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wDati-mi senindtatea de a putea accepta lucrurile

pe care nu le pot schimba, curajul de a schimba
lucrurile pe care le pot schimba si intelepciunea de a
sesiza diferenta dintre cele doua tipuri de situatii...”
REINOHLD NEIBUHR

(cit. ORLICK, 1980)






CUVANT INAINTE

Lucrarea de fatd abordeaza un subiect de
un real interes pentru o categorie larga de cititori
preocupati de aspectele psihologice ale perfor-
mantei umane 1n general.

Oamenii de stiinta au ajuns la concluzia ca
exista unele elemente comune care caracte-
rizeaza personalitatea omului care reuseste
indiferent de domeniul de activitate.

Desigur, exista si diferente, mai ales in
privinta aptitudinilor, care pot sa fie psiho-
motrice la sportivi, artistice sau manageriale,
dar personalitatea orientata spre succes pare sa
fie Impinsa de aceleasi resorturi interioare spe-
cifice.

Mai mult, metodele de reglare si auto-
reglare ale starilor psihice, care isi au originea
in psihologia umana se se extind astdzi tot mai
mult in activitatea tuturor categoriilor de
oameni $i mai ales in psihologia educationala,
pentru prevenirea esecului scolar si/sau
profesional datorat unor factori de natura
afectiva.
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Stresul, de exemplu, reprezintd o dimen-
siune constanta a vietii noastre cotidiene. Daca
pana in 1989 factorii stresanti tineau, in primul
rand, de aspectele negative ale dictaturii, la ora
actuald, societatea de tranzitie aduce pe scena
vietii, noi tipuri de situatii stresante: incerti-
tudinea, schimbarile rapide si adesea impre-
vizibile, concurenta, somajul, necesitatea
reorientarii si recalificdrii profesionale rapide
si, nu in ultimul rand, scaderea nivelului de trai.
Oamenii, ca indivizi izolati au rareori posibi-
litatea de a influenta evenimentele stresante
externe. Tot ce pot face este sd-si Insuseasca
niste strategii adaptative care sa-i faca mai re-
zistenti la agresiunile psihice si mai eficienti in
activitate.

Dupa descrierea mecanismelor psihologice
ale stresului psihic lucrarea ofera cititorilor
cateva metode simple de prevenire si combatere
a consecintelor negative ale stresului. Acestea
sunt: autosugestia, gandirea pozitiva, relaxarea
si autoprogramarea mentald. Sunt descrise in
detaliu tehnici simple de autoreglare a starilor
psihice, tehnici pe care subiectii le pot practica
independent, fara a apela la serviciile unor
cabinete de specialitate.

Ajutandu-se singuri, acestia vor face
economie de timp, bani si tranchilizante,
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evitand sd devind pacientii cabinetelor de
psihoterapie sau psihiatrie.

Mai mult, aceste tehnici de autoreglare nu
au doar un rol psihoprofilactic, de prevenire a
producerii unor tulburari nevrotice si psiho-
somatice, ci si un rol autoinformativ, practicarea
lor de catre oamenii sdndtosi contribuind la
cresterea eficientei unor procese si functii
psihice (se obtine o mai bund concentrare a
atentiei, 0 memorie cu indicatori superiori, o
vointd mai puternica si un echilibru emotional
de nivel superior) si a randamentului in acti-
vitate.

Sunt prezentate cateva teorii psihologice
despre personalitate, insistindu-se asupra unor
trasaturi specifice marii performante, asupra
unor probe simple prin intermediul carora
fiecare 1s1 poate cunoaste unele trasdturi de tem-
perament sau de caracter fara a se adresa
neaparat unor cabinete psihologice autorizate.

Partea cea mai importanta a lucrdrii este
dedicata unor tehnici de reglare si autoreglare
a starilor psihice in vederea echilibrarii emotio-
nale si cresterii nivelului performantelor perso-
nale.

Dintre acestea mentiondm relaxarea, exer-
citille Hatha-Yoga, hipnoza, precum si unele
tehnici de terapie comportamentala.

Lucrarea este rodul experientei autoarei in
domeniul psihoterapiei, psihologiei sportive si
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a psihologiei optimizarii comportamentului, ea
cuprinzand date din literatura de specialitate,
dar si cazuri clinice in care tehnicile psiho-
terapeutice si autoformative au ajutat persoana
sa devind mai sandtoasa, mai echilibratd, mai
eficienta.

Lucrarea se adreseaza tuturor celor care
doresc sd se autoperfectioneze si sa fie sana-
tosi, eficienti si sa aibd succes indiferent de
domeniul de activitate.



Capitolul 1

CE ESTE PERSONALITATEA?

1.1. Aspecte generale cu privire la
personalitate

Exista foarte multe concepte care definesc
trasaturile de personalitate. Unii autori sustin
ca in limba engleza ar exista cel putin 4 000 de
termeni care se referd la trasaturile de
personalitate, in timp ce altii considerad ca
numarul acestora ar fi mult mai mare (G.
Allport gaseste 10 000 de astfel de termeni).
De asemenea, existd numeroase definitii ale
personalitatii, definitii care reflecta, de regula,
pozitia teoreticd a autorilor cu privire la acest
fenomen. De pilda, Kagan si Havemann (1972)
definesc personalitatea drept sistemul mo-
durilor caracteristice de gandire, simtire si com-
portament care constituie modalitatea specifica
aindividului de a intra in relatie cu lumea. Acest
mod de a gandi, simti si actiona al individului
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trebuie sd fie Intr-o oarecare masurd indepen-
dent de Imprejurari si caracteristic acestuia. Nu
se poate considera, de pilda, ca un om este
certaret si agresiv daca el si-a iesit din fire o
data la zece ani, ci doar daca el se manifesta
astfel in mod frecvent si in situatii foarte
diferite. De asemenea, modul de a gandi, simti
si actiona trebuie sd fie specific individului
respectiv.

Trasaturile de personalitate sunt inter=
pretate prin prisma relationadrii subiectului cu
lumea, ele fiind apreciate ca pozitive sau nega-
tive. Trasdturile pozitive 1l ajuta pe individ sa
se raporteze la situatii si persoane intr-un mod
eficient si constructiv, in timp ce trasaturile
negative au un efect destructiv asupra indi-
vidului si a celor cu care intra in contact.

Gordon Allport defineste personalitatea ca
fiind organizarea dinamicd a sistemelor
psihologice care determina la un individ
adaptarea originala la mediul sau.

Eysenck considera, la randul sau, ca
personalitatea este structurarea mai mult sau
mai putin stabild si persistenta a caracterului,
temperamentului, intelectului si aspectelor
fizice ale persoanei, care determina adaptarea
unica a acesteia la mediu.

In psihologia romaneasci, personalitatea
este definitd cel mai frecvent ca ,,un macro-



Psihologia succesului. Autosugestie si relaxare 13

sistem al invariantilor informationali si
operationali ce se exprima constant in conduita
si sunt definitorii sau caracteristici pentru
subiect” (Paul Popescu -Neveanu, 1978).

Analizdnd multiplele definitii ale perso-
nalitatii, Montmolin, in cadrul unui simpozion
consacrat special modelelor de personalitate,
arata ca ideile care apar cel mai frecvent in
cadrul diverselor teorii asupra personalitatii
sunt:

- ideea de totalitate, personalitatea fiind
privitd de majoritatea autorilor ca un ansamblu
de trasdturi, ca un agregat, ca un sistem de
procese si functii psihice;

- 1deea de individualitate, care se refera
la caracterul unic, original al personalitatii, pe
baza caruia putem diferentia un individ de altul;

- 1ideea de concret, in sensul ca o cunoas-
tere a personalitatii ne permite o predictie cu
privire la ceea ce va face In mod concret un
individ intr-o anumita situatie;

- ideea de unitate, personalitatea presu-
punand organizare, caracter sistemic;

- ideea de stabilitate, trasaturile de perso-
nalitate reprezentand constante ale comporta-
mentului.

La acestea trebuie addugat si caracterul
ierarhic al personalitatii. Unele trasaturi ale
personalitatii sunt mai puternice si se manifesta
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mai pregnant, altele sunt mai slabe. Ierarhia
gandurilor, sentimentelor sau comporta-
mentelor unui individ are tendinta de perma-
nentizare. Astfel, de pilda, o persoana timida
actioneaza cu timiditate in majoritatea
situatiilor, desi nu este exclus ca, in unele cazuri
particulare, aceasta trasatura sa nu se manifeste,
cum ar fi In compania unui prieten apropiat,
care 1i creeaza un sentiment de confort afectiv.

1.2. Teorii asupra personalitatii

In cele ce urmeaza vom prezenta cteva
teorii mai raspandite cu privire la personalitate,
fara pretentia de a epuiza problema.

O teorie asupra personalitdtii reprezintd o
incercare de a organiza datele referitoare la
particularitdtile personalitatii in cadrul unor
principii generale, ceea ce ne-ar ajuta sa
intelegem mai bine de ce unii oameni sunt
intr-un fel si altii altfel. Aceste teorii incearca
sd explice care trasaturi de personalitate sunt
mai importante, ce relatii exista intre diferite
caracteristici, modul in care sunt organizate si
stabilite diverse structuri ale personalitatii si
eventual modul in care acestea ar putea fi
modificate.

Multe din aceste teorii au la baza studii
clinice, altele studii asupra fenomenelor de
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invatare, asupra diferentelor interindividuale
sau studii de psihologie sociala, in acelasi timp,
teoriile diferd si sub aspectul ponderii pe care
diversi autori o acorda rolului factorilor
biologici, psihologici sau de natura sociala in
determinarea personalitatii. Trebuie subliniat,
de asemenea, si faptul cd majoritatea acestor
teorii se completeaza reciproc, ele abordand
aceeasi realitate din unghiuri diferite de vedere.

1.3. Teorii psihanalitice asupra
personalitatii

Teoria lui Freud

Iata cateva din conceptele de baza care stau
la baza teoriei freudiene asupra personalitatii.

Un concept de mare insemnatate este cel
de anxietate, pe care Freud o considera
problema centrala a tulburarilor psihice. Alte
concepte sunt cele de refulare si de mecanisme
de aparare a eului. Freud sustine ca aceste
mecanisme si in special procesul refularii sunt
frecvent utilizate pentru a elimina din constiinta
tendintele inacceptabile care cauzeaza
anxietatea.

Un alt concept de bazad este cel de sub-
constient care cuprinde in mare parte motivele,
tendintele si gandurile reprimate.
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Freud a fost primul care a comparat psihicul
uman ca un fel de iceberg, care are numai o
mica parte la suprafatd, restul aflandu-se in
profunzime. Toti avem o serie de motivatii
inconstiente care, desi nu ne sunt cunoscute,
ne influenteaza comportamentul.

Id-ul. Acesta este inconstientul compus din
tendinte si forte obscure, primitive, care lupta
mereu pentru a fi gratificate. O parte a acestor
forte se subsumeaza conceptului de libido care
implica tendinte sexuale, tendinta copilului de
a fila caldurd, de a fi hranit, de a trai o perpetua
stare de confort.

Id-ul opereaza cu ceea ce Freud denumeste
»principiul placerii”, care are ca obiectiv
gratificatia imediata si totala a tuturor acestor
tendinte. Pe masurd ce copilul creste, el invata
sd-si controleze cerintele id-ului, cel putin
partial. Dar id-ul ramane activ si puternic toata
viata, el aflandu-se la originea energiei psihice
declansate in actele de comportament si
gandire. Aceste tendinte nu sunt constiente, dar
ele continud sa lupte pentru ca tensiunile
acumulate sa se poata elibera.

Ego-ul. Partea constienta si logicad a
psihicului care se dezvolta odata cu cresterea
copilului este denumita de Freud ego. In con-
trast cu id-ul, ego-ul opereaza pe baza prin-
cipiului realitétii. El incearca sd medieze intre
cerintele id-ului si realitatea inconjurdtoare.
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Extragand energia din resursele id-ului,
ego-ul analizeaza ce se petrece in mediul incon-
Jjurator si elaboreazd comportamente operatio-
nale pentru a satisface solicitarile id-ului. El
este cel care functioneaza pe baza gandirii
logice si face tot posibilul pentru a asigura
individului o existenta sdnatoasa. In mdsura in
care cerintele, tendintele si pulsiunile id-ului
pot fi satisfacute fara a-l1 pune pe individ in
pericol, ego-ul permite implinirea lor. Dar,
atunci cand satisfacerea acestor pulsiuni ame-
nintd ca individul sd fie rejectat de catre
societate sau sa ajunga la Inchisoare, ego-ul
reprima aceste pulsiuni sau permite satisfacerea
lor pe o cale ocolitd, substitutiva, socialmente
acceptabila.

Super-ego-ul (super-eul). Lupta constanta
a ego-ului de a satisface pulsiunile inconstiente
ale id-ului, fard a permite ca acestea sa distruga
individul, este sprijinitd de un aliat puternic,
care pune insa unele probleme. Aceasta este cea
de-a treia partea psihicului in conceptia lui
Freud, denumitd super-ego. Ea reprezinta partea
morald, sentimentul binelui si raului si este
dobandita prin invatarea sociald inca din
copilarie.

Ca si id-ul, super-ego-ul este in bund
masura inconstient, exercitdnd o mai mare
influentd asupra comportamentului nostru decat
ne inchipuim. Acesta este in mare parte interio-
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rizat prin intermediul procesului denumit de
Freud drept ,,complexul Oedip”, care poate fi
explicat astfel: copilul mic, intre 2 ani si
jumadtate si aproximativ 6 ani este mic intre 2
ani si jumatate si aproximativ 6 ani este sfasiat
intre sentimente de afectiune si ostilitate fata
de périnti. Copilul invata o sumedenie de lucruri
cu privire la existenta lumii exterioare, a altor
fiinte in cadrul acesteia, iar id-ul sau simte o
nevoie nestavilitd de dragoste fata de persoana
cea mai apropiata - mama. Desi copilul nu are
trairi sexuale precise, el doreste sa-si posede
mama cu totul si sa ia locul tatdlui pe langa
aceasta. Dar resentimentul sau fatd de tata,
rivalul sau, il face sad se teama ca acesta va
riposta in vreun fel.

Situatia se complicd mai tarziu cand nevoia
sa de iubire totala fatd de mama este negata,
ceea ce trezeste din nou pulsiunile agresive ale
id-ului care se transforma in sentimente de
ostilitate si fatd de mama. Astfel, copilul este
coplesit de sentimente puternice de dragoste,
urd si teama fatd de ambii parinti.

Aceste trasaturi ale copilului au fost
asociate de Freud cu vechea legenda a regelui
Oedip care, fard sa vrea, si-a ucis tatdl, s-a
casdtorit cu mama sa si atunci cand a descoperit
ce a infaptuit si-a luat singur vederea drept
pedeapsa. Fetele trec, dupa Freud, printr-un
proces asemanator, cu exceptia faptului ca
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libidoul lor se centreaza prioritar asupra tatalui
sl agresivitatea asupra mamei.

Complexul Oedip trebuie cumva rezolvat,
si acest lucru se realizeaza prin identificarea
cu parintii. Copilul rezolva conflictul dintre
sentimentele de dragoste si ura fatd de parinti
devenind ca ei, convingandu-se pe sine ca
impartaseste autoritatea si puterea lor, cat si
afectiunea pe care o au unul fata de altul.

Judecatile morale ale parintilor devin
supra-ego-ul copilului (sau ceea ce intelege
copilul din aceste judecati morale). Acesta il
ajutd sa-si tind in frau impulsurile id-ului care
i-au produs un asemenea disconfort in timpul
perioadei oedipiene.

Dar mai tarziu, super-ego-ul sau tinde sa
se opuna ego-ului si - asa cum au facut odinioara
parintii - 1l pedepseste sau il ameninta cu
pedeapsa pentru pulsiunile id-ului.

Daca standardele preluate in copildrie au
fost rigide, notiunile copilului despre pacat si
vinovitie sunt nelogice si foarte drastice. In
felul lor, cerintele super-ego-ului sunt tot atat
de drastice si imperioase ca si pulsiunile id-ului.

A. Dinamica super-ego-ego-id
Cele trei parti ale personalitdtii umane se

afla frecvent in stare de conflict. Unul din
efectele importante ale conflictului este
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anxietatea care apare la nivelul ego-ului atunci
cand pulsiunile id-ului devin periculoase sau
atunci cand super-ego-ul amenintd cu
dezaprobarea sau pedeapsa. Desi dezagreabila,
anxietatea este instrumentul prin care ego-ul
lupta cu impulsurile sau gandurile care ajung
la nivelul sau.

Prin utilizarea refuldrii (alungarea din
constiintd a pulsiunilor indezirabile) sau prin
alte mecanisme de aparare a eu-lui, prin
comutare, prin gratificarea altor impulsuri ale
id-ului, ego-ul se apard de amenintarile din
partea id-ului si super-ego-ului si se debara-
seaza de anxietate.

Ego-ul este angajat intr-o luptd continua
pentru satisfacerea pulsiunilor inconstiente fara
a declansa sanctiunea din partea super-ego-ului,
de asemenea, de naturd inconstienta.

In méasura in care ego-ul controleaza com-
portamentul individului, acesta este in genere
satisfacator, in cazul in care comportamentul e
dictat de pulsiunile primare ale id-ului sau de
cerintele rigide ale super-ego-ului, acesta este
dezadaptativ sl nevrotic.

Dacd ego-ul nu este suficient de puternic
pentru a tine 1n frau pulsiunile id-ului, individul
poate deveni un pericol social. Daca insa id-ul
este sanctionat cu excesiva severitate, pot
aparea probleme de alta natura.

O prea puternica reprimare a libidoului 1l
priveaza pe individ de satisfactii 1n activitatea
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sexuald sau 1l determind sd acorde o afectiune
anormald celorlalti. O reprimare prea accen-
tuata a agresivitatii poate avea drept consecinta
lipsa de competitivitate a individului si
incapacitatea de a-si apdra cauza.

Un super-ego prea puternic poate avea ca
rezultat sentimente difuze si nemotivate de
culpabilitate si incapacitate, precum si 0 nevoie
inconstientd de pedeapsa.

Freud a fost primul om de stiintd care a
subliniat rolul inconstientului, al anxietatii si
mecanismelor de apdrare ca factori ai perso-
nalitatii. Una din criticile frecvente care i se
aduc lui Freud este aceea cd a exagerat rolul
motivatiilor de naturd sexuald in dinamica
personalitatii. Probabil ca in Viena inceputului
de secol, cu standardele sale rigide in ceea ce
priveste viata sexuald, multi pacienti nevrotici
aveau conflicte si sentimente de culpabilitate
centrate pe acest gen de probleme, in lumea
moderna, cu o atitudine mai permisiva fatd de
sex, tipul acesta de conflicte pare sa fie mai
putin frecvent.

B. Teoria lui Jung
Discipol al lui Freud, Cari Jung s-a despartit

de maestrul sau simtind ca acesta a exagerat
importanta problemelor sexuale in explicarea
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diverselor aspecte ale personalitdtii si si-a
alcatuit propria scoald psihanalitica.

Pentru Jung, tendintele instinctive incluse
sub denumirea de libido cuprind mult mai multe
aspecte decat cele sexuale; acesta inglobeaza
tot felul de tendinte si forte vitale care se refera
la atitudini profunde fatd de viata si moarte,
virtute si pacat, religie.

In locul notiunilor lui Freud de id, ego si
super-ego, Jung se refera la asa-numitele functii
ale personalitdtii - ca moduri de a privi eveni-
mentele lumii si a face aprecieri asupra lor. In
mod ideal, persoana va aprecia aceste eveni-
mente prin ceea ce el denumeste senzatii - un
fel de gandire logic-obiectiva (evidenta si
obiectivitatea simturilor prin care este privit
obiectul la un moment dat) si intuitie (un fel de
intelegere imediata nemijlocitd a trecutului si
viitorului situatiei). Omul va judeca realitatea
pe baza ambelor moduri de gandire (logica, la
rece) sau bazata pe stari afective (o judecata
emotionald: agreabil-dezagreabil, rdu sau bine).

Jung este cel care a descris tipurile intro-
vert si extrovert, precum si notiunea de
inconstient colectiv.

Bazandu-si lucrdrile pe studiile lui Jordan
si Gross, Jung (1921) considera ca diferentele
dintre introversie si extroversie constau in
tendintele energiei libiduale de a fi directionata
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spre lumea exterioara sau spre cea interioara,
subiectiva. El realizeaza o descriere extensiva
a trasaturilor de personalitate care caracte-
rizeazd introvertul si respectiv extrovertul.
Extrovertul este cel care valorizeazd lumea
exterioard in aspectele sale concrete, materiale
si non-materiale (posesiune, bogétii, putere,
prestigiu); el doreste aprobarea sociala si tinde
sd se conformeze cerintelor societatii; el
desfasoara activitdti predominant concrete,
fizice, In vreme ce introvertul actioneazd mai
ales pe plan mental; este schimbdtor, ii place
noul, are emotii care se declanseaza rapid, dar
nu ating un grad prea mare de profunzime; este
relativ insensibil, impersonal, experimentalist,
materialist, lipsit de inhibitii si griji si manifesta
tendinte ascendente. Jung leaga conceptele de
introversie si extroversie de cel de nevrotism.
El considera ca extrovertul, in caz de decom-
pensare psihopatologicd, va dezvolta o isterie,
iar introvertul se va decompensa psihastenie.
Astazi, psihiatrii vorbesc mai mult de tulburari
de tip anxios si depresiv la tipul introvert decat
de psihastenie care presupune prezenta unor
tendinte obsesive si compulsive. Pe baza unui
studiu efectuat pe un numar de 700 de nevrotici,
Eysenck propune termenul de distimie pentru
acest gen de tulburari, termen care se bucura
incad de mare popularitate in psihiatria moderna.
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C. Teoria lui Adler

Pentru un alt discipol al lui Freud, cel mai
important factor care determina motivatiile
persoanei si conflictele sale este contextul so-
cial in care aceasta se dezvolta. El utilizeaza si
pune accent pe termenul de ,,complex de
inferioritate”, 1n viziunea sa copilul mic vine
pe lume complet lipsit de aparare, dependent
de tot ce exista In jurul sdu si in consecinta
coplesit de sentimente de inferioritate cu care
va avea de luptat tot restul vietii. Daca
dezvoltarea este normala, copilul va prezenta
trasaturi cum ar fi curajul, independenta,
ambitia. Dacd nu, el va manifesta sentimente
de inferioritate sau, dimpotriva, va supracom-
pensa inferioritatea si va deveni agresiv,
ambitios si destructiv.

Adler este de parere ca fiecare individ
dezvolta un stil propriu de viatd (de gandire si
actiune), stil ce il face unic In modul de a-si
atinge scopurile.

D. Neo-psihanaliza

Unii neo-psihanalisti si-au indreptat atentia
spre influentele culturale si sociale asupra
personalitatii, aspecte neglijate de Freud, care
a pus accentul principal pe pulsiunile biologice
primare ale id-ului.
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Unul dintre cei mai reprezentativi neo-
psihanalisti, Erich Fromm, afirma ca pro-
blemele personalitétii sunt cauzate de con-
flictele dintre nevoile de baza ale individului si
cerintele pe care le ridicd societatea fata de el.

Omul nu mai alcatuieste un tot unitar cu
fortele naturii care este propriu animalelor.
Astfel, el are trebuinte specific umane, care sunt
imposibil de satisfacut intr-o societate ca a
noastrd. Din acest motiv, toti oamenii au
probleme de personalitate. Societatea, spune
Fromm, este bolnava, si singura solutie o
constituie edificarea unui nou tip de societate
in care oamenii sa se adreseze cu dragoste unii
altora, sa Tmpartaseasca sentimente de solida-
ritate, ceea ce da posibilitatea de transcedere a
naturii, de a crea mai curand decat a distruge,
in aceasta societate, fiecare dobandeste
sentimentul eului, avand experienta de a fi mai
curand subiect al propriilor forte decat aceea
de a se conforma unor reguli.

Dupa Fromm, trebuintele specifice umane
sunt urmatoarele:

a) trebuinta de relationare deriva din aceea
ca omul nu mai alcdtuieste un tot unitar cu
natura; de aceea, el are nevoie de satisfactii
izvorate din relatiile interumane bazate pe
dragoste (care presupun grija reciproca,
responsabilitate, respect si intelegere);
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b) trebuinta de transcendentd exprima
nevoia de a se ridica peste nivelul naturii
animale si de a deveni creativ;

¢) trebuinta de apartenenta reflectd nevoia
de a apartine unei grupari, cel mai bine
reprezentata prin fraternitatea fata de umanitate;

d) nevoia de identitate, de a avea o iden-
titate personala, de a fi unic, poate fi satisfacuta
prin intermediul creativitatii sau prin identi-
ficarea cu o alta persoana sau grup;

e) nevoia de sistem de referinta reflecta
trebuinta de a avea un mod stabil si constant de
a percepe lumea si de a intelege evenimentele.

1.4. Teorii comportamentaliste asupra
personalitatii

Conform acestor teorii, majoritatea
trasaturilor de personalitate sunt rezultatul
invatdrii sociale. Existd numeroase teorii asupra
personalitdtii bazate pe invatare sociald, care
diferd in mica masurd una de alta. Toate
considera ca personalitatea este formata din
deprinderi, din moduri habituale de a raspunde
la situatii. Aceste deprinderi sunt invatate ca
raspunsuri la stimulii ambiantei. Printre
promotorii teoriilor de acest gen se numara B.
F. Skinner, John Dollard, Neal Miller, Albert
Bandura si Richard Walters, care explica
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formarea trasaturilor de personalitate prin me-
canismele conditionarii si ale observarii
comportamentului celorlalti (Bandura si
Walters).

Intr-unul din experimentele lor, copiii au
fost plasati In doud camere de unde puteau
observa comportamentul unui adult, in primul
caz, adultul se ,,juca linistit” asambland niste
jucarii; in cel de-al doilea, acesta desfasura niste
actiuni agresive asupra unei pdpusi, in
continuare, copiii au fost supusi unei frustratii
usoare, dupd care au fost plasati intr-o camera
unde se puteau juca dupa cum doreau. Cei care
asistaserd la comportamentul agresiv al
adultului au actionat agresiv fatd de papusa, spre
deosebire de ceilalti.

Deci, teoriile Tnvatarii explica structurarea
tuturor trasdturilor de personalitate, inclusiv a
celor patologice prin intermediul principiilor
de baza ale invatarii. Aceste teorii pun un ac-
cent deosebit pe principiul recompensei si
pedepsei, mai ales a celei administrate de
familie si societate. Raspunsurile intdrite prin
recompensa tind sa se repete si devin habituale.
Cele care sunt sanctionate negativ au tendinta
sd se stinga.

Conform teoreticienilor behavioristi, id-ul
lui Freud cuprinde nevoile biologice de baza,
iar super-ego-ul, standardele invétate ale
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persoanei. Anxietatea, in loc sa rezulte din
conflictele intre id, ego si super-ego, reprezinta
mai curand reactia fiziologica atasata prin
mecanisme de invatare diferitilor stimuli ai
ambiantei si mai tarziu diferitelor idei.

A. Teoria actualizarii eului (Rogers)

Casi Freud, Cari Rogers si-a elaborat teoria
pe baza studiilor din domeniul psihopatologiei.

Teoria sa se centreaza in jurul notiunii de
,»eu fenomenal” ce reprezintd imaginea de sine
pe care fiecare individ o percepe in felul sau
propriu. Eul fenomenal nu corespunde neaparat
realitdtii; multi indivizi care au succes si sunt
respectati se percep pe sine ca fiind lipsiti de
valoare si sortiti esecului. Eul fenomenal nu este
nici macar eul dorit, la care aspird persoana.

In studiile sale, doud grupe de subiecti au
primit cate un pachet de cartele pe care erau
scrise judecati asupra personalitatii (de tipul:
»sunt o persoana agreabilda”, ,,sunt harnic”,
»sunt supus”). Subiectilor li s-a cerut sa sorteze
cartelele, incepand cu cele care 1i descriu cel
mai bine pana la cele care nu li se potrivesc.

Intr-o fazi ulterioara, subiectii au fost
solicitati sa sorteze cartelele dupa cum ar fi dorit
sa fie.
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Un grup a fost compus din subiecti care
solicitau psihoterapie, iar altul din subiecti care
se considerau normali.

Pentru grupul experimental nu aparea nici
o relatie Intre modul cum ar fi dorit sa fie
subiectii si felul cum se apreciau ei ca ar fi in
realitate. Pentru grupul de control, corelatia era
ridicata.

Concluzia logica ce se desprinde este aceea
ca pacientii care solicitd tratament nu sunt
satisfacuti de ei insisi, in timp ce subiectii
considerati normali sunt satisfacuti intr-o
masura rezonabilda. Datele au demonstrat ca,
dupa terapie, pacientii au inregistrat o mai
ridicata corespondenta intre eul real si cel ideal.

Dupa Rogers, tulburarile de personalitate
sunt cauzate de incapacitatea persoanei de a-si
integra toate experientele, dorintele, senti-
mentele intr-o imagine de sine unitara.

Aceastd idee poate fi ilustratd prin
urmatorul exemplu: un copil crede despre sine
ca e un baiat bun, iubit de parintii sdi. Cu toate
acestea, fatd de fratele sau el simte o ostilitate
pe care o exprima stricandu-i jucdria. Parintii
il pedepsesc, iar el intrd intr-o criza de integrare
a noii experiente 1n structura imaginii de sine,
fiind silit sa-si schimbe imaginea Intr-un fel.
El poate decide ca nu e un baiat bun, ci unul
rau, si atunci simte rusine si vinovdtie. Poate
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considera ca parintii nu-l iubesc si atunci se
poate simti rejectat sau poate decide negarea
sentimentelor de ostilitate pentru fratele sau,
caz in care apare un conflict intre natura sa reala
si imaginea, de sine.

Fiecare dintre noi, spune Rogers, tinde sa
asimileze experientele Intr-un mod concordant
cu imaginea de sine. Cand suntem confruntati
Cu 0 noua experienta sau sentimente care sunt
in discordanta cu imaginea de sine, avem, in
general, doua posibilitati:

a) putem reorganiza noua experienta sau
noul sentiment, percepandu-le cu claritate si
integrandu-le cumva in imaginea de sine.
Aceasta este o reactie sanatoasa. De pilda,
baietelul mentionat In exemplul lui Rogers,
poate, in conditii ideale, sa decida ca el simte o
ostilitate fatd de fratele sdu, ca acesta este un
sentiment caruia trebuie sa-i faca fatd, ceea ce
nu Tnseamna neapdrat cd el este un baiat rdu,
care va fi total respins de parinti si de societate;

b) putem nega experientele sau trairile sau
le putem percepe intr-un mod distorsionat.
Astfel, copilul poate nega sentimentul sau de
ostilitate fatd de frate si poate sustine ca i-a
stricat jucdria ca raspuns la ostilitatea mani-
festatd de acesta (adoptand mecanismul de
aparare numit proiectie - atribuirea propriilor
trdiri si sentimente altor persoane).



