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INTRODUCERE

Tendinta europeand in domeniul politicilor sociale impune utilizarea
unui model ,biopsihosocial”’ de intelegere si explicare a dizabilitatii
(termenul general pentru afectari, limitdri de activitate sau restrictii de
participare) si a functionalitatii. Comutarea de pe un model medical ce
considera dizabilitatea ca fiind direct cauzata de boala si reprezintd o
problemd a persoanei, pe un model social care considera dizabilitatea o
problemd creatd social si tine de integrarea completd a individului in
societate, a reprezentat primul pas spre o abordare pozitivd a persoanei cu
nevoi speciale. Dizabilitatea nu este numai un atribut al individului, ci un
complex de conditii create de mediul social, o responsabilitate comund a
intregii societati, in conditiile asigurdrii unor schimbdri de mediu necesare
participarii persoanelor cu nevoi speciale in toate domeniile vietii sociale.

Din perspectiva modelului social, prin strategiile educationale
propuse, cercetarea urmareste realizarea unui mediu educational propice
unei abordari diferentiate, motivator i experiential din punct de vedere al
practicii educationale.

Prin natura cercetarii propuse, se ating urmatoarele aspecte ale
abordarii pozitive:

- Preocuparea pentru capacitatile in evolutie ale copiilor cu cerinte
educationale speciale si, in general, ale copiilor cu nevoi speciale;

- Focalizarea pe acele puncte ale copilului care se dezvoltd cu
precadere, identificarea zonei proximei dezvoltari §i sprijinirea reusitelor
prin experiente de invatare mediata;

- Identificarea acelor teme ale disciplinelor curriculare care dau
posibilitatea elevului cu CES (Cerinte Educationale Speciale) sa se afirme.

Actualitatea temei este evidentiatd de faptul cd abordarea pozitiva
s-a nascut in contextul dorintei de a lucra cu persoane cu cerinte educative
speciale, de a le intelege mai bine nevoile si astfel, de a concentra
interventiile pentru imbunatatirea veritabild a calitatii vietii lor. Trei valori
esentiale stau la originea abordarii si anume: credinta cd persoana poate sa
se dezvolte de-a lungul vietii, ca are aceleasi nevoi fundamentale ca orice
individ; luarea in considerare a punctului sdu de vedere, ca interlocutor
valabil si cu putere de influentd; recunoasterea faptului ca este un cetatean



cu aceleasi drepturi ca si ceilalti. Acesta poate, prin urmare, sa aiba un rol
social valoros si sd obtind, daca are nevoie, sprijinul necesar pentru a trdi cu
succes In comunitate, fara sa conteze deficienta sa.

Mediile naturale sunt locurile cele mai propice dezvoltarii personale
si aduc o calitate satisfacatoare a vietii. S& aderi la valorile care implica
abordarea pozitivd necesitd organizarea serviciilor in concordantd cu
valorile anuntate. Omul este in centrul acestui demers, este consultat si
implicat in deciziile ce-1 privesc. Din acest punct de vedere, necesitatea
pentru un individ de a avea un camin real unde poate dezvolta legaturi
semnificative si durabile i de a avea un sentiment de apartenenta la mediul
sdu, este o preocupare a acestui moment.

Importanta alegerii acestei teme a fost sustinutd de experienta
dobandita in calitate de cadre didactice in scoli de cartier, cu populatie
scolard diversd, scoli in care abordarea pozitivd doreste sd dea valoare
interventiilor pentru dezvoltarea unui raport de reciprocitate intre persoane.
Prin intermediul acestei legaturi, indivizii pot descoperi si Invata. Abordarea
pozitiva este un rdspuns la negativitate si critici, la acest tip de relatie
infantila sau devalorizanta, si presupune afirmarea unui alt tip de model
astfel incdt elevii sa evolueze, sa se dezvolte si sa se vada ca oameni demni
de respect si consideratie. In aceasti ordine de idei, daci oamenii au
comportamente exagerate, atunci in spatele acestora se afld un mesaj
important care urmeaza sa fie decodat pentru a gasi cele mai bune modalitati
de a raspunde.

Autoarele



CAPITOLUL I

IMPLICATIILE PSIHOLOGIEI POZITIVE
iN FORMAREA COPIILOR CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE

I.1. Educatia pozitiva: concepte si implicatii intrapersonale si
interpersonale

Educatia pozitiva este definita ca acel tip de educatie ce are ca scop
formarea competentelor traditionale cognitive, dar si a celor legate de
bunastarea psihica, fericire si implinire. Ultimele studii la nivel international
au aratat ca prevalenta crescuta a depresiei in randul tinerilor, gradul mic de
satisfactie a vietii, precum §i sinergia aproape inexistentd intre invatare si
emotiile pozitive impun predarea abilitdtilor legate de fericire si implinire
personald la nivelul scolii. Programe pilot de abordare pozitiva derulate in
scoli din Australia au demonstrat ca abilitatile care cresc rezilienta, emotia
pozitiva, implicarea si atasamentul pot fi predate in scoli. Experimentele
realizate au relevat faptul ca educatia pozitiva poate forma baza unei ,,noi
prosperitati”’, o politicd ce ia In considerare atdt sdnatatea fizica cat si
bundstarea psihica.

Curentul educatiei pozitive este relativ nou §i a aparut ca urmare a
semnalelor de alarma furnizate de tot mai multe studii privind incidenta
bolilor psihice si, In special, a depresiei, In randul tinerilor. Prevalenta
depresiei in randul tinerilor a ajuns la procentul socant de aproximativ 20%,
tineri experimentand un episod de depresie clinic, pand la terminarea
liceului (Lewinsohn et al., 1993 apud Seligman, Martin, E.P. et al, 2009).
Alti cercetatori estimeazd cd depresia a devenit un fenomen de zece ori mai
comun decat era acum 50 de ani (Wickramaratne et al., 1989 apud
Seligman, Martin, E.P. et al, 2009). Desi cercetatorii inca mai dezbat daca
aceste rezultate reflectd, intr-adevar, o incidentd crescutd a depresiei, o
crestere a constientizdrii depresiei ori probleme de ordin metodologic
privind diagnosticarea mai usoara a depresiei, practic majoritatea
cercetdtorilor sunt consternati de frecventa crescutd a acesteia in societatea
de astazi si cat de frecvent poate trece neobservata si netratatd. Plecand de la



toate aceste informatii, s-a pus problema abordarii tulburarilor psihice in
randul tinerilor si copiilor pornind de la intrebarea ,,Ce poate face educatia
in sprijinul acestor copii $i in prevenirea acestui fenomen in randul
populatiei foarte tinere?”. Sistemul de educatie actual, din intreaga lume,
este centrat pe formarea competentelor de atingere a succesului, pe
dezvoltarea abilitatilor de gandire criticd, alfabetizare, matematicd, succes,
disciplind. Dar gcoala viitorului care trebuie sd pregiteasca cetdteni care sa
contribuie la dezvoltarea unei societdti prospere in ciuda incidentei tot mai
crescute a bolilor psihice - trebuie sa formeze si sd dezvolte nu numai
abilitati de realizare, ci si abilitati de bunastare psihica, cum sunt increderea,
echilibrul, satisfactia, bunatatea. Pe scurt, scoala viitorului trebuie sd puna
bazele bunastarii psihice a copilului.

Bunastarea psihica este 1n sinergie cu invatarea temeinica, acesta
fiind cel de-al treilea motiv pentru care ar trebui sa pledam pentru o educatie
pozitiva. Cresterea bunastarii psihice poate produce efecte pozitive si in
procesul de Invatare, obiectul traditional al educatiei. Starea de spirit
pozitivd conduce la o crestere a atentiei, la o gandire mai creativa si
holistica, In contrast cu starea de spirit negativa, care ingusteaza atentia si
accentueaza gandirea critica si analiticd (Fredrickson, 1998; Bolte et al.,
2003; Fredrickson &Branigan, 2005; Rowe et al., 2007; Isen et al.,1987;
Estrada et al., 1994; Kuhl, 1983, 2000apudSeligman, Martin, E.P. et al,
2009). Desi ambele tipuri de gandire sunt importante, scoala nu trebuie sa
cadd in extrema uneia dintre ele, pastrand un echilibru, deoarece ambele
sunt la fel de folositoare pentru copii, in viata adulta.

Din datele furnizate de ultimele studii in domeniul educatiei, putem
concluziona ca bunastarea psihicd (well-being) ar trebui asiguratd in scoala
din trei motive: ca antidot al depresiei, ca un vehicul pentru cresterea
motivatiei gcolare, a satisfactiei in viata si ca un ajutor pentru o mai buna
invatare si dezvoltare a gandirii creative. Deoarece cei mai multi copii si
tineri frecventeazd scoala, putem spune ca institutia scolii oferd astfel
posibilitatea de a ajunge la ei si de a le spori bundstarea psihica, pe scarad
larga.

Scolile reprezinta mediul perfect pentru initierea unor programe de
constientizare si de crestere a bunastarii psihice in randul copiilor, deoarece
copiii si adolescentii isi petrec cea mai mare parte a timpului la scoald. In
medie, un copil sau/si un adolescent din Romania petrece intre 25 si 35 de
ore pe sdptamana in scoald. Astfel, interactiunile de zi cu zi ale elevilor,
experientele cu colegii si profesorii sunt parte integrantd a bunastarii lor
psihice si obiective importante pentru programele de rezilienta si well-being.
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Argumentele in favoarea initierii unei abordari pozitive a invatarii, a
mediului de invétare si a relatiilor interpersonale ce se stabilesc intre copii,
in scoala incluziva, sunt intdrite si de cateva descoperiri surprinzatoare din
domeniul Psihologiei Pozitive, si anume (Seligman, M.E.P et al, 2009):

» Persoanele optimiste sunt mai putin predispuse riscului de a face
atac de cord decat pesimistii, in conditiile unui control asupra tuturor
factorilor de risc fizici cunoscuti (apud Giltay et al., 2004);

» Emotiile pozitive pot reduce prejudecatile rasiale. De exemplu,
desi oamenii sunt, in general, mai buni la recunoasterea fetelor din propria
rasa comparativ cu fetele apartinand altor rase, inducerea oamenilor intr-o
stare de spirit veseld reduce aceastd discrepantd, Tmbundtitind memoria
chipurilor de oameni din alte rase (apud Johnson & Fredrickson, 2005);

» Preocupdri externe precum vremea, banii, sdnatatea, mariajul si
religia, valoreaza impreund nu mai mult de 15% din ansamblul ce defineste
satisfactia in viatd (apud Diener et al., 1999);

» Urmarirea sensului si a angajamentului sunt variabile mai
predictibile pentru evaluarea satisfactiei in viatd decat cadutarea placerii
(apud Peterson et al., 2005);

» Adolescentii fericiti ajung sa castige in 15 ani venituri substantial
mai mari 1n comparatie cu adolescentii mai putin fericiti, luand in
considerare acelasi tip de educatie si aceeasi situatie socio-familiala (apud
Diener et al., 2002);

» Auto-disciplina este un predictor de doua ori mai bun pentru
rezultatele scolare decat coeficientul de inteligenta (apud Duckworth &
Seligman, 2005).

La nivel mental, influenta afectelor pozitive asupra cognitiei a fost
studiatd de mai multi cercetitori. In 1980, Alice Isen a realizat un studiu in
care sugera ca emotiile pozitive dau nastere unui context cognitiv largit
(Isen, 1987, p.222 apud Fredrickson, 1998). De exemplu, intr-unul dintre
studii, cercetdtorii au descoperit ca oamenii care experimenteaza frecvent
emotii pozitive sunt mai flexibili in a realiza categorizdri, realizand doar
cateva categorii cand se focalizeaza pe similaritati si mai multe categorii
cand se concentreazd pe diferentieri, spre deosebire de cei care s-au aflat
intr-o stare emotionald negativa. Intr-un alt studiu, cei care au triit adesea
emotii pozitive, au fost capabili sd creeze mai multe categorii incluzive prin
sortarea unui set de 14 jetoane colorate in categorii mai mici, in comparatie
cu grupul de control aflat in stari emotionale neutre (Isen & Daubman,
1984, studiu3 apud Fredrickson, 1998). Toate acestea, precum si alte studii,
i-au condus pe cercetatori la ideea cd oamenii pot vedea corelatiile si
interconexiunile intre ganduri si idei sau pot prelucra materiale intr-un mod
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mai integrat si mai flexibil dacd au o gandire pozitiva. In plus, Isen (1987) a
speculat ca afectele pozitive pot conduce la elaborari cognitive mai extinse
asupra ideilor si conceptelor, iar aceasta elaborare poate fi responsabila si de
modul in care afectele pozitive favorizeaza memoria.

In cadrul mai multor experimente, Isen si colaboratorii sai (1987) au
aratat cd afectele pozitive pot influenta gandirea creativa. Testul de
creativitate folosit - Mednicks’s Remote Associates Test (Testul de
Asociatie Indepartata Mednicks) - solicitd respondentilor si se gandeasca la
un cuvant care se refera la fiecare dintre celelalte trei cuvinte (de exemplu,
pentru cuvintele date: magsina de tuns iarba, atomic si strain, raspunsul
corect este putere). Cel putin trei experimente au aratat ca afectele pozitive
il determina pe oameni sa functioneze mai bine la acest test. Un studiu
similar, folosind Testul de Creativitate Torrance, In care participantii au fost
rugati sa se gandeascd la utilizari neobignuite pentru obiecte de zi cu zi, a
aratat, de asemenea, cd afectele pozitive favorizeaza raspunsurile creative
(Ziv, 1976 apud Isen, 1987). Rezultatele acestor studii subliniazd ideea
potrivit cdreia gandirea creativa este, intr-o oarecare masurd, o variabila
staticd, care poate fi crescutd in timpul experientelor pozitive.

Alte studii au demonstrat ca afectele pozitive pot extinde domeniul
de aplicare al gindirii, extinzand, de asemenea, sfera de actiune. Renninger
(1992 apud Fredrickson, 2001) a constatat ca atunci cand obiectele de joaca
provoaca interes copiilor, acestia prezinta: (a) o gama mai larga de tipuri de
joc, (b) mai multe variante de actiune in cadrul jocurilor si (c) episoade de
joacd mai lungi.

Cateva experimente controlate au testat relatia de cauzalitate dintre
joc si formarea resurselor fizice. De exemplu, intr-un experiment pe
sobolani, unii dintre acestia au fost privati de jocurile sociale, in timp ce altii
nu. Testarea finala a aratat ca sobolanii privati de jocurile sociale au fost mai
lenti In a invata o sarcind motorie complexd, sugerdnd astfel ca jocul
(activator de emotii pozitive) favorizeaza, de asemenea, flexibilitatea
comportamentalad (Einon, Morgan, si Kibler, 1978 apud Fredrickson, 2001).

Experientele comune de emotii pozitive - prin zimbete mutuale sau
joc social -creeaza nu numai bucurie reciproca de moment, dar si aliante de
duratd, prietenii sau relatii familiare. Aceste relatii sociale devin resurse de
duratd pe care oamenii se pot baza la nevoie. Zambetul conjugat dintre
ingrijitor si copil, de exemplu, este recompensa care conferd siguranta ca
asistentul maternal va continua sa sustina si sd participe la viata copilului
(Tomkins, 1962 apud Fredrickson, 1998).

O cercetare din psihologia sociala sugereazd ca experimentarea
emotiilor pozitive creste probabilitatea ca un individ sa-i ajute pe altii aflati
in nevoie (Isen, 1987). Un astfel de altruism, la randul lui, poate genera
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emotii pozitive de recunostinti in persoana care primeste ajutor.
Experientele de recunostintd, la randul lor, creeaza de multe ori nevoia de a
intoarce favorul si, astfel, se formeaza o baza pentru o relatie de cooperare
continua (Oatley & Jenkins, 1996 apudapud Fredrickson, 1998).

Putem concluziona, citind toate studiile prezentate, ca existd deja o
baza stiintificd In crestere ce abordeazd intelegerea emotiei pozitive, a
angajamentului si a sensului vietii. Extinderea repertoriului gandire-actiune
al unui individ, fie prin joc, fie prin explorare, sau savurand si integrand
concepte, este un rezultat al abordarii pozitive a vietii, a situatiilor de criza
sau de nevoie. Emotiile pozitive promoveaza descoperirea de idei si actiuni
noi si creative care, la randul lor, extind resursele personale ale individului,
fie ca este vorba de resurse fizice (de exemplu, capacitatea de a dejuca
planurile unui pradator in jocurile simbolice), resursele intelectuale (de
exemplu, o hartd cognitivd pentru descoperirea rezolvarii problemei) sau
resursele sociale (de exemplu, cineva apeleaza la ajutor sau compasiune).
Cu alte cuvinte, in timp si prin procesele de Invatare si de conexiune sociala,
se largesc repertoriile gandire-actiune declansate de emotiile pozitive §i se
pun bazele unor resurse fizice, intelectuale si sociale. Foarte important,
aceste resurse sunt durabile si pot fi utilizate mai tarziu.

De asemenea, dacd emotiile pozitive pot extinde repertoriul
gandire-actiune al unui individ, atunci emotiile pozitive ar trebui sa
functioneze si ca antidoturi eficiente pentru efectele persistente ale emotiilor
negative care restrang scenariul gandire-actiune al unui individ. Ideea ca
emotiile pozitive ar putea ,corecta”, ,restaura” sau ,anula” efectele
emotiilor negative a fost dezvoltata de cativa teoreticieni (de exemplu,
Cabanac, 1971; Fredrickson & Levenson, 1998; Lazar, Kanner, &Folkman,
1980; Solomon, 1980). Intr-un articol anterior, co-autorul Levenson (1998
apud Fredrickson, 2001) a sugerat ca unul dintre efectele emotiilor pozitive
ar putea fi acela de a sldbi puterea pe care emotiile negative o castigd in
mintea si corpul unui individ, prin anularea sau reincadrarea pozitivd a
acestora si pregatirea psihologica si fiziologicd pentru actiuni specifice.

Un aspect al acestei ipoteze de ,,anulare” presupune ca emotiile
pozitive restabilesc pasivitatea psihica instauratd in urma excitdrii emotiei
negative. O trecere de la o emotie negativa la o emotie pozitiva poate avea
ca efect scaparea de sub efectul pasivitatii, secheld fiziologica a starilor
negative si pregatirea pentru actiune.

Pentru a testa aceastd ipotezd a capacitatii de anulare a efectelor
emotiilor negative, Fredrickson si Levenson (1998, studiul 1 apud
Fredrickson, 2001) au recurs la un experiment. Au invitat cativa participanti
sa vizioneze un film in care au indus excitatia emotionald negativa,
participantii vizualizdnd un film scurt care a provocat reactii automate de
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autoaparare si de fricd si o activitate cardiovasculara sporita. Pe acest fond,
de excitare emotionald negativa, autorii experimentului au repartizat
aleatoriu participantii pentru a vedea alte patru filme secundare. In primul
film, era indusa o stare pozitiva de multumire, iar in al doilea film o stare de
amuzament. O stare negativa de tristete era provocatd in al treilea film si o
stare neutrd, fara emotie, ardtdnd imagini abstracte, in cel de-al patrulea
film. Toti participantii au prezentat niveluri comparabile de activare
cardiovasculara la filmul initial, In care era indusa o stare de frica. Dar
participantii care au vizualizat oricare dintre cele doua filme pozitive expuse
si-au recuperat mai rapid starea de excitare initiald, revenind la propriile
niveluri de referintd de activare cardiovasculara in 20 de secunde, in
comparatie cu aproximativ 40 si 60 de secunde pentru cei care au vazut
filmul neutru si, respectiv, cel trist. Aceste rezultate reprezintd ceea ce
autorii au numit ,,efectul anulare” al emotiilor negative prin inducerea unor
emotii pozitive.

Un al doilea aspect al ipotezei privind anularea efectelor emotiilor
negative prin experimentarea emotiilor pozitive estimeaza cd emotiile
pozitive restabilesc gandirea flexibila. Desi sunt dovezi indirecte si putine
studii care sa ateste aceastd ipotezd, o serie de studii corelationale aratd ca
rasul si folosirea umorului sunt asociate cu capacitatea de a se distanta de
evenimentele stresante (vezi Martin, Kuiper, Olinger si Dance, 1993,
precum si Keltner si Bonanno, 1997). De exemplu, Keltner & Bonanno
(1997 apud Fredrickson, 2001), urmarind comportamentul facial al adultilor
indoliati, au constatat ca rasul de tip Duchenne, care implica zdmbet plus
actiunea muschilor din jurul ochilor, precum si gura, coreleaza cu gradul de
constientizare redusi a distresului. In stransa legdtura cu acest studiu, o alti
cercetare condusa de Martin si colaboratorii sai (1993, apud Fredrickson,
1998) a relevat faptul ca persoanele cu un nivel mai ridicat de umor raspund
la un examen academic stresant cu un coping mai axat pe problema si o
distantd emotionald mai mare. Studiile corelationale ca acestea sunt in
concordantd cu afirmatiile ce sustin ca emotiile pozitive pot determina o
pierdere a aderentei emotiilor negative si o distantare care ii poate solicita
pe indivizi sd exploreze cdi de gandire si de actiune, altele decat cele
determinate de emotia negativa initiala.
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CAPITOLUL II
STRATEGII DIDACTICE DE EDUCATIE POZITIVA

I1.1. Strategia didactica

Strategia didacticd reprezinta o modalitate de abordare a procesului
educational ce presupune 1mbinarea a doud sau mai multe metode si
procedee integrate Iintr-o structurd operationald, necesard la nivelul
activitatii de predare-invatare-evaluare pentru realizarea obiectivelor
prefigurate la nivel optim.

Strategia didactica urmareste optimizarea actului de instruire prin
utilizarea metodelor intr-o maniera corespunzatoare principiilor didactice.

Studiile de didacticd si metodica a predarii §i invatdrii atribuie
conceptului de ,strategie didacticd” mai multe conotatii care se Intregesc
reciproc. Prin definitie, strategia didactica reprezinta (Cerghit, 1., 2008, pag.
326):

a) un mod integrativ de abordare si actiune;

b) o structura procedurala;

¢) o inlantuire de decizii,

d) o interactiune optima intre strategiile de predare si strategiile de
invatare.

Ca modalitate de abordare §i actiune, strategia didactica reprezintd
un mod de a concepe lectia astfel incat punerea elevilor in contact cu
materia noud sa se realizeze intr-un mod de actiune eficient. Alegerea unui
anumit tip de experienta de invatare, cea mai potrivitd, in care urmeaza sa
fie implicati elevii, trebuie sd tind seama de faptul ca unul si acelasi subiect
(materie noud) poate fi prezentat si Insusit in moduri diferite. Optiunea
pentru un tip sau altul de Tnvatare este importanta, deoarece se poate recurge
la un anumit tip de invatare, de exemplu, prin descoperire, problematizare,
demonstratie, in functie de natura continutului ce trebuie predat sau nivelul
de instruire al elevilor.

Metodele planificate in cadrul lectiei pot fi utilizate singure (de sine
statatoare) ori in combinatie. Cercetiri din domeniul didacticii au
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demonstrat cd folosirea lor izolatd sau excesiva este mai putin eficienta
decat in asociatie. Chiar si cele mai sofisticate metode sau tehnici digitale,
luate izolat, nu constituie o garantie a reusitei invatarii. Complexitatea unei
situatii de instruire solicitd folosirea unor mijloace 1 metode variate, clasice
sau moderne, ca resurse interdependente ce actioneazd dupa principiul
complementaritatii  functiilor,al compensatiei $1 sustinerii (intaririi)
reciproce (Cerghit, 1., 2008, pag. 327). De exemplu, In metoda
demonstratiei, se pot folosi ca metode complementare sau ca mod de actiune
si explicatia, expunerea ori conversatia, fie cd aceasta se bazeaza pe
utilizarea unor materiale didactice uzuale, fie a unora moderne (filmulete
video, prezentdri powerpoint etc.). Tot asa cum simuldrile sau jocurile pe
calculator, invatarea multimedia digitald in general, nu exclud utilizarea
lecturii, a problematizarii, a explicatiei.

Specialistii in pedagogie considera ca ,forma metodica” de
valorizare a unui ansamblu de resurse, valoarea si combinatia lor, dau
eficientd strategiei. Din acest motiv, de cele mai multe ori, promovarea unor
strategii moderne depinde si de dezvoltarea unor metode inovatoare si de
realizarea unor suporturi pedagogice moderne. Cei mai eficienti profesori,
asa-zisii ,,profesori strategici”, sunt cei capabili sd& combine metodele si
tehnicile de predare-invatare, in toate modurile posibile. Combinatia de
metode si mijloace didactice este foarte stimulativa pentru elevi. Ea confera
flexibilitate, adaptabilitate si mai multd eficientd metodologiei didactice si
intareste sentimentul de competenta al profesorului.

Strategia este o structura procedurala in sens de ordonare specifica
a actiunilor si operatiilor ce vor fi efectuate, concretizate in metodele si
procedeele care le reprezinta (Bastien, C., 1987 apud Cerghit, I., 2008, pag.
330). Din acest punct de vedere, strategia capatd semnificatia unei
»prescrieri a comportamentului de urmat, trecerea la actiune pe baza unui
plan - plan comportamental - care guverneaza predarea si invdtarea, un plan
de actiune care duce pas cu pas la urmarirea scopului propus.”’(Ausubel,
Robinson, 1981, pag. 711 apud Cerghit, 1., 2008, pag. 330)

Strategia ca inlantuire de decizii porneste de la premisa ca deciziile
sunt cele care definesc actul de predare. Astfel, strategia ca decizie are
semnificatia ,,unei actiuni decompozabile intr-o suitd de decizii elementare,
conditionate intre ele si realizabile cu ajutorul unor operatii si dispozitive
determinate. O strategie se deosebeste de o schema operationald rigida
(algoritm) prin aceea ca, la fiecare decizie (care determina pasul urmator),
se intrebuinteaza informatia dobanditd in etapele parcurse.” (Bojin, 1980,
pag.34 apud Cerghit, 1., 2008, pag. 330)

Strategia didactica este vazuta si ca fuziune intre alte doua tipuri de
strategii implicate la un moment dat intr-o situatie de instruire — de predare
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si de invatare. Dacda, pentru profesor,strategia de predare reprezintd
performantele sale Tn materie de prezentare a unui subiect nou, pentru elev,
strategia de invatare reprezintd modul activ de percepere, de organizare, de
elaborare si de precizare fatd de respectivul subiect nou care i-a fost predat.
Prezentdm cele patru categorii de elemente constitutive ale strategiei
intr-un tabel reprezentativ:

Tabel 3. Elemente constitutive posibile ale strategiei didactice
(dupa Cerghit, 1., 2008, pag. 333)

- Invatare prin
cooperare etc.

stimularea, jocul;
metode interactive
etc.

Strategia didactica Moduri de actiune Mijloace Forme de
Experiente de Metode organizare
invitare

- invatare prin - explicatia; materiale - frontale;
receptare; - expunerea; didactice clasice - colective;

- invatare prin - conversatia; si moderne; - microgrupale
descoperire; - dezbaterea; tehnici (de echipa);

- Invatare - problematizarea; audio-vizuale; - 1n perechi;
problematizata; - observatia; noi tehnologii; - individuale;

- Invatare prin - experimentul; echipamente - mixte.
lectura; - demonstratia; (aparatura de

- Invatare - studiul de caz; laborator);
programata; - exercitiul; multimedia etc.

In principiu, o metoda didactica poate deveni strategie didactici daca
respectd urmatoarele cerinte (Mara, D., 2004, p. 52) :

- comunicarea activd, care asigura perfectionarea repertoriului

comun la nivelul corelatiei dintre profesor si elev;

- cunoasterea euristicd a fenomenelor studiate, care stimuleaza
capacitatea elevului de sesizare, rezolvare si creare a problemelor
si a situatiilor problema;

- creativitatea reactiva si proactiva a profesorului care promoveaza
individualizarea deplina a actului didactic.

Intre cele doud concepte didactice existd insd o diferentd la nivelul

timpului pedagogic destinat activitdtilor educationale, in sensul cd metoda
didactica vizeaza realizarea invatarii in termeni de rezultate imediate, in
timp ce strategia didactica reprezinta un model de actiune pe termen scurt,
mediu si lung care include in structura sa metode, stiluri educationale sau
resurse de optimizare a instruirii.
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Din punct de vedere functional-structural, strategia didactica
reprezintd un model de strategie exemplara care subliniaza faptul ca o
singura metoda nu poate rezolva practic toate problemele care apar in
activitatile instructiv-educative. Acest model de actiune reprezentat de
strategia didacticd se axeazd in jurul unei metode de bazad care, datorita
capacitdtii sale de activizare maxima a comunicdrii 1 de stimulare a
creativitatii, asigurd adaptarea interventiei instructiv-educative la un anumit
context educational.

I1.2. Strategii didactice de abordare pozitiva

Obiectivele majore ale programului de abordare pozitiva la nivelul
ciclului de invatamant primar si gimnazial sunt:

1) a ajuta elevii sd-si identifice punctele forte ale personalitatii lor;

2) a-i sprijini pe elevi sa recurga la aceste puncte forte in viata de zi cu zi,

3) a promova capacitatea de adaptare, emotie pozitiva si sentimentul de
semnificatie si valoare;

4) a oferi oportunitati multiple pentru ca toti elevii sd aiba o largad experientd
de invatare 1n fiecare din ciclurile scolare, potrivit varstei,

5) a stimula elevii prin Invatare multisenzoriald explicitd care sa-i ajute sa
progreseze;

6) a varia metodele si suporturile de invatare a lucrurilor noi, in detrimentul
activitatilor repetitive devenite neatractive;

7) a sprijini dezvoltarea morald, sociald si emotionald a elevilor si a-i
pregéati pe toti elevii cu CES pentru oportunitatile, responsabilitatile si
experientele cotidiene.

Programul de abordare pozitiva in Invatdmantul primar si gimnazial
in conditiile incluziunii scolare a vizat formarea i dezvoltarea unor valori
precum bunatatea, curajul, intelepciunea si perseveranta. Sesiunile de lucru
au constat 1n activitati de 40-45 de minute desfasurate la nivelul claselor a
II-a, a IlI-a si a IV-a. Cele mai multe lectii au presupus discutarea unor
puncte forte de caracter (sau alte concepte si competente ale psihologiei
pozitive), o activitate in clasa, o activitate cu teme din lumea reald, care sa
incurajeze elevii sa aplice concepte si competente in viata lor, precum si
conceperea si dezvoltarea unui jurnal de reflectie.

Stabilirea unui climat al clasei a fost un alt aspect luat in
considerare in conceperea programului. In cazul copiilor cu CES, este
probabil ca profesorii sa aiba asteptari reduse de la ei, iar aceste asteptari
reduse influenteaza masura in care cadrele didactice interactioneaza cu
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acesti elevi. Incd din perioada prescolara si continuand cu perioada scolara
mica, educatorii si nvatatorii tind sa aiba asteptari academice mai mari de la
copiii obignuiti din clasele lor, comparativ cu elevii cu CES ori copiii saraci.
Mai mult, este de asteptat ca acei copii care provin din medii sociale
favorabile sa fie mai inteligenti, desi notele, rezultatele la teste si istoricul
scolar prognozeaza o alta situatie (Folostina, R., 2014).

Cu toate ca existd putine informatii despre modurile in care
atitudinile profesorilor ar putea influenta problemelor de comportament ale
elevilor cu CES din clasele lor, exista, totusi, pareri ca asteptarile reduse
vizazi de elevii cu CES nu aduc beneficii pozitive. Profesorii sunt
susceptibili de a se astepta la comportamente negative din partea elevilor cu
CES si de a oferi o ,,supracorectie” pentru probleme pe care ar fi dispusi sa
le treaci cu vederea la alti copii. In mod special, baietii cu CES sunt mai
vulnerabili la disciplindri disproportionate din partea educatorilor (Vaughn

et al., 2007).

Alte elemente de practica didactica pe care le considerdm esentiale
in abordarea pozitiva a copilului cu CES sunt (Schramm, R., 2011):

v Recunoasterea faptul ci elevii sunt, in primul rind, copii.
Cadrele didactice care isi amintesc de acest aspect, vad dincolo de aspectele
vizibile sau mai putin evidente in care elevii diferd si respectd nevoile
acestora — de a fi acceptati, recunoscuti ca membri activi ai clasei. Clasa, ca
si comunitate, este unul dintre cele mai importante locuri in care aceste
nevoi se manifestd. O atitudine care plaseaza copiii pe primul loc recunoaste
ca elevii sunt mai mult asemanatori decét diferiti;

v" Centrarea pe abilitati. Pentru a promova un climat de acceptare
in clasa, trebuie sd se creeze un mediu in care profesorii si elevii cauta si
utilizeaza cunostintele despre abilitatile si expertiza tuturor membrilor
clasei. In plus, toti elevii trebuie incurajati si recunoasci abilititile colegilor
lor;

v’ Celebrarea diversititii. Diversitatea poate fi privitd de catre
profesori ca ceva care poate fi tolerat, acceptat in mare parte sau sarbatorit.
Celebrarea diversitatii inseamna transmiterea catre toti elevii a informatiilor
privind valoarea copiilor care Tnvatd sau au un comportament diferit, sunt
solicitati/provocati fizic, vorbesc alte limbi materne sau reprezinta alte medii
culturale;

v Demonstrarea respectului in fatd de toti elevii clasei. Elevii
stiu ca profesorii prefera anumiti copii in mod particular, chiar si atunci
cand Incearca sa nu o arate. Demonstrand respect pentru toti elevii din clasa,
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inseamnd a-i trata pe fiecare dintre ei ca fiind cel mai important elev din
acea clasa;

v Ofera elevilor posibilitatea de a lucra in grupuri mixte de
aptitudini. Elevii prefera si beneficiaza de oportunitati de a lucra cu colegii
lor in grupuri care reprezintd o gama diversd de abilitati. Asigurati-va ca
fiecare membru al grupului joaca un rol real in care el sau ea contribuie la
procesul de grup. In special pentru elevii cu nevoi speciale, asigurati-va ca
fiecare elev are un rol activ si legat de succesul grupului;

v" Dezvoltarea invitirii prin cooperare. Clasa poate fi structuratad
astfel Incat sa existe o atmosfera de competitie (win-lose) in care copiii sa
concureze intre ei pentru note si pentru atentia cadrelor didactice; mai poate
fi structuratad astfel incat copiii sa lucreze pe cont propriu, cu putind
interactiune intre colegii de clasd; ori poate fi organizatd pentru invatarea
prin cooperare, astfel incat copiii sa lucreze singuri, In perechi si in grupuri,
ajutandu-se unii pe altii sd invete materialul atribuit. Se pare ca abordarea
tehnicilor de invatare prin cooperare la clasa conduce la o crestere a stimel
de sine, a competentelor sociale si a rezultatelor Invatarii (Johnson
&Johnson, 1986 apud Vaughn, S. et al., 2007). Pentru ca invatarea prin
cooperare sa apard, este nevoie de asigurarea urmatoarelor elemente:

- Elevii trebuie sd perceapa ca nu pot realiza o sarcind decat daca
toti membrii grupului lucreazd impreuna. Acest lucru poate necesita
diviziunea muncii si acordarea unei note unice pentru performanta intregului
grup;

- Asigurati-va ca fiecare elev are o responsabilitate individuald,
astfel Incat toti membrii grupului sd fie evaluati si sd 151 dea seama ca
performanta fiecaruia este critica pentru succesul intregului grup;

- Predarea abilitatilor de colaborare necesare, astfel incat elevii sa
functioneze in mod eficient intr-un grup. Acest lucru poate include conflicte
de gestionare, ascultare activa, abilititi de conducere si de rezolvare a
problemelor;

- Acordati timp procesului de grup. Acest lucru poate include
discutii referitoare la cat de bine a performat grupul, elaborarea unui plan de
actiune si identificarea a ceea ce trebuie sd se intdmple 1n viitor.

v' Abilitarea elevilor. Multi elevi cu cerinte educative speciale se
simt descurajati si In imposibilitatea de a influenta procesul de invétare. Ei
tind sd mute responsabilitatea Invatarii mai mult catre profesor si sa devina
»elevi pasivi”. Abilitarea elevilor cu CES in clasa se poate face treptat prin:

- oferirea de optiuni astfel incat copilul sa simta ca este implicat

activ in Invatare;

- evidentierea consecintelor i1 va ajuta pe elevi sd invete care sunt

repercusiunile naturale si logice ale propriilor alegeri;
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