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PREFAŢĂ 

Utilizarea plantelor medicinale în scop terapeutic are o 
vechime de mii de ani şi o eficienţă deja dovedită.  

Fitoterapia modernă studiază compoziţia chimică a 
plantelor în laboratoarele farmaceutice şi argumentează 
ştiinţific utilizările tradiţionale ale unor plante. În ciuda 
secolelor de tradiţie, fitoterapia a evoluat şi şi-a dobândit 
prestigiul şi eficacitatea abia în ultima perioadă, devenind din 
ce în ce mai aproape de normele medicinii moderne.  

Ca urmare a informaţiilor despre potenţialul terapeutic 
existent în lumea plantelor, cercetarea şi obţinerea noilor 
preparate s-a dezvoltat cu ajutorul plantelor, în sensul 
selectării sistematizate a ingredientelor în laboratoare.  

Ca rezultat, în prezent, se cunosc mult mai bine pro-
prietăţile medicinale ale plantelor, fiind descifrate secretele 
principiilor lor active şi, astfel, cunoscându-se mult mai precis 
acţiunea lor.  

În acest context, al documentării şi explorării ştiinţifice, 
se înscrie şi prezenta lucrare, a domnului Bogdan Şoltuzu, 
autorul dorind să împărtăşească tuturor celor interesaţi 
informaţiile referitoare la valenţele fitoterapeutice ale cătinei.  

Lucrarea cuprinde o descriere generală a speciei, 
principiile active, răspândire, perioada de recoltare, mod de 
utilizare, precum şi indicaţiile terapeutice.  

Răspândită în Asia şi în Europa, cătina creşte şi în ţara 
noastră spontan în toată zona subcarpatică, chiar şi în Delta 
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Dunării, dar este cultivată special, în anumite rezervaţii, 
pentru prepararea medicamentelor naturiste.  

Este o aşa-zisă polivitamină naturală, deci are toate 
vitaminele liposolubile (A, D, E, K, F), conţine betacaroteni, 
fitosteroli (hormoni vegetali), oligoelemente (K, Mg, Fe, Mn), 
lecitine şi fosfolecitine, acizi graşi.  

Cătina conţine o cantitate extrem de mare de vitamina C. 
Din acest punct de vedere este comparabilă cu măceşele şi 
conţine o cantitate mult mai mare de vitamina C decât 
citricele. Pe lângă vitamina C conţine şi carotenoizi, cantităţi 
apreciabile de B1, B2, P, D, E, acid folic şi multe alte substanţe 
chimice cu rol benefic asupra organismului. 

Cartea domnului Bogdan Şoltuzu se adresează în 
principal publicului larg interesat de importanţa plantelor 
medicinale, dar şi studenţilor, biochimiştilor, precum şi 
cercetătorilor în domeniu, dornici să contribuie la 
aprofundarea demersului ştiinţific pentru o mai bună valorifi-
care a acestei plante de interes. 
 

Conf. dr. Smaranda Vântu  
 Facultatea de Biologie  

Univ. „Al. I. Cuza” – Iaşi 
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ARGUMENT 

Prima documentare scrisă cu privire la utilizarea 
cătinei în fitoterapie apare în textele antice din tratatul clasic 
de medicină tibetană „Rgyud Bzi”, încă din secolul al       
VII-lea, unde era cunoscută sub numele de „sfântul fruct din 
Himalaya”. Se pare că tibetanii foloseau uleiul de cătină 
pentru a trata răcelile, anemiile, afecţiunile dermatologice, 
digestive, respiratorii, pentru mărirea rezistenţei la efort fizic 
şi psihic, precum şi pentru încetinirea procesului de 
îmbătrânire. Datorită multiplelor valenţe terapeutice, uleiul 
de cătină era considerat un adevărat „dar al zeilor” sau „aur 
lichid”.  

Interesant este faptul că uleiul de cătină apare 
menţionat şi în medicina ayurvedică, cu o vechime de peste 
7000 de ani, ceea ce ne face să credem că potenţialul său 
terapeutic e posibil să fi fost cunoscut cu mult înainte de 
secolul VII. 

 În cele patru volume fundamentale ale medicinei 
tradiţionale chineze, apărute în timpul dinastiei Tang          
(907 d.Hr.), se recomandă utilizarea cătinei în tratarea 
afecţiunilor hepatice, digestive, cardiovasculare, ginecolo-
gice, a inflamaţiilor, abceselor şi răcelilor precum şi a 
tumorilor. În Asia Centrală frunzele de cătină erau folosite 
cu succes în combaterea afecţiunilor dermatologice şi a 
poliartritei reumatoide. În Tadjikistan se pare că erau 
folosite chiar şi florile acestei plante, din care se prepara un 
balsam pentru piele. 
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În Rusia cătina a fost supranumită “Ananas Siberian” 
datorită gustului ei acrişor şi uşor astringent. Se pare că 
popoarele slave foloseau uleiul de cătină pentru a trata 
dermatitele, psoriazisul, tromboza, lupusul eritematos, 
arsurile şi chiar unele afecţiuni oculare cum ar fi 
conjunctivita. Datorită proprietăţilor sale revigorante, cătina 
era folosită frecvent în perioadele reci, în condiţiile aspre ale 
climatului siberian dovedindu-se foarte utilă şi pentru 
tratarea degerăturilor. Virtuţile terapeutice ale cătinei au fost 
valorificate şi mai târziu, când a fost utilizată experimental 
în alimentaţia cosmonauţilor sovietici, deoarece s-a constatat 
că are capacitatea de a proteja organismul de iradierea 
cosmică.  

Reputatele valenţe regeneratoare ale uleiului de cătină 
asupra afecţiunilor dermatologice erau bine cunoscute de 
veacuri de către tibetani şi, probabil, acesta era şi motivul 
pentru care pielea lor rămânea sănătoasă şi netedă în ciuda 
vicisitudinilor climei şi a trecerii anilor. Folosind uleiul de 
cătină aceştia combăteau eficient acneea, iritaţiile, arsurile, 
deshidratarea şi formarea prematură a ridurilor. 

Cu toate că are un potenţial terapeutic bine documentat 
în cele mai vechi tratate de medicină tradiţională orientală, 
proprietăţile curative ale cătinei au rămas astăzi, din 
nefericire, în umbra scepticismului medicinei moderne. În 
acest sens am dorit, ca prin lucrarea de faţă, să aduc o serie 
de dovezi indubitabile ce confirmă acest potenţial 
fitoterapeutic al cătinei. Graţie activităţii de cercetare a unor 
specialişti în domeniu şi activităţii de cercetare personală, 
am reuşit să stabilesc o corelaţie între tradiţionalism şi 
modernitate în ceea ce priveşte cătina în fitoterapie într-un 
sincronism teoretic, pragmatic şi aplicativ pe care aş dori să îl 
împărtăşesc tuturor celor care vor să păşească pe drumul plin 
de taine al acestui miracol al naturii. 
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Totodată, având în vedere aceste proprietăţi remar-
cabile ale cătinei, confirmate la ora actuală şi printr-o 
multitudine de studii clinice, aş dori ca această lucrare să fie 
şi o pledoarie pentru introducerea în schemele de tratament a 
diferitelor forme fitofarmaceutice obţinute din cătină pentru 
un mod de viaţă mai sănătos. 

 Prof. dr. Bogdan Şoltuzu  
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MITOLOGIE, ARTĂ ŞI SPIRITUALITATE  

Mituri şi legende despre cătină 
 

Una dintre cele mai impresionante legende cu privire la 
această plantă este relatată în Legendele Olimpului. Se crede că 
în cele mai îndepărtate timpuri a existat un cal înaripat numit 
Pegasus care a izvorât din sângele Medusei după ce aceasta a 
fost ucisă prin decapitare de către viteazul Perseu. Legenda 
spune că atunci când cobora din nori să se adape în apele 
limpezi ale Olimpului, Pegasus căuta şi frunzele de cătină ce-i 
dădeau strălucire, forţă şi vigoare.  

O altă legendă ne relatează că, după o luptă cumplită, 
soldaţii greci şi-au abandonat caii pe câmpul de luptă într-un 
loc unde creşteau câţiva arbuşti de cătină. Caii flămânzi, 
neavând altă sursă de hrană, au consumat frunze de cătină şi   
s-au înzdrăvenit ca prin minune, căpătând un păr moale şi 
strălucitor. Cum în toate legendele există şi un sâmbure de 
adevăr, cert este că, în Grecia, frunzele de cătină erau adeseori 
folosite ca hrană pentru cai mai ales înainte de curse şi, astfel, 
caii grecilor reuşeau mereu să câştige competiţiile de acest gen. 
Tradiţia a fost preluată mai târziu şi de romani, motiv pentru 
care denumirea latinească a cătinei „Hippophae rhamnoides” 
înseamnă „cal strălucitor”1.  

                                                 
1 Thomas W., 1976. From Theophrastus and Dioscorides to 

Sibthorp and Smith: the background and origin of the Flora Graeca,  
Journal of the Linnean Society Biology, vol 8. 
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Se spune că proprietăţile legendare ale cătinei erau 
cunoscute chiar şi de Alexandru cel Mare care, după ce a aflat 
de această plantă miraculoasă din numeroasele sale expediţii în 
întreaga lume, a decis să introducă fructele de cătină în alimen-
taţia soldaţilor iar frunzele în hrana cailor. 

Pe lângă legendele de sorginte elenă, există şi câteva 
legende culese din mitologia mongolă. Într-una din ele se 
spune că sângerosul războinic Genghis Khan, care mărşăluia în 
fruntea hoardelor sale prin toată Asia, avea o forţă de nestăvilit 
pe câmpul de luptă iar această vigoare îi era dată de folosirea 
unui tonic obţinut din fructe de cătină. O altă legendă originară 
din Mongolia, de-a dreptul terifiantă, face referire la o practică 
de tortură folosită de mongoli ce obişnuiau să-şi fiarbă inamicii 
de vii într-un amestec de uleiuri fierte. Interesant este că aceştia 
foloseau uleiul de arahide, uleiul de măsline şi grăsimile de 
animale, dar niciodată uleiul de cătină deoarece ştiau că acest 
ulei are proprietăţi de vindecare miraculoase şi folosirea lui  
putea readuce inamicii la viaţă. 

Între mitologie şi realitate, de la Pegasus şi măreţia sa 
olimpiană la înţelepciunea lui Alexandru Cel Mare sau la forţa 
sângerosului războinic Genghis Khan se pare că, din cele mai 
vechi timpuri istorice, a existat o predilecţie pentru această 
plantă şi proprietăţile sale vindecătoare demne de legendă. 

Cătina în artă şi spiritualitate  

Descoperită ca băutură tonică, cătina a dobândit o 
semnificaţie simbolică pentru membrii teatrului de dans Rigolo 
din regiunea Toggenburg (estul Elveţiei) care au dat şi numele 
piesei lor de teatru din 1998 „Cătina –dansul vieţii”2.  

                                                 
2 Raţi I. V., Raţi L., 2002. Cătina albă în exploataţii agricole, 

Editura Anca, Bucureşti. 
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Pentru ei, cătina a devenit un simbol al ancestralităţii şi 
perenităţii omului. Astfel, nisipul şi ţepii nu se întâlnesc numai 
în natură ci şi în viaţa fiecăruia dintre noi într-o 
complementaritate continuă. Nisipul poate fi considerat ca un 
simbol al trecutului dar şi al eternităţii iar ţepii atât simbol a 
durerii şi suferinţei, cât şi a transformării şi renaşterii 
spirituale. Piesa „Cătina-dansul vieţii” e legată de formele 
rituale şi ancestrale de dans, precum şi de cunoaşterea profundă 
din miturile, culturile şi civilizaţiei omenirii în peregrinările ei.  
Rigolo călătoreşte în Mongolia, „Cătina” devenind astfel 
întruchiparea căutării rădăcinilor lăuntrice mereu întinse spre 
graniţe externe. Viaţa ca teatru în acest context se referă tocmai 
la această similitudine a cătinei cu omul care, deşi are o 
predilecţie spre o viaţa nomadă şi tinde mereu spre căutare de 
noi orizonturi, rămâne veşnic înrădăcinat spiritual de pământul 
ancestral. De ani în şir nomazii i-au însoţit pe cei din Rigolo în 
turnee şi peregrinări simţindu-se puternic atraşi de muzica cu 
tonalităţi înalte şi cu rădăcini străvechi.Transpunerea acestui 
spectacol „Cătina–dansul vieţii” a avut loc în vara anului 1996 
când ansamblul a făcut o expediţie de o lună de zile în deşertul 
Gobi. Improvizaţiile de dans timp de ore în şir pe nisipul 
incandescent al deşertului, muzica nomadă şi întâlnirile cu 
oamenii pământului au devenit astfel surse de inspiraţie pentru 
membrii teatrului de dans Rigolo, regăsind aici forţa şi 
vitalitatea unei lumi de mult uitate în negura timpului. În 
depărtările deşertului Gobi, membrii teatrului de dans Rigolo 
învaţă pentru prima dată adevăratul dans al vieţii şi, după 
întoarcerea în Elveţia, încep să realizeze concerte, recitaluri, 
reprezentaţii şi specialităţi culinare în scopul împărtăşirii 
experienţei trăite de ei în deşert. Astfel, în „Palais Lumiere”,  
într-un cort realizat din mlădiţe de salcie, Rigolo  transfi-
gurează printr-un act artistic, în premieră, această lume 
onirică de pe scena de nisip alături de muzica şi obiceiurile 
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culinare de origine nomadă. Prestaţia oferită publicului nu 
este doar un spectacol de dans obişnuit ci, un adevărat 
univers, în care reprezentările arhaice creează o atmosferă 
unică, similară unui adevărat dans al vieţii. Totul este un 
omagiu adus acestei uimitoare plante care, deşi se trage din 
pământuri sărăce şi aride, învăţând duritatea şi asprimea 
vieţii, este capabilă să ne ofere atât de multă sănătate şi 
vigoare.  

Având în vedere aceste considerente putem afirma fără 
ezitare că această plantă reprezintă nu doar un remediu 
natural ci şi un exemplu spiritual demn de urmat pentru 
fiecare din noi, o dovadă vie a echilibrului perfect între 
forţă, voinţă şi determinare. Însăşi biologia acestei plante 
sugerează aceste proprietăţi: fructele portocalii (culoare caldă, 
solară, energizantă), rădăcini intens ramificate ce fixează şi 
hrănesc solul în care pătrund, rezistenţă impresionantă la 
temperaturi şi altitudini extreme, toate ne învaţă lecţia 
încrederii în sine, determinării, redescoperirii eului lăuntric şi a 
forţelor proprii.  
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TAXONOMIE, MORFO-ANATOMIE ŞI 

ECOLOGIE  

Încadrare sistematică  
 

Din punct de vedere taxonomic cătina albă „Hippophae 
Rhamnoides” se încadrează în:  

● Încrengătura Magnoliophyta  
● Clasa Magnoliatae (Dicotiledonate)  
● Subclasa Rosidae  
● Ordinul Rhamnales  
● Familia Eleagnaceae 
 

Încrengătura Magnoliophyta  

Cuprinde aproximativ 235000 de specii de plante, din 
care peste 3700 de specii sunt reprezentate şi în flora 
României. La ora actuală magnoliophytele sunt cele mai 
numeroase plante de pe suprafaţa globului iar explicaţia 
supremaţiei lor pe uscat s-a datorat unei mai bune adaptări la 
mediul de viaţă terestru. Principala caracteristică a 
magnoliophytelor este prezenţa celor două cotiledoane la 
nivelul embrionului3.  

 

                                                 
3 Sârbu A., 1999, Biologie vegetală. Note de curs, Editura 

Universităţii din Bucureşti,  
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Clasa Magnoliatae  
Clasa Magnoliate cuprinde specii de plante lemnoase 

şi ierboase. Reprezentanţii acestei clase au embrionul 
prevăzut cu două cotiledoane. Există totuşi şi câteva specii la 
care sămânţa are un singur cotiledon care provine din cele 
două cotiledoane, care fie au concrescut, fie unul din ele s-a 
redus. Această situaţie este întâlnită la specii precum Ficaria 
sp., Cyclamen sp. şi la unele specii de Nymphaea. Există şi 
magnoliate lipsite complet de cotiledoane cum sunt speciile 
parazite ca Viscum sp., Cuscuta sp.  

Subclasa Rosidae  
Subclasa Rosidae cuprinde dicotiledonatele cele mai 

tipice. Plantele încadrate în această subclasă sunt ierboase 
sau lemnoase. Această subclasă se subdivide în peste 20 de 
ordine. Frunzele pot fi simple sau compuse. Dispunerea lor 
poate fi alternă sau opusă. Florile sunt în special bisexuate. 
Elementele florale sunt dispuse ciclic. Florile sunt dialipetale. 
Periantul florilor este diferenţiat în caliciu şi corolă. 
Androceu de la polimer la monomer, gineceu de la polimer 
la monomer.  

Ordinul Rhamnales  
Cuprinde plante lemnoase, arbuşti şi liane, cu frunze 

simple, uneori compuse, cu flori actinomorfe, mici, albe sau 
verzui, de obicei bisexuate şi tetramere sau pentamere. Prin 
avortare pot deveni unisexuate şi atunci pot fi plante dioice 
sau poligame. Caliciul este puţin dezvoltat, dar uneori cu o 
concreştere incipientă iar corola cu petale libere. Staminele 
sunt dispuse într-un singur ciclu, epipetal. În floare se află 
întotdeauna discul nectarifer. Polenizarea este entomofilă (cu 
ajutorul insectelor). Fructul e o capsulă, drupă sau bacă.  
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Familia Eleagnaceae  

Grupează arbori si arbuşti prevăzuţi cu peri peltaţi sau 
stelaţi care le imprimă o culoare argintie-albicioasă. 
Posedă nodozităţi radiculare cu bacterii simbionte. 
Biochimic se caracterizează prin prezenţa quebrachito-
lului (ester metilic de inozitol), compus chimic ce a fost 
identificat şi la familia Sapindaceae.  

Frunzele sunt întregi, alterne, rareori opuse. Florile 
sunt mici, actinomorfe, cu înveliş floral simplu, cu disc 
nectarifer intrastaminal, gineceu unicarpelar inferior şi ovar 
uniovulat.  

Formula florală: K 4-2,  C 0,  A 44.  
 

 
Cătina albă „Hippophae Rhamnoides” 

                                                 
4 Beldie Al., 1979, Flora României, Determinator ilustrat al 

plantelor vasculare, Editura Academiei Ramâne, Bucureşti, p. 406. 




