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PREFATA

Utilizarea plantelor medicinale in scop terapeutic are o
vechime de mii de ani si o eficientd deja dovedita.

Fitoterapia moderna studiaza compozitia chimica a
plantelor in laboratoarele farmaceutice si argumenteaza
stiintific utilizarile traditionale ale unor plante. In ciuda
secolelor de traditie, fitoterapia a evoluat si si-a dobdndit
prestigiul si eficacitatea abia in ultima perioada, devenind din
ce in ce mai aproape de normele medicinii moderne.

Ca urmare a informatiilor despre potentialul terapeutic
existent in lumea plantelor, cercetarea si obtinerea noilor
preparate s-a dezvoltat cu ajutorul plantelor, in sensul
selectarii sistematizate a ingredientelor in laboratoare.

Ca rezultat, in prezent, se cunosc mult mai bine pro-
prietdatile medicinale ale plantelor, fiind descifrate secretele
principiilor lor active §i, astfel, cunoscandu-se mult mai precis
actiunea lor.

In acest context, al documentdrii si explorarii stiintifice,
se inscrie §i prezenta lucrare, a domnului Bogdan Soltuzu,
autorul dorind sa impartaseasca tuturor celor interesati
informatiile referitoare la valentele fitoterapeutice ale catinei.

Lucrarea cuprinde o descriere generald a speciei,
principiile active, raspandire, perioada de recoltare, mod de
utilizare, precum i indicatiile terapeutice.

Raspandita in Asia si in Europa, cdtina creste §i in tara
noastra spontan in toata zona subcarpatica, chiar si in Delta
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Dunarii, dar este cultivata special, in anumite rezervatii,
pentru prepararea medicamentelor naturiste.

Este o asa-zisa polivitamina naturala, deci are toate
vitaminele liposolubile (A, D, E, K, F), contine betacaroteni,
fitosteroli (hormoni vegetali), oligoelemente (K, Mg, Fe, Mn),
lecitine §i fosfolecitine, acizi grasi.

Catina contine o cantitate extrem de mare de vitamina C.
Din acest punct de vedere este comparabila cu macesele si
contine o cantitate mult mai mare de vitamina C decadt
citricele. Pe ldnga vitamina C contine §i carotenoizi, cantitati
apreciabile de B;, By, P, D, E, acid folic si multe alte substante
chimice cu rol benefic asupra organismului.

Cartea domnului Bogdan Soltuzu se adreseaza in
principal publicului larg interesat de importanta plantelor
medicinale, dar si studentilor, biochimistilor, precum §i
cercetdtorilor in domeniu, dornici sa contribuie la
aprofundarea demersului stiintific pentru o mai buna valorifi-
care a acestei plante de interes.

Conf. dr. Smaranda Vintu

Facultatea de Biologie
Univ. ,,Al I Cuza” — lasi
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ARGUMENT

Prima documentare scrisd cu privire la utilizarea
catinei 1n fitoterapie apare in textele antice din tratatul clasic
de medicinad tibetana ,,Rgyud Bzi”, incd din secolul al
Vll-lea, unde era cunoscuta sub numele de ,,sfantul fruct din
Himalaya”. Se pare ca tibetanii foloseau uleiul de catina
pentru a trata rdcelile, anemiile, afectiunile dermatologice,
digestive, respiratorii, pentru marirea rezistentei la efort fizic
si psihic, precum si pentru incetinirea procesului de
imbatranire. Datoritd multiplelor valente terapeutice, uleiul
de catina era considerat un adevarat ,,dar al zeilor” sau ,,aur
lichid™.

Interesant este faptul ca uleiul de catina apare
mentionat si Tn medicina ayurvedica, cu o vechime de peste
7000 de ani, ceea ce ne face sd credem ca potentialul sau
terapeutic e posibil sd fi fost cunoscut cu mult inainte de
secolul VIL

In cele patru volume fundamentale ale medicinei
traditionale chineze, apdrute in timpul dinastiei Tang
(907 d.Hr.), se recomanda utilizarea catinei in tratarea
afectiunilor hepatice, digestive, cardiovasculare, ginecolo-
gice, a inflamatiilor, abceselor si racelilor precum si a
tumorilor. In Asia Centrald frunzele de citini erau folosite
cu succes 1n combaterea afectiunilor dermatologice si a
poliartritei reumatoide. In Tadjikistan se pare ci erau
folosite chiar si florile acestei plante, din care se prepara un
balsam pentru piele.
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In Rusia citina a fost supranumiti “Ananas Siberian”
datorita gustului ei acrisor si usor astringent. Se pare ca
popoarele slave foloseau uleiul de catind pentru a trata
dermatitele, psoriazisul, tromboza, lupusul eritematos,
arsurile §i chiar unele afectiuni oculare cum ar fi
conjunctivita. Datoritd proprietatilor sale revigorante, catina
era folosita frecvent in perioadele reci, in conditiile aspre ale
climatului siberian dovedindu-se foarte utild si pentru
tratarea degeraturilor. Virtutile terapeutice ale cétinei au fost
valorificate si mai tarziu, cand a fost utilizatd experimental
in alimentatia cosmonautilor sovietici, deoarece s-a constatat
ca are capacitatea de a proteja organismul de iradierea
cosmica.

Reputatele valente regeneratoare ale uleiului de catina
asupra afectiunilor dermatologice erau bine cunoscute de
veacuri de catre tibetani si, probabil, acesta era si motivul
pentru care pielea lor ramanea sanatoasd si neteda in ciuda
vicisitudinilor climei si a trecerii anilor. Folosind uleiul de
catind acestia combateau eficient acneea, iritatiile, arsurile,
deshidratarea si formarea prematura a ridurilor.

Cu toate cd are un potential terapeutic bine documentat
in cele mai vechi tratate de medicind traditionald orientald,
proprietatile curative ale catinei au ramas astazi, din
nefericire, in umbra scepticismului medicinei moderne. In
acest sens am dorit, ca prin lucrarea de fatd, sa aduc o serie
de dovezi indubitabile ce confirma acest potential
fitoterapeutic al catinei. Gratie activitdtii de cercetare a unor
specialisti in domeniu si activitdtii de cercetare personala,
am reusit sd stabilesc o corelatie intre traditionalism si
modernitate in ceea ce priveste catina in fitoterapie intr-un
sincronism teoretic, pragmatic si aplicativ pe care as dori sa il
impartasesc tuturor celor care vor sa paseasca pe drumul plin
de taine al acestui miracol al naturii.
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Totodata, avand in vedere aceste proprietdti remar-
cabile ale catinei, confirmate la ora actuald si printr-o
multitudine de studii clinice, as dori ca aceastd lucrare sa fie
si o pledoarie pentru introducerea in schemele de tratament a
diferitelor forme fitofarmaceutice obtinute din catind pentru
un mod de viatd mai sdnatos.

Prof. dr. Bogdan Soltuzu
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MITOLOGIE, ARTA SI SPIRITUALITATE

Mituri si legende despre catina

Una dintre cele mai impresionante legende cu privire la
aceastd planta este relatatd in Legendele Olimpului. Se crede ca
in cele mai indepartate timpuri a existat un cal Tnaripat numit
Pegasus care a izvorat din sangele Medusei dupa ce aceasta a
fost ucisa prin decapitare de catre viteazul Perseu. Legenda
spune cd atunci cand cobora din nori sd se adape in apele
limpezi ale Olimpului, Pegasus cauta si frunzele de catina ce-i
dadeau stralucire, forta si vigoare.

O alta legenda ne relateaza ca, dupa o luptd cumplita,
soldatii greci si-au abandonat caii pe campul de luptd intr-un
loc unde cresteau cativa arbusti de catind. Caii flamanzi,
neavand altd sursa de hrand, au consumat frunze de catina si
s-au inzdravenit ca prin minune, capatand un par moale si
stralucitor. Cum 1n toate legendele existd i un sambure de
adevar, cert este ca, in Grecia, frunzele de catina erau adeseori
folosite ca hrana pentru cai mai ales Tnainte de curse si, astfel,
caii grecilor reuseau mereu sa castige competitiile de acest gen.
Traditia a fost preluatd mai tarziu si de romani, motiv pentru
care denumirea latineasca a catinei ,, Hippophae rhamnoides”
inseamna ,, cal stralucitor™.

' Thomas W., 1976. From Theophrastus and Dioscorides to
Sibthorp and Smith: the background and origin of the Flora Graeca,
Journal of the Linnean Society Biology, vol 8.
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Se spune cad proprietitile legendare ale catinei erau
cunoscute chiar si de Alexandru cel Mare care, dupa ce a aflat
de aceasta plantd miraculoasd din numeroasele sale expeditii In
intreaga lume, a decis sa introduca fructele de catind in alimen-
tatia soldatilor iar frunzele in hrana cailor.

Pe langa legendele de sorginte elend, existd si cateva
legende culese din mitologia mongola. Intr-una din ele se
spune ca sangerosul razboinic Genghis Khan, care marsaluia in
fruntea hoardelor sale prin toatd Asia, avea o fortd de nestavilit
pe campul de luptd iar aceasta vigoare 1i era data de folosirea
unui tonic obtinut din fructe de catind. O alta legenda originara
din Mongolia, de-a dreptul terifianta, face referire la o practica
de tortura folositd de mongoli ce obisnuiau sa-si fiarba inamicii
de vii intr-un amestec de uleiuri fierte. Interesant este ca acestia
foloseau uleiul de arahide, uleiul de masline si grasimile de
animale, dar niciodata uleiul de catina deoarece stiau ca acest
ulei are proprietdti de vindecare miraculoase si folosirea lui
putea readuce inamicii la viata.

Intre mitologie si realitate, de la Pegasus si maretia sa
olimpianad la intelepciunea lui Alexandru Cel Mare sau la forta
sangerosului razboinic Genghis Khan se pare cd, din cele mai
vechi timpuri istorice, a existat o predilectie pentru aceastd
planta si proprietatile sale vindecdtoare demne de legenda.

Caitina in arta si spiritualitate

Descoperitd ca bauturd tonica, catina a dobandit o
semnificatie simbolica pentru membrii teatrului de dans Rigolo
din regiunea Toggenburg (estul Elvetiei) care au dat s1 numele
piesei lor de teatru din 1998 ,, Catina —dansul vietii .

> Rati 1. V., Rati L., 2002. Cdtina albd in exploatatii agricole,
Editura Anca, Bucuresti.
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Pentru ei, catina a devenit un simbol al ancestralitatii si
perenitatii omului. Astfel, nisipul si tepii nu se intdlnesc numai
in naturd ci §i 1n viata fiecaruia dintre noi intr-o
complementaritate continud. Nisipul poate fi considerat ca un
simbol al trecutului dar si al eternitdtii iar tepii atat simbol a
durerii si suferintei, cat si a transformarii si renasterii
spirituale. Piesa ,, Catina-dansul vietii” e legatd de formele
rituale si ancestrale de dans, precum si de cunoasterea profunda
din miturile, culturile si civilizatiei omenirii in peregrinarile ei.
Rigolo calatoreste in Mongolia, ,,Catina” devenind astfel
intruchiparea cautarii radacinilor lduntrice mereu intinse spre
granite externe. Viata ca teatru in acest context se referd tocmai
la aceastd similitudine a catinei cu omul care, desi are o
predilectie spre o viata nomada si tinde mereu spre cdutare de
noi orizonturi, rdimane vesnic Inradacinat spiritual de pamantul
ancestral. De ani in sir nomazii i-au Insotit pe cei din Rigolo 1n
turnee §i peregrindri simtindu-se puternic atragi de muzica cu
tonalitdti Tnalte si cu radacini stravechi.Transpunerea acestui
spectacol ,, Catina—dansul vietii” a avut loc 1n vara anului 1996
cand ansamblul a facut o expeditie de o luna de zile in desertul
Gobi. Improvizatiile de dans timp de ore in sir pe nisipul
incandescent al desertului, muzica nomada si intalnirile cu
oamenii pamantului au devenit astfel surse de inspiratie pentru
membrii teatrului de dans Rigolo, regasind aici forta si
vitalitatea unei lumi de mult uitate in negura timpului. In
departarile desertului Gobi, membrii teatrului de dans Rigolo
invatd pentru prima datd adevaratul dans al vietii si, dupa
intoarcerea in Elvetia, incep sa realizeze concerte, recitaluri,
reprezentatii i specialitati culinare in scopul Tmpartasirii
experientei traite de ei in desert. Astfel, in ,,Palais Lumiere”,
intr-un cort realizat din mladite de salcie, Rigolo transfi-
gureaza printr-un act artistic, in premierd, aceastd lume
oniricd de pe scena de nisip aldturi de muzica si obiceiurile
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culinare de origine nomada. Prestatia oferita publicului nu
este doar un spectacol de dans obisnuit ci, un adevarat
univers, in care reprezentdrile arhaice creeazd o atmosfera
unicd, similard unui adevarat dans al vietii. Totul este un
omagiu adus acestei uimitoare plante care, desi se trage din
pamanturi sarace si aride, invatand duritatea si asprimea
vietii, este capabild sd ne ofere atit de multd sandtate si
vigoare.

Avand 1n vedere aceste considerente putem afirma fara
ezitare cd aceastd planta reprezintda nu doar un remediu
natural ci §i un exemplu spiritual demn de urmat pentru
fiecare din noi, o dovada vie a echilibrului perfect intre
forta, vointd si determinare. Insisi biologia acestei plante
sugereaza aceste proprietati: fructele portocalii (culoare calda,
solard, energizantd), radacini intens ramificate ce fixeaza si
hranesc solul in care patrund, rezistentd impresionantd la
temperaturi si altitudini extreme, toate ne invatad lectia
increderii in sine, determindrii, redescoperirii eului launtric si a
fortelor proprii.
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TAXONOMIE, MORFO-ANATOMIE S1
ECOLOGIE

Incadrare sistematica

Din punct de vedere taxonomic cétina alba ,,Hippophae
Rhamnoides” se incadreaza n:
e Increngitura Magnoliophyta
e Clasa Magnoliatae (Dicotiledonate)
e Subclasa Rosidae
e Ordinul Rhamnales
e Familia Eleagnaceae

Increngitura Magnoliophyta

Cuprinde aproximativ 235000 de specii de plante, din
care peste 3700 de specii sunt reprezentate si in flora
Romaniei. La ora actuala magnoliophytele sunt cele mai
numeroase plante de pe suprafata globului iar explicatia
suprematiei lor pe uscat s-a datorat unei mai bune adaptari la
mediul de wviatd terestru. Principala caracteristicd a
magnoliophytelor este prezenta celor doud cotiledoane la
nivelul embrionului’.

> Sarbu A., 1999, Biologie vegetald. Note de curs, Editura
Universitatii din Bucuresti,
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Clasa Magnoliatae

Clasa Magnoliate cuprinde specii de plante lemnoase
si ilerboase. Reprezentantii acestei clase au embrionul
prevazut cu doud cotiledoane. Exista totusi si cateva specii la
care sdmanta are un singur cotiledon care provine din cele
doua cotiledoane, care fie au concrescut, fie unul din ele s-a
redus. Aceasta situatie este Intalnita la specii precum Ficaria
sp., Cyclamen sp. si la unele specii de Nymphaea. Exista si
magnoliate lipsite complet de cotiledoane cum sunt speciile
parazite ca Viscum sp., Cuscuta sp.

Subclasa Rosidae

Subclasa Rosidae cuprinde dicotiledonatele cele mai
tipice. Plantele incadrate in aceastd subclasa sunt ierboase
sau lemnoase. Aceastd subclasd se subdivide in peste 20 de
ordine. Frunzele pot fi simple sau compuse. Dispunerea lor
poate fi alterna sau opusa. Florile sunt in special bisexuate.
Elementele florale sunt dispuse ciclic. Florile sunt dialipetale.
Periantul florilor este diferentiat in caliciu §i corola.
Androceu de la polimer la monomer, gineceu de la polimer
la monomer.

Ordinul Rhamnales

Cuprinde plante lemnoase, arbusti si liane, cu frunze
simple, uneori compuse, cu flori actinomorfe, mici, albe sau
verzui, de obicei bisexuate §i tetramere sau pentamere. Prin
avortare pot deveni unisexuate si atunci pot fi plante dioice
sau poligame. Caliciul este putin dezvoltat, dar uneori cu o
concrestere incipienta iar corola cu petale libere. Staminele
sunt dispuse intr-un singur ciclu, epipetal. In floare se afla
intotdeauna discul nectarifer. Polenizarea este entomofila (cu
ajutorul insectelor). Fructul e o capsuld, drupa sau baca.
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Familia Eleagnaceae

Grupeaza arbori si arbusti prevazuti cu peri peltati sau
stelati care le imprima o culoare argintie-albicioasa.
Poseda nodozitdti radiculare cu bacterii simbionte.
Biochimic se caracterizeazd prin prezenta quebrachito-
lului (ester metilic de inozitol), compus chimic ce a fost
identificat si la familia Sapindaceae.

Frunzele sunt intregi, alterne, rareori opuse. Florile
sunt mici, actinomorfe, cu invelis floral simplu, cu disc
nectarifer intrastaminal, gineceu unicarpelar inferior si ovar
uniovulat.

Formula florala: K 4-2, C0, A 4,

Cadtina alba ,,Hippophae Rhamnoides”

* Beldie AL, 1979, Flora Romdniei, Determinator ilustrat al
plantelor vasculare, Editura Academiei Ramane, Bucuresti, p. 406.
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