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Capitolul 1

Introducere

Motivatia pentru invatare influenteaza procesul de invatare in sine si, implicit,
rezultatele acestui proces. Sintagme si etichetari negative precum elevii nu mai sunt interesati
sa invete, n-au drag de carte, nu sunt motivati sa invete au aparut deseori in investigatiile
realizate de cercetatorii Institutului de Stiinte ale Educatiei in scoala. Este o realitate
semnalatd frecvent de profesorii din tara noastra si o problema actuala, la care specialistii din
domeniul stiintelor educatiei, dar si practicienii au incercat sa gaseasca solutii.

Literatura de specialitate s-a focalizat mult asupra acestei teme care isi pastreaza
actualitatea. Specialistii au incercat sa identifice parghiile prin care se declanseaza motivatia
pentru invatare, dar si acele tehnici si strategii prin care adultii din scoald — in principal
profesorii si directorii — pot creste motivatia elevilor pentru Invatare.

In anul scolar 2015 — 2016 s-a derulat in cadrul Institutului de Stiinte ale Educatiei
(ISE) o cercetare intitulata Motivatia pentru invatare in scoald, care isi propunea sa valorifice
rezultatele unor lucrari anterioare realizate in cadrul acestei institutii, dar si in afara ei, care
au atins direct sau tangential problematica motivatiei pentru invitare. Intre acestea,
mentiondm lucrarea Motivatia invatarii si reusita sociala (coord. Stefan Popenici, 2004),
elaborata in cadrul ISE, Laboratorul Management Educational, Motivatia pentru invatare
(Stefan Popenici, Ciprian Fartusnic, 2009), Studiul relatiilor dintre curriculum, competente,
motivatie, invatare §i rezultate scolare (coord. prof. univ. dr. loan Neacsu, 2012), elaborat in
cadrul Centrului National de Evaluare si Examinare, precum si lucrarea Cultura elevilor si
invatarea (coord. Monica Cuciureanu, 2014), elaborata in cadrul ISE, Laboratorul Teoria
Educatiei. In fiecare dintre aceste lucriri se subliniaza — din perspective diferite — rolul
motivatiei pentru reusita scolara (apoi si sociald) a copiilor si tinerilor.

Pornind de la unele concluzii interesante ale acestor studii, cercetarea a urmarit acele
aspecte care cresc motivatia pentru invatare a elevilor. Pe langd inventarierea unor strategii de
motivare utilizate de profesori pentru cresterea apetitului pentru invatare si studiu al elevilor

(influentand implicit reusita lor scolard), cercetarea a urmarit si identificarea unor strategii de
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auto-motivare utilizate (constient sau spontan) de catre elevi, cu influenta asupra autonomiei
in invatare manifestata de acestia.

Echipa de cercetatori a colaborat in cadrul proiectului cu profesori din mai multe scoli
bucurestene. Selectia acestora s-a facut dupd ce, In urma prezentarii proiectului Motivatia
pentru invdtare in scoala, profesorii si-au declarat disponibilitatea si interesul de a participa la
acest proiect si au identificat o situatie-problema pe care doreau sa o amelioreze la clasa.
Initial s-au aratat interesati de a participa la proiect 25 de cadre didactice, dintre care 13
profesori au finalizat si prezentat microcercetarile realizate la clasa. O parte dintre cadrele
didactice sunt profesori de diferite discipline si predau la gimnaziu, altii sunt profesori-
consilieri §i au atat activitate la catedra (predand Educatia civicd), cat si activitate la cabinetul
de consiliere si orientare al scolilor in care lucreaza. Unii profesori si-au ales teme tratate
individual, altii au preferat sa lucreze la teme comune, in echipd, asa cum reiese din lista ce
urmeaza. Aceasta cuprinde numele cadrelor didactice, tema microcercetdrii efectuate si
numele cercetatorilor ISE care i-au indrumat n demersurile lor de cercetare:

e prof. cons. Daniela BESLIU, Perceptia elevilor despre sarcinile de invatare, coord.

ISE cerc. st. 111, dr. Oana Gheorghe, cerc. st. IIT Adrian Serban Mircea;

e prof. cons. Valentina GAFITA, Rolul autocunoasterii elevului pentru cresterea

motivatiei sale pentru invatare, coord. ISE cerc. st. 1l, dr. Monica Cuciureanu;

e prof. cons. Luana IONITA, Imaginea de sine si stimularea motivatiei pentru

invatare, coord. ISE cerc. st. Il, dr. Adela Mihaela Taranu;

o prof. Steluta OLTEANU, prof. cons. Maria TEODORESCU, Stimularea
motivatiel Invatarii prin activitdti de predare-invdtare interdisciplinare, elaborarea
raportului de cercetare cerc. st. Il1, dr. Oana Gheorghe, coord. ISE cerc. st. 111, drd.

loana Tarau;

e prof. cons. Mariana VIZITIU, Motivarea elevilor pentru studiul individual
suplimentar, coord. ISE cerc. st. 111 Dan Badea, cerc. st. 11, dr. Luminita Catana,;

e prof. Cornelia GHITA, prof. Gabriela TOADER, Ameliorarea situatiei scolare la
Matematica a elevilor prin modificarea modului de evaluare, coord. ISE cerc. st. Il,

dr. Monica Cuciureanu;
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e prof. loana NICULAE, Dezvoltarea motivatiei elevilor claselor a VII-a si a VIII-a
pentru invatare la disciplina Educatie tehnologica, coord. ISE cerc. st. 11, dr. Monica
Cuciureanu, cerc. st. 11l Adrian Serban Mircea;

e prof. Irina PETCU, Imbundtdtirea relatiilor de colaborare in cadrul grupului de
elevi, coord. ISE cerc. st. Il, dr. Monica Cuciureanu, cerc. st. Il Adrian Serban
Mircea;

e prof. Cristian RADUCANU, Autonomia in invatare, coord. ISE cerc. st. 11l Dan
Badea, cerc. st. I, dr. Luminita Catana;

e prof. luliana SOARE, prof. Daniela VOINEA, Greseala - oportunitate pentru
motivatia invatarii, coord. ISE cerc. st. 11, dr. Adela Mihaela Taranu.

Prin contactul nemijlocit cu profesorii, s-a urmarit, pe de o parte, investigarea
motivatiei pentru invitare in scoala, in mod direct, pe de altd parte, dezvoltarea unor
competente de cercetare la profesorii implicati in proiect, care sa ii abiliteze pe acestia sa
abordeze problemele cu care se confruntd la clasa Tn mod stiintific, riguros, profesionist.
Astfel, cadrele didactice au condus microcercetari in scolile in care isi desfasoara activitatea,
urmarind aspecte relevante, problematice din punctul lor de vedere, cu influentd asupra
motivatiel pentru invdtare a elevilor cu care lucreaza. Au fost, de reguld, cercetari-actiune,
care au avut un design comun: identificarea situatiei-problema (fixarea de scop, obiective,
ipoteza a cercetarii) si a grupului tinta, elaborarea proiectului de cercetare, realizarea
metodologiei cercetarii (selectarea de metode si elaborarea instrumentelor de cercetare),
realizarea investigatiei pentru surprinderea situatiei initiale din clasd, prelucrarea si
interpretarea datelor, ciutarea si aplicarea unor maisuri ameliorative, maisurarea
rezultatelor obtinute, respectiv evaluarea finala, elaborarea raportului de cercetare si
diseminarea rezultatelor. Cercetatorii Institutului de Stiinte ale Educatiei i-au consiliat si
Tndrumat pe profesori in demersurile lor de cercetare.

Prezentul material este rezultatul acestei colaborari si aduna laolalta descrierea micro-
cercetarilor realizate de profesori in scoli. Ele surprind cateva realitati si aspecte problematice
din scoala roméneasca si reprezinta, speram, o sursa de inspiratie pentru alte cadre didactice
preocupate de cresterea gradului de motivatie si autonomie in invatare, respectiv de

diversificarea strategiilor de motivare a elevilor pentru invatare.
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Capitolul 2

Motivatia in context scolar potrivit viziunii
lui Rolland Viau

Din multitudinea teoriilor motivatiei, prezentate amanuntit in raportul de cercetare al
proiectului  Motivatia pentru invdtare in scoald, am ales sa o prezentam in acest material pe
cea a lui Rolland Viau, fiind o perspectiva sociocognitiva contextualizati la activitatea de
invitare. Ea a stat la baza demersului de investigare a problematicii motivatiei pentru
invdtare in scoald initiat de cercetatorii ISE si a reprezentat totodatd cadrul teoretic
fundamental in elaborarea unora dintre microcercetarile ce urmeaza a fi prezentate.

Din perspectiva sociocognitiva, Rolland Viau defineste motivatia in context scolar drept
,»0 Stare dinamicad ce-si are originile in perceptiile elevului despre sine si despre mediul sau
(scolar, familial §i societal), perceptii care-l incita sa aleaga o activitate, sa se angajeze §i sd
persevereze n realizarea ei pentru a atinge un anumit scop” (Viau, R., ,,La motivation en
contexte scolaire”, 1994). El recunoaste limitele inerente unei asemenea optiuni teoretice,
nevoitd sa renunte la ,,demersurile behavioriste, psihanalitice, gestaltiste si umaniste al caror
scop este mai ales acela de a studia natura motivatiei”, demersuri care nu sunt, Tn opinia sa,
pertinente 1n cazul abordarii motivatiei in context scolar.

Conform viziunii lui Rolland Viau, exista doua categorii de factori care afecteaza
motivatia de invatare:

1. la nivelul elevului, se afla factorii interni ai motivatiei, care determind dinamica

motivatiei;

2. 1n afara lui, se afla factorii externi, care se refera la urmatoarele aspecte: activitatea

pedagogica, profesorul, climatul clasei, sistemul de recompense si pedepse,

evaluarea.
2.1. Factori interni ai motivatiei

Activitatea de invatare in context scolar este determinata de perceptia elevului despre

valoarea activitatii pedagogice, despre propriile sale competente si despre masura in care

12
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el se simte capabil sa controleze activitatea de invitare. Acestea pot duce la angajament
cognitiv si la perseverenta din partea elevului, ceea ce conduce, de cele mai multe ori, la
(inaltd) performanta. Reusita scolard este nu doar rezultatul, ci mai ales sursa pentru

motivatia de invatare crescutd in continuare, acesta fiind un proces ciclic.
Figura 1. Modelul dinamicii motivationale in context scolar (in viziunea lui R. Viau)
Activitate Perceptia valorii Angajament
cognitiv

~.
/

de invatare <«—»

Perceptia Performanta

competentei \

‘ Perseverenta

Perceptia

controlabilitatii

R. Viau distinge trei tipuri de determinanti motivationali (Sau surse ale motivatiei)

implicati in activitatea de invatare:

1. Perceptia despre valoarea activitatii pedagogice reprezintd aprecierea de catre
elev a semnificatiei activitdtii in raport cu scopurile sale. Pentru a fi stimulativa,
aceasta trebuie sa aiba importanta si utilitate pentru preocuparile si experienta lui,

pentru interesele sale actuale si pentru proiectele lui de viitor.

2. Perceptia despre propriile competente (sau sentimentul eficacititii personale)
este o perceptie de sine prin care elevul, Tnainte de a intreprinde o activitate, avand un
grad de incertitudine in privinta reusitei, isi evalueazad capacitatile de a o Tndeplini
adecvat. De obicei, un elev va considera mai incitanta o activitate pe care crede ca este
in masurd s-o realizeze, dupd cum un elev care se simte prea putin sau deloc

competent, va tinde sa recurga la o strategie de evitare.
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3. Perceptia controlabilititii desemneaza reprezentarea elevului despre propriile
simte capabil sa o mentina 1n caz de reusita si sd prevind eventualele cauze de insucces
desemneaza, in acelasi timp, si gradul in care isi asuma responsabilitatea rezultatelor.
Controlabilitatea este in stransa legatura cu perceptiile atributionale, fiind definita de

doi indicatori: locul cauzei si stabilitatea cauzei.

e Locul cauzei poate fi intern sau extern. In primul caz (cauzi interni), elevul
atribuie rezultatul unor factori interni: competenta, inteligenta, efort sau,
dimpotrivi, nepricepere, lipsi de pregitire etc. In cea de-a doua situatie (cauza
externd), cauzele invocate sunt de naturd externa: noroc sau ghinion,
dificultatea sarcinii, severitatea sau indulgenta profesorului s.a.

e Stabilitatea / instabilitatea cauzei consta 1in reprezentarea despre
variabilitatea ei in timp. Unele cauze, precum oboseala, efortul, indispozitia,
sansa se modifica in timp, In vreme ce altele sunt, in conceptia elevilor, cu
caracter (semi)permanent: dificultatea disciplinei de studiu, propriile aptitudini,

programul incarcat etc.

De exemplu, un elev care isi explica esecul prin severitatea excesiva a profesorului
sau prin ghinion, afirmd cauze externe incontrolabile. O alta cauza incontrolabila, de
data aceasta internd, este absenta aptitudinilor (intelectuale sau de alt ordin) pentru un

anumit domeniu de studiu.

Sentimentul de control asupra activitatii si rezultatului ei este fundamental pentru
efortul si perseverenta elevilor in fata dificultatilor, acestia fiind, de fapt, predictori
importanti ai reusitei. Pe de alta parte, reusita reiterata are consecinte favorabile asupra
motivatiei pentru invatare. Si invers, atunci cand elevul isi inchipuie cd rezultatele sale
slabe sunt efectele unor cauze incontrolabile, mai ales daca sunt percepute ca
nemodificabile (stabile), el se simte depasit de Tmprejurari si, In consecintd, lipsit de

responsabilitate.
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Elevii care s-au confruntat cu esecuri repetate traiesc acut sentimentul ca nu pot
stapani situatia si tind s dezvolte ceea ce se numeste neputintd dobandita (sau
incapacitate dobandita / resemnare invitata). Convingi ca nu std in puterea lor sa
efectueze ceea ce li se cere, fie pentru ca nu au capacitatea mentald necesara, fie pentru
ca existd alte obstacole care li se par de netrecut, ei renuntd la orice incercare de a iesi

din impas.

Elevii cu incapacitate dobandita sunt inclinati sa-si atribuie reusitele unor cauze
externe, instabile si necontrolabile (norocul, un subiect usor la o proba de evaluare,
indulgenta profesorului etc.), iar esecurile unor cauze interne, stabile si tot
necontrolabile, cum ar fi capacitatea intelectuald. Ei tind astfel sa se devalorizeze, au
asteptari pesimiste fatd de probele scolare si considera inutil orice efort,

abandonandu-se unui destin resimtit ca implacabil.

Conceptia asupra inteligentei, adicd modul in care elevii isi reprezintd inteligenta —
ca un dat inniscut si stabil sau ca o aptitudine evolutivi, ce se poate dezvolta — le

influenteaza semnificativ motivatia si implicarea in procesul de invatare.

Cei din prima categorie tind sa atribuie eventualele rezultate nemultumitoare dotarii
lor intelectuale mai slabe si, ca urmare, sa evite riscul unor evaluari negative. Pentru a-
si proteja imaginea de sine, el se angajeaza strict In acele tipuri de activitati ce le pot
aduce o apreciere pozitivda (de obicei activitdti rutiniere), sustrigandu-se de la
activitatile complexe, care le-ar oferi conditii propice pentru progresul intelectual.
Elevii din a doua categorie cred ca inteligenta evolueaza si, deci, poate fi imbunatatita.
Ei accepta mai usor si sunt dispusi sa incerce abordari noi in caz de esec, deoarece nu-I
percep ca pe un semn de deficit intelectual, ci doar ca pe o dovada cd au recurs la 0

strategie de invatare neadecvata.

In general, elevii performanti isi atribuie succesele efortului depus, perseverentei,
competentelor si inteligentei lor, insuccesele fiind puse mai ales pe seama unor cauze

interne, instabile si controlabile, precum pregéatirea insuficienta.
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Acesti factori determinanti se traduc prin indicatori motivationali (Sau
comportamente de invitare): alegerea (optiunea elevului de a intreprinde o activitate de
invatare); angajamentul cognitiv (utilizarea unor strategii de invatare, atentia, concentrarea);
perseverenta (tenacitatea); performanta.

Un elev motivat este un elev care se angajeazd in sarcinile de invdtare (angajament
cognitiv), consacrandu-le timpul necesar (perseverenta).

e Angajamentul cognitiv corespunde gradului de efort mintal depus de elev in
realizarea activitatii. Aceste efort poate fi apreciat prin observarea tipului de strategie
de invatare la care recurge. Daca el se limiteaza, de exemplu, la strategii de
memorizare, evident ca este putin angajat in plan cognitiv.

e Perseverenta se traduce prin timpul pe care elevul il acorda activitatii. Cu cat elevul
este mai motivat, cu atat ii va aloca mai mult timp si-si va spori, astfel, sansele de
reusitd. Dimpotriva, lipsa de motivatie antreneaza tendinta de a abandona rapid
sarcina sau de a nu face decat minimul necesar.

¢ Reusita sau performanta reprezintd simultan o consecintd si o sursd a motivatiei,

pentru cd ea influenteaza pozitiv perceptiile care stau la baza acesteia.

Cercetarile arata ca un elev motivat se angajeaza in activitate, apeland la strategii
eficiente de invatare, bazate pe comprehensiune si stabilirea de legaturi logice
(angajament cognitiv) si i1 consacrd timpul necesar (perseverentd). Acest fapt are
drept consecinta o amplificare a celor trei tipuri de perceptii, vorbindu-se atunci de o
dinamica motivationala functionala.

Dimpotriva, elevul demotivat recurge adesea la strategii de evitare, care-i permit sa
amane sau sd eludeze indeplinirea activitatii, ceea ce coboard si mai mult nivelul
celor trei factori motivationali determinanti: perceptia asupra valorii activitatii, asupra
propriilor competente si asupra controlabilitatii actiunii. Vorbim atunci de o dinamica

motivationala disfunctionala.
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2.2. Factori externi ai motivatiei

Factorii externi care influenteaza dinamica motivationald sunt grupati in patru categorii:
1. factori relativi la societate, care se refera la valori, cultura, legi etc.;

2. factori relativi la viata personala a elevului, care se refera la familie, prieteni etc.;

3. factori relativi la institutia scolara, care vizeaza regulamentul scolar, orarul etc.;

4. factori relativi la clasa care se refera la urmatoarele aspecte: (A.) activitatea
pedagogica (de predare-invatare) propusa in clasa, (B.) profesorul insusi, (C.) climatul
de munca si colaborarea dintre elevi, (D.) sistemul de recompense si pedepse utilizat
de profesor pentru stimularea motivatiei elevilor, (E.) modalitatile de evaluare utilizate

de profesor.

Profesorul nu poate influenta decat in mica masura sau deloc factorii din primele trei

categorii, Tn schimb Ti poate controla pe cei din a patra categorie: factorii relativi la clasa.

(A.) ACTIVITATEA PEDAGOGICA
Existd doua tipuri de activitati pedagogice desfasurate in clasa: activititile de predare,
in care profesorul este actorul principal si activitatile de invitare, unde rolul principal Ti

revine elevului.

Activitatea de predare

Rolland Viau consemneaza cateva tehnici care favorizeazi motivatia elevilor.

e Se incepe cu o anecdotd sau cu o problema de solutionat care sa trezeasca
interesul si curiozitatea elevilor.

e Se prezinta planul expunerii (de exemplu, sub forma de intrebari sau de
obiective).

e Tnainte de a explica un concept sau un fenomen, se face apel la cunostintele
lor anterioare, intrebandu-i cum si-1 explica.

e Se ilustreaza relatiile dintre concepte cu ajutorul schemelor, al tabelelor, al

desenelor.
e Se dau exemple din mediul lor cotidian sau care tin de interesele lor.
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e Lise cere elevilor sd dea ei Insisi asemenea exemple din viata cotidiand.

e Se fac analogii sau se folosesc metafore din domeniile care-i intereseaza.

e Pentru fiecare etapd, profesorul le oferda un model, aratindu-le cum se
procedeaza.

e Se utilizeza diferite mijloace de invatare (suporturi audiovizuale, afise etc.).

Activitatea de invatare

Rolland Viau indica zece conditii pe care trebuie sd le indeplineasca activitatea de

invatare pentru a stimula motivatia elevilor:

1. Trebuie sa fie semnificativa in ochii elevului, adica sa intre in cdmpul sau de interes,

sd se armonizeze cu proiectele personale si sd raspunda preocuparilor sale. Aceastd

conditie favorizeazd perceptia elevului despre valoarea activitdtii. Cu céat este mai

semnificativa, cu atat elevul o considerd mai interesantd. A da sens unei activitati

inseamna: sa se tind seama de temele apreciate de elevi in alegerea continuturilor

activitdtilor, sa se aloce un timp pentru a argumenta utilitatea activitatii pentru cursul

respectiv si pentru programa, in ansamblu.

2. Trebuie sa fie diversificata si integrata altor activitati.

Diversificat - se refera la faptul ca sarcinile sunt variate, nu se da o singura sarcina (de

ex. aplicarea repetitivd a unei singure proceduri, precum analiza de text). Repetarea

aceleiasi activitati zi de zi este demotivanta din cauza caracterului sdu rutinier.

Activitatile diversificate intaresc perceptia elevului asupra controlabilitatii, mai ales

daca el are posibilitatea sa aleaga activitatile care-i convin.

Integrat altor activitati - se refera la faptul ca activitatea sd se Inscrie intr-o secventa

logica. Elevul intelege mai usor valoarea unei activitati dacd va constata ca aceasta are

legatura cu cea anterioara §i cu cea care va urma.

3. Trebuie sa reprezinte 0 provocare pentru elev, sa nu fie nici prea dificila, nici prea

usoara. Asta inseamna ca activitatea este bine sa fie suficient de dificila, dar realizabila.

O dificultate prea mare duce la esec, ceea ce afecteaza perceptia elevului despre
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propriile competente. O activitate prea usoara este demotivantd, pentru cd nu stimuleaza

angajamentul cognitiv.

4. Trebuie sa fie autentica in ochii elevului, In masura posibilului, sa duca la un produs,
un rezultat asemandtor cu ceva ce elevul poate regasi in viata reald (de ex. un afis, un
articol de revista, un interviu, un document audiovizual, un text electronic pe un site de
internet, o piesa de teatru, un dosar de presa etc.) Trebuie, mai ales, evitat ca elevul sa
aiba sentimentul cd activitatea nu prezintd interes decat pentru profesor si ca nu este

utild decat pentru evaluare.

5. Trebuie sa solicite angajamentul cognitiv al elevului, adica sa-1 determine sa
utilizeze strategii de invatare care favorizeaza intelegerea, sa facd legéturi intre notiunile
deja invatate, sd reorganizeze Intr-o maniera proprie informatia prezentata, sa formuleze
propozitii etc. Asemenea strategii implica planificarea, clasificarea, organizarea,
autoevaluarea. Aceasta conditie influenteaza perceptia elevului referitoare la propria

competenta, caci ii cere sa-si investeasca toate capacitatile pentru reusita activitatii. Insa

6. Trebuie sa-1 responsabilizeze pe elev, permitiandu-i sa faci alegeri: tema, sursele
de documentare, bibliografia de parcurs (in cadrul unei liste generale), alegerea
membrilor unui grup de lucru, calendarul, durata de indeplinire a sarcinii, modul de
prezentare a rezultatelor etc. Toate pot fi stabilite de profesor mpreuna cu elevii.
Profesorul trebuie sd decidd insa elementele de invétare care raman in responsabilitatea

Sa.

7. Trebuie sa-i permitd elevului sa interactioneze si s colaboreze cu ceilalti pentru
atingerea unui scop comun. Cooperarea suscitd, in general, motivatia elevilor, pentru
ca favorizeaza perceptia despre propriile competente si despre capacitatea lor de a
controla activitatea de invatare. Activitatile axate pe competitie nu-i pot motiva decéat
pe cei mai puternici, adica pe aceia care au sansa de a castiga. Elevii cu nivel mediu sau

cei slabi au tendinta sa abandoneze.

8. Trebuie sa aiba un caracter interdisciplinar, adica sa asigure conexiunea cu alte

domenii de studiu.
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9. Trebuie sa ofere consemne clare. Formularea precisa a cerintelor si conditiilor in
care se va desfasura activitatea este esentiald pentru angajamentul si perseverenta
elevului in sarcina. De aceea, profesorul trebuie sa verifice ca acesta intelege ce se

asteapta de la el, care sunt obiectivele vizate, timpul de realizare etc.

10. Trebuie sa se desfasoare intr-0 perioadd de timp suficientd. Durata prevazuta
pentru o activitate in clasa trebuie sda corespundad timpului real necesar unei sarcini
corespunzatoare in viata curentd. Faptul cd 1 se acordd elevului timpul de care are
nevoie, il ajutd sd dobandeasca o imagine pozitiva in privinta capacitdtii lui de a duce

sarcina la bun sfarsit.

Desi profesorul si-ar putea dori ca toate activitdtile de invatare pe care le propune
elevilor sd indeplineascd aceste conditii, mai realist ar fi ca el sd-si fixeze un asemenea
obiectiv pentru proiecte sau demersuri pedagogice complexe, integrand secvente alcatuite din

mai multe activitati.

(B.) INFLUENTA PROFESORULUI

Nivelul de competenta a profesorului, conceptiile sale privind invatarea, ca si propria
motivatie de a-i invata pe elevi au o influentd considerabila in motivarea elevilor. Aceste
aspecte tin de sfera sa profesionala.

O importanta decisiva in acelasi sens o are tipul de relatii interpersonale pe care le
stabileste cu elevii. Onestitatea, echitatea, umorul, respectul diferentelor individuale si
culturale, ca §i empatia sa sunt de natura sa genereze si sa Intdreascd motivatia pentru invatare
aelevilor.

Aceste trasaturi de personalitate sunt necesare, dar nu si suficiente. Un profesor empatic
si plin de caldurd va suscita motivatia elevilor sai numai dacd va fi §i competent in
organizarea $i gestionarea clasei; dacd va sti, asadar, sd creeze o atmosferd favorabila
invatarii, antrenandu-i pe elevi in toate deciziile, determinandu-i sa respecte regulile de lucru

si de conduita care decurg de aici.
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(C.) CLIMATUL CLASEI
Climatul clasei poate influenta invatarea in mod semnificativ. El poate fi stimulativ,
incitant sau, dimpotriva, tensionat, ostil, neproductiv si reflectd, de reguld, calitatea relatiilor

interpersonale din clasa.

(D.) RECOMPENSE SI PEDEPSE

Rolland Viau impartaseste ideile proprii perspectivei cognitiviste si contesta valoarea
recompenselor si pedepselor pentru activitatea de 1invatare. Evaluarea constantd a
performantei unui elev, incepand inca din ciclul primar, il face pe acesta s nu mai invete din
placerea de a 1invdta, ci pentru consecintele invatarii, adicd pentru note sau pentru
recompensele anuntate. Elevul intelege ca important este faptul de a reusi la probele impuse si
de a obtine mai tarziu o diploma. Astfel, se pierde sensul profund al invatarii.

Recompensele materiale si cele constand In premii §i note scolare pot avea un efect
pozitiv pe termen scurt, dar pe termen mediu §i lung sunt ddunatoare pentru motivatia de
invatare, caci il impiedica pe elev si experimenteze si sa-si asume riscuri. Recompensele
pot induce ,,efectul de suprajustificare ”, adicd motivatia de invatare intrinseca a elevului se
diminueaza din cauza recursului abuziv la recompense (prin note), vazute ca mijloc de a-I
determina sa invete.

Recompensele pot totusi favoriza motivatia intrinseca atunci cand aceasta este slaba, la
inceput, sau cand se prezinta sub forma unor comentarii pozitive care il incurajeaza pe elev si
il conving ca este capabil de rezolvarea sarcinii.

incurajarea si recunoasterea meritelor pentru activitatea depusd raman strategiile

cele mai eficace pentru a-i motiva pe elevi si pentru a le stimula curiozitatea intelectuala.

(E.) EVALUAREA

Rolland Viau exprima o serie de critici legate de evaluarea centrata pe performanta.

e Ea suscita de obicei doar motivatia celor mai performanti, demotivandu-i pe cei cu
nivel mediu sau slab.

e Ea blocheaza angajamentul cognitiv, elevii avand tendinta de a recurge mai degraba

la memorizare, decat la intelegere.
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e FEa ucide creativitatea: teama de esec primeaza, astfel ca elevii nu au curajul sa caute
idei si solutii personale.

e Ea duce la generalizari si etichetari dupa criteriul notelor.

e FEa genereaza competitie, rivalitate si ierarhii artificiale.

In schimb, el propune o evaluare centrati pe procesul de invitare, subliniind

urmatoarele aspecte:

e Accentul se pune pe proces, mai curand decat pe rezultatul obtinut. Performanta
devine doar unul dintre indicii Invatarii, retinut printre altii. Progresul realizat de elev
si efortul depus devin criterii importante de apreciere.

e Evaluarea progresului se face plecand de la indicatori complementari performantei,
precum: dobandirea unor strategii de invatare eficiente, dezvoltarea autonomiei, a
creativitatii.

e Examenul nu mai constituie principalul instrument de evaluare. Portofoliul (dosarul
de invatare), In care sunt adunate lucrarile importante ale elevului devine un
instrument mai adecvat decat o probd de examen, deoarece el reflectd parcursul
elevului, dezvoltarea sa si nu doar rezultatele obtinute.

*

In microcercetirile ce urmeaza, profesorii au facut uz de viziunea lui R. Viau asupra
motivatiei de Tnvatare si au incercat sa influenteze atat factorii interni, cat si pe cei externi,
care determind comportamentele de invitare ale elevilor. Tn principal, ei si-au concentrat
atentia asupra activitdtilor de predare-invatare din clasa, au analizat cum este sustinuta
activitatea de invdtare prin studiul individual al elevului, acasa, si-au analizat cu mai multa
atentie propria activitate si comportamentele de la clasa, colaborarea cu alti profesori ai scolii,
dar si climatul clasei, disponibilitatea pentru comunicare si colaborare in clasd, modul in care
el insisi fac uz de recompense si pedepse (si impactul pe care acestea le au asupra elevilor), in
fine, modul in care realizeaza evaluarea, relevanta acesteia pentru copil si impactul ei asupra
dezvoltarii sale generale. Profesorii au Incercat sa-si cunoascd mai bine elevii, sa influenteze
pozitiv perceptia acestora despre valoarea activitatii pedagogice, despre propriile lor

competente si despre masura in care elevii se simt capabili sd controleze activitatea de
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invatare. Astfel, au incercat sd-i conducd pe elevi la angajament cognitiv crescut, la

perseverentd, la performante sporite si, in fapt, la cresterea motivatiei pentru invatare.

Referinte bibliografice

Bouchal, L. Comment susciter chez les eleves le golt d'apprendre?

http://peysseri.perso.neuf.fr/PE2006/GFP03/MEM2007GFP03/GoutApprendre.pdf

Demierbe, C. & Malaise, S. La motivation scolaire. Comprendre la motivation pour la
favoriser.

http://portail.umons.ac.be/FR/universite/facultes/fpse/serviceseetr/methodo/recherches/
recherches_en_cours/Documents/121011_La-motivation-scolaire.pdf

Dessus, Ph. La motivation en milieu scolaire. IUFM Grenoble

http://webcom.upmf-grenoble.fr/sciedu/pdessus/sapea/motivation.html

Lacroix, M-E. et Potvin, P. Université du Québec: La motivation scolaire.

http://rire.ctreq.qc.ca/la-motivation-scolaire-version-integrale/

Lyonnet, I. Les facteurs de la motivation scolaire: Eclairage théorique.

https://www.google.ro/?gws_rd=cr&ei=PdnKUvHoLpKkyAOnt4DIDA#safe=active&q=Isab
elle+LYONNET+Les+facteurs+de+la+motivation+scolaire+:+Eclairage+th%C3%A9or
ique

Viau, R. La motivation en contexte scolaire. Canada: De Boeck Université, 1994.

Viau, R. L’évaluation source de motivation ou de démotivation?

http://id.erudit.org/iderudit/55820ac

Viau, R. La motivation: condition au plaisir d'apprendre et d'enseigner en contexte scolaire.

www.enseignement.be/download.php?do

Viau, R. La motivation des éleves en difficulté d’apprentissage — une problématique
particuliere pour des modes d’intervention adaptés (conférence prononcée le 18 avril
2002 a Luxembourg dans le cadre du Cycle de conférences « Difficulté d'apprendre,
Difficulté d'enseigner »).

http://sites.estvideo.net/gfritsch/doc/rezo-cfa-408.htm

Viau, R. Des conditions a respecter pour susciter la motivation des éléve.

23


http://peysseri.perso.neuf.fr/PE2006/GFP03/MEM2007GFP03/GoutApprendre.pdf
http://portail.umons.ac.be/FR/universite/facultes/fpse/serviceseetr/methodo/recherches/%20recherches_en_cours/Documents/121011_La-motivation-scolaire.pdf
http://portail.umons.ac.be/FR/universite/facultes/fpse/serviceseetr/methodo/recherches/%20recherches_en_cours/Documents/121011_La-motivation-scolaire.pdf
http://www.upmf-grenoble.fr/sciedu/pdessus
http://webcom.upmf-grenoble.fr/sciedu/pdessus/sapea/motivation.html
http://rire.ctreq.qc.ca/la-motivation-scolaire-version-integrale/
https://www.google.ro/?gws_rd=cr&ei=PdnKUvHoLpKkyAOnt4DIDA#safe=active&q=Isabelle+LYONNET+Les+facteurs+de+la+motivation+scolaire+:+Eclairage+th%C3%A9orique
https://www.google.ro/?gws_rd=cr&ei=PdnKUvHoLpKkyAOnt4DIDA#safe=active&q=Isabelle+LYONNET+Les+facteurs+de+la+motivation+scolaire+:+Eclairage+th%C3%A9orique
https://www.google.ro/?gws_rd=cr&ei=PdnKUvHoLpKkyAOnt4DIDA#safe=active&q=Isabelle+LYONNET+Les+facteurs+de+la+motivation+scolaire+:+Eclairage+th%C3%A9orique
http://id.erudit.org/iderudit/55820ac
http://www.enseignement.be/download.php?do
http://sites.estvideo.net/gfritsch/doc/rezo-cfa-408.htm

INSTITUTUL DE STIINTE ALE EDUCATIEI l ._ S

Laboratorul Teoria Educatiei .

http://correspo.ccdmd.qc.ca/Corr5-3/Viau.html?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm _
campaign =des-conditions-a-respecter-pour-susciter-la-motivation-des-eleves

Viau, R. La motivation — condition de la réussite.

https://www.google.ro/#safe=active&qg=la+motivation+condition+essentielle+de+la+r%C3%
A9ussite+rolland+viau

Viau, R. La motivation en contexte scolaire: les résultats de la recherche en quinze
questions. Revue VIE PEDAGOGIQUE, no 115, avril et mai 2000, p. 54 8.

https://www.google.ro/#safe=active&q=%E2%80%A2%09Rolland+Viau+%C2%AB+La+mo
tivation+en+contexte+scolaire: +les+r%C3%A9sultats+de+la+recherche+en+quinze+qu

estions

24


http://correspo.ccdmd.qc.ca/Corr5-3/Viau.html?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_%20campaign%20=des-conditions-a-respecter-pour-susciter-la-motivation-des-eleves
http://correspo.ccdmd.qc.ca/Corr5-3/Viau.html?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_%20campaign%20=des-conditions-a-respecter-pour-susciter-la-motivation-des-eleves
https://www.google.ro/#safe=active&q=la+motivation+condition+essentielle+de+la+r%C3%A9ussite+rolland+viau
https://www.google.ro/#safe=active&q=la+motivation+condition+essentielle+de+la+r%C3%A9ussite+rolland+viau
https://www.google.ro/#safe=active&q=%E2%80%A2%09Rolland+Viau+%C2%AB+La+motivation+en+contexte+scolaire:+les+r%C3%A9sultats+de+la+recherche+en+quinze+questions
https://www.google.ro/#safe=active&q=%E2%80%A2%09Rolland+Viau+%C2%AB+La+motivation+en+contexte+scolaire:+les+r%C3%A9sultats+de+la+recherche+en+quinze+questions
https://www.google.ro/#safe=active&q=%E2%80%A2%09Rolland+Viau+%C2%AB+La+motivation+en+contexte+scolaire:+les+r%C3%A9sultats+de+la+recherche+en+quinze+questions

Capitolul 3

Microcercetari realizate in scoala

3.1. Perceptia elevilor despre sarcinile de inviatare

Daniela Besliu,
profesor consilier scolar CMBRAE,

Scoala Gimnaziala nr. 113, Bucuresti

1. Justificarea cercetarii

Aceasta cercetare a pornit de la ideea conform careia dezvoltarea emotionala a copiilor
este foarte importanta si de ea depinde evolutia si reusita lor in viatd (in plan scolar,
profesional, social etc.). Elevii selectati provin dintr-o clasa etichetata drept ,,clasa problema”,
etichetd ce le provoaca sentimente de neputinta, frustrare, tristete, nepasare sau resemnare.
Astfel, desi sunt elevi capabili si sensibili, ei si-au Tnsusit eticheta si se comporta in
consecinta.

Avand in vedere cd sunt profesor consilier si ca predau ore de Culturd civica la clasa
selectata, am 1incercat sa descopar acele metode care sa producd o schimbare in
comportamentul copiilor, atat in atitudinea fata de invatare, cat si in cea fata de profesori.

De asemenea, am putut observa ca disciplina Culturd civica, disciplind noud pentru
elevii clasei a Vll-a, nu prezinta interes nici prin continutul sau, nici prin pozitia / importanta
pe care o are in ansamblul disciplinelor scolare. In contextul in care disciplinele sunt
»lerarhizate”, in opinia elevilor si a parintilor, in discipline de baza / importante si discipline
relaxante / complementare, procesul de invatare la Culturd civica trebuie realizat in clasa,
temele pentru acasa, in cazul acestei discipline fiind considerate inutile si de neinteles.

Disciplina Cultura civica poate reprezenta oportunitatea exersarii unor deprinderi de
lucru care sa sustind invatarea si, implicit, cresterea motivatiei si pentru alte discipline de

studiu.
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In plus, fiecare an scolar aduce dovezi pentru un proces de adancire a demotivarii,
determinata de neadecvarea sarcinilor de lucru fata de nivelul clasei si de interesele elevilor la

aproape toate materiile scolare.

2. Metodologia cercetarii

Doua ipoteze de lucru au stat la baza acestei cercetari:

e Daca in activitatea didactica din clasa sunt folosite metode activ-participative, atunci
s1 motivatia pentru implicarea in sarcina creste.

e Daca profesorul are o atitudine pozitiva si formuleaza sarcini accesibile, care sustin
cresterea increderii in fortele proprii si a stimei de sine a elevilor, atunci creste si gradul de

motivatie pentru Invatare a elevilor.

Pornind de la aceste prezumtii, am realizat o cercetare-actiune prin intermediul careia
mi-am propus sa realizez impreuna cu elevii urmatoarele obiective:

e cresterea participarii $i implicarii elevilor in sarcinile de invatare in cadrul orelor de
Cultura civica;

o utilizarea metodelor activ-participative;

e adecvarea sarcinilor la nivelul clasei;

e schimbarea imaginii de sine a elevilor.

Indirect am intentionat sa schimb modul in care este perceputa clasa, in ansamblu, de

catre unii dintre profesori.

Populatia investigati: cei 29 de elevi ai unei clase a VIl-a. Initial, am intentionat sa
realizez cercetarea implicand colectivul clasei a Vll-a A, etichetata ca fiind cea mai buna din
serie. Deoarece nu aveam ore de Culturad civica la acesti elevi, mi-am propus sa folosesc
informatiile oferite de profesorii care predau la clasd. Mi-am dat seama cd, pe de o parte,
realizarea unei cercetdri la o clasa cu elevii careia nu interactionezi decat ocazional ar fi
dificila, iar, pe de alta parte, clasa paralela la care aveam ore de Cultura civica ar fi

reprezentat un ,,Subiect” mai interesant de analizat. Astfel, grupul tinta al acestei cercetari a
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fost cea de-a doua clasa de a VII-a, o clasa etichetata de majoritatea profesorilor ca dificila,
indisciplinata, consumatoare de energie, neimplicata etc. Etichetele au fost insusite deja de cei
mai multi dintre elevii clasei, care se comportd conform asteptarilor profesorilor. Modul in
care profesorii i percep pe elevii clasei se reflecta si in metodele si tehnicile de lucru folosite
in timpul orelor, fapt confirmat de catre unii dintre profesori (activitati de rutind, care
presupun rezolvari scrise §i care ,,fin elevii ocupati’).

Ca metoda de cercetare, mi-am propus sa utilizez ancheta pe baza de chestionar.
Astfel, am aplicat doud chestionare: unul la inceputul cercetarii si unul de feedback, la finalul
cercetarii. Prin intermediul chestionarului initial, am incercat sa surprind parerile elevilor
despre orele de Cultura civica si despre importanta acestei discipline pentru elevi, cum percep
respondentii sarcinile de invatare primite si sub ce forma si-ar dori sa fie date acestea (studii
de caz, eseuri, exercitii etc.), ce tip de sarcini considera ca le-ar creste interesul pentru aceasta
disciplina si i-ar motiva sa invete si sa se implice cu placere in activitatile propuse in cadrul

orelor.

3. Prezentarea rezultatelor

I. Evaluare initiali. In urma aplicarii si interpretarii raspunsurilor oferite de elevi in
chestionarul initial, am obtinut urmatoarele rezultate, care reflecta perceptiile elevilor despre
valoarea activitatii/sarcinii de invatare:

La Inceputul activitatii de microcercetare, cei mai multi elevi (18 din cei 27 chestionati)
considerau cd forma de activitate cea mai avantajoasa la disciplina Cultura civica este cea de
lucru in grupuri mici/perechi. Acelasi numar de elevi a afirmat ca nvata cel mai bine daca
asculta cu atentie explicatiile oferite de cadrul didactic, asa cum se intampla de cele mai multe
ori la lectii. De asemenea, copiii au considerat ca este eficient pentru invétare sa fie imbinata

studierea textului din manual cu discutiile in grup (13) si discutiile cu ceilalti colegi (11).
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Figura 1. Modalitatea favorita de aflare a informatiilor noi in cadrul orelor de Cultura

civicd

in alt mod

cautand informatii in materiale
suplimentare (cartl, alte manuale,

combinand studierea manualului cu
discutiile in grup
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studiind manualul
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Aparent, cei mai multi dintre elevii clasei a VIl-a investigati (16), considerd ca

disciplina Cultura civica merita o implicare similara cu cea pentru celelalte discipline studiate

la scoald, alti 3 elevi considerand ca acestad disciplind este chiar mai importanta decat altele,

precum Limba franceza sau Istoria. Dat fiind faptul ca acest chestionar a fost aplicat de mine,

in calitate de profesor de Cultura civicd, este posibil ca raspunsurile elevilor sa fi fost date in

raport cu asteptarile mele si nu in conformitate cu pérerile proprii.

Figura 2. Implicarea elevilor conform importanyei atribuite disciplinei Cultura civica
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Opt dintre respondenti au fost de parere ca disciplina Cultura civica meritd mai putina
implicare n studierea ei decét alte discipline considerate de acestia ca fiind mai importante
(Matematica, Limba romana, Limba engleza).

De asemenea, elevilor li s-a cerut sa precizeze modalitatea despre care considera ca i-ar
ajuta sa obtind rezultate mai bune la orele de Cultura civica. Cel mai frecvent raspuns dat de
respondenti a vizat implicarea acestora in timpul orelor (20 de copii), dar si continuarea si
completarea studiului acasa (13). Elevii considera ca ar putea avea rezultate mai bune daca li
s-ar cere mai des parerea despre temele dezbdtute sau daca primesc explicatii si lamuriri
suplimentare atunci cand le solicitd. Alte raspunsuri au evidentiat importanta explicatiilor
clare oferite de profesori in timpul orelor, a perseverentei elevilor in invétare (,,invat pentru
fiecare lectie”), a utilizarii metodei proiectelor sau a caracterului ludic si destins conferit

orelor de curs.

I1. Masuri ameliorative. Dupa aplicarea chestionarelor si analiza raspunsurilor date am
constatat ca elevii de clasa a VII-a investigati Tsi doresc sa fie implicati activ in propria
invatare. Prin urmare, am incercat sa imi adaptez stilul de predare la nevoile copiilor.
Astfel, in cadrul orelor de Cultura civica accentul a cazut pe adaptarea metodelor de lucru,
pe diversificarea acestora si pe proiectarea unor activitati care sa creasca gradul de
participare a elevilor.

Activitati de invatare propuse pe parcursul cercetarii-actiune

e Una dintre primele activitati propuse a fost stabilirea modalitiatii de notare.

Considerand ca responsabilizarea si participarea la luarea deciziilor in clasa
contribuie la cresterea motivatiei pentru invdtare, am stabilit impreund cu elevii
clasei, prin vot deschis, modalitatea de acordare a notelor.

e Activitati cu invitat (colaborare cu prof. Liana Molnar, 4sociatia Solmentis)

Scopurile activitatii: cresterea nivelului de implicare in activitatea de invatare si

imbunatatirea imaginii de sine a elevilor clasei prin atentia deosebita acordata.
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Ce s-a schimbat?

Unii dintre elevi au participat activ la activitate, fiind dornici sa isi spuna punctul de
vedere sau sa afle mai multe despre subiect, desi, In mod normal, acestia nu raspundeau decat
daca erau solicitati.

A crescut numarul elevilor care au respectat solicitarile profesorului.

e Jocul de rol

Sunt reporter — interviu despre opinia personald in legatura cu una dintre informatiile
din continutul lectiei;

Candidez la functia de primar — discurs sustinut in fata ,alegatorilor” (lectia:
Autoritatea locald);

Tn familie — Lectia Functiile familiei.

Exemplu: Lectia Drepturile copilului

Copiii au fost invitati in curtea scolii, unde au fost aliniati la linia de start. Fiecare elev a
primit un bilet, in care era descris statutul lui (,,fatd de etnie romd cu virsta de 13 ani”, ,,copil
cu dizabilitate locomotorie/cu sindrom Down”, ,.bdiat de religie musulmana provenind dintr-
o familie de refugiati”, ,,baiat cu dese abateri disciplinare”, ,fata cu rezultate foarte bune la
invatatura, care participa la concursuri gcolare” etc.).

Li s-a explicat elevilor ca vor fi citite cateva afirmatii, iar ei vor trebui sa stabileasca
daca acestea corespund sau sunt permise copiilor care au statutul mentionat pe bilet (exemplu
de afirmatii: Are acces la invatamant gratuit. Se poate inscrie la cursul de pictura din scoala
etc.). Cei care ,,se recunosteau” in cele citite de profesor, trebuia sa facd un pas in fata; s-a
observat pozitia fiecarui personaj reprezentat de copii la sfarsitul jocului. Apoi, fiecare copil a
citit drepturile din Sumarul Convenyiei pentru drepturile copilului si le-a identificat pe cele
incélcate personajului pe care I-au interpretat.

La finalul orei, au fost fixate ideile de baza ale lectiei, prin intermediul unor intrebari
prestabilite de cadrul didactic: Au tori copiii sanse egale? Ce drepturi le-au fost incalcate
personajelor prezentate in bilete? Ce limitari, obstacole ati constatat ca au intdmpinat

personajele? Putefi afirma cd aveti o alta perspectiva asupra anumitor aspecte ale vietii, In
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urma acestei activitafi? Care sunt lucrurile care v-au surprins? Cum v-agi simyit vazdand ca
ramaneti in urma? Dar cdnd afi fost nevoiti sa faceti un pas in spate? Ce limitari ale
personajului vostru asi remarcat? De ce depinde fericirea unui om? Dar valoarea lui? Cum

putem compensa nedreptatile din jurul nostru?

e Exercitii creative

Cvintet: Lectia Mass-media si formarea opiniei publice
> tiri
Corecte, impartiale,
Judecand, interpretand, transmitand
Cetatenii se pot informa.

Mass-media.”

a. Lectia Drepturile omului

Elevii au fost impartiti in patru grupe, fiecare grupa urmand sa discute pe marginea
urmatoarelor cerinte:

- Toti avem calitati unice si remarcabile. Cunoasteti pe cineva care are o calitate
deosebita si pe care o apreciati? Descrieti persoana respectiva!

- Toti avem aptitudini diferite in domenii diferite. Puteti numi cel putin doua persoane
care au aptitudini mai putin intdlnite? Argumentati alegerea voastra!

- Este toata lumea la fel, egala? Suntem toti perfect egali? (Argumente pro §i contra)

- Care este diferenta intre ,, A fi egal” si ,,A avea drepturi egale”?

Reprezentantul fiecarei grupe a prezentat in fata celorlalti produsul muncii echipei sale.

b. Lectia Pregedintele Romdniei

Elevii au format trei grupe. Doua dintre grupe au avut ca sarcina sa organizeze
campania electorald a unui candidat la presedintia Romaniei, stabilind un nume sugestiv al
candidatului si o listd de calitati, patru probleme in rezolvarea carora doreste sa se implice
studiind lista atributiilor presedintelui mentionate de Constitutia Roméniei, un slogan

electoral.
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Cel de-al treilea grup a trebuit sa analizeze propunerile colegilor, sa aprecieze daca

propunerile candidatilor respecta prevederile Constitutiei si sa-si exprime optiunea prin vot

secret.
Candidat: Cinstit Bunescu Mandru Calititescu
Calitati: corect, bun comunicator, cinstit, calitati de lider, impartial,
cu studii superioare, implicat in activitati sociale,
interesat de viata poporului, serios, intelegator,
priceput, diplomat apreciat de cei cu aceeasi meserie
Slogan: ,.[mpreund spre mai bine!” »Jlara inainte de toate!”

e Exercitii de dezvoltare personala
Lectia Demnitatea umana
Joc: Lista de aprecieri - fiecarui elev i s-a prins pe spate cate o coald de hartie pe care

colegii au notat aprecieri pozitive, prin evidentierea comportamentelor benefice pentru individ

si grupul clasei.

Elevii au avut posibilitatea, pe de o parte, de a identifica trasaturile pozitive ale
colegilor, iar, pe de alta parte, de a vedea cum sunt perceputi de catre colegii lor si daca

aceastd imagine coincide cu propria perceptie despre sine.

I11. Evaluare finali. La sfarsitul cercetarii, inainte de incheierea anului scolar 2015 -
2016, am aplicat elevilor un chestionar de feedback. Acesta a continut 5 intrebari care au vizat

modul in care s-au simtit elevii la disciplina Educatie civica, masura in care utilizarea unor
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metode activ-participative de catre profesor i-a motivat sa invete la aceasta disciplind si daca
s-au simtit valorizati/apreciati de catre colegi/profesor, in timpul orelor.

Chestionarul final a evidentiat faptul ca activitatile care au motivat elevii sa invete la
Culturd civica au fost: vizionarea unor filme (25), discutiile si lucrul in grup (17), discutiile cu
intreaga clasd (16), proiectul (16), jocul (16), discutiile/lucrul in perechi si exercitiile de
creativitate (cate 13 raspunsuri). Elevii au fost solicitati si mentioneze aspectele care i-au
surprins la orele de Cultura civica, iar raspunsurile construite au vizat ca activitati vizionarea
filmelor (7), lucrul in grup (4), precum si conditiile de lucru, atmosfera din clasa — liniste,
deschidere si rabdare din partea profesorului, glume etc. (7).

Se observa ca modalitatea ,,audierea explicatiilor profesorului” 1si pierde pozitia de
lider in raspunsurile elevilor, locul sau fiind luat de acele metode care au implicat elevii in
activitatea didactica. De asemenea, se poate afirma cd prin raspunsurile elevilor s-a
demonstrat faptul ca a fost corecta prezumtia de la care s-a pornit la inceputul acestei
cercetari, conform careia utilizarea metodelor activ-participative creste motivatia pentru

implicarea 1n sarcina a elevilor.

Figura 3. Activitatile care au stat la baza cresterii motivatiei pentru invatare a elevilor
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Considerand ca motivatia pentru invatare se coreleaza cu imaginea de sine, cu felul n
care elevii se simt valorizati, s-a cerut precizarea activitatilor care i-au facut sa se simta
apreciati. 20 de elevi au mentionat discutiile n care au fost solicitati sa-si exprime opinia, 18
activitatile de grup in care au contribuit cu idei la produsul final si 14 activitatile in care au

prezentat clasei ceea ce au lucrat.

Figura 4. Activitatile prin care elevii s-au simyit valorizayi
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Tn cadrul chestionarului final, avand de apreciat activitatea proprie pe parcursul anului
scolar, 25 de elevi au exprimat pareri pozitive (emoticoane si simboluri de genul © &, am
participat cat am putut / m-am straduit sa fiu activ, am avut curaj sa intreb etc.) si numai 2
elevi au considerat ca au raspuns / s-au implicat mai putin decat altii. Observatiile facute pe
parcursul lectiillor indicd 1nsd ca aceasta este, in multe cazuri, perceptia asupra
orelor/activitatii clasei in general §i nu strict asupra propriei activitati.

Cu intentia de a stabili masura 1n care elevii considera folositoare activitatile desfasurate

n timpul orelor de Cultura civica, am cerut acestora sa precizeze care a fost lucrul cel mai
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folositor pe care l-au invatat/l-au facut. 12 elevi au mentionat legatura cu viata personala si
preocuparile specifice varstei (6 dintre ei, comportamentul corect pe retelele de socializare,
2 - analiza unor situatii de viatd, 4 - activitati de dezvoltare personald), 4 au mentionat
atmosfera creata in cadrul orelor, iar 8 elevi s-au referit la tipuri de sarcini sau de organizare a

invatarii (vizionarea si discutarea filmelor - 6, lucrul in grup - 2, jocul de rol - 1).

Figura 5. Elemente care au contribuit la schimbarea perceptiei asupra sarcinilor de invatare

si la cresterea motivayiei
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Prin raspunsurile oferite, elevii au dat de inteles ca utilizarea metodelor activ-
participative intr-o mai mare pondere la clasa este un lucru bun, care i motiveaza sa se
implice mai mult in activitatile de invatare, dar si sa isi schimbe atitudinea in clasd. Dintre
aspectele apreciate de elevi pot fi amintite: vizionarea unor filme, mentinerea linistii in clasa
pe durata intregii ore, lucrul Tn perechi sau in grup, discutii deschise Tntre colegi sau intre
elevi si profesoara lor, realizarea unor activitati practice, obginerea unor informayii

importante pentru viasa, n timpul orelor.
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4. Concluzii

Implicarea in cadrul acestei cercetari a presupus un efort considerabil, atat din partea
cadrului didactic, cat si din partea elevilor. Totusi, acest exercitiu a fost unul benefic,
deoarece mi-a permis sa identific nevoile si asteptarile elevilor cu care am lucrat. Am
constatat ca elevii asteapta sa se regaseasca in orele de la scoald cu preocupairile si
interesele lor, ei doresc sa vada ci ceea ce invati are aplicabilitate in viata reala, ca este
confirmat in activitatea de zi cu zi si, mai ales, ci aceste lectii se desfasoarid intr-o
atmosfera relaxata, prieteneasca, beneficd pentru partenerii implicati in procesul de
invdtare, elevi si profesor, deopotriva.

Ca urmare a celor identificate, am utilizat mai multe activitati care s-au axat pe lucru in
echipa / perechi sau pe metode activ-participative. Astfel, am constatat ca elevii au devenit
mult mai activi la ora, s-au implicat mai mult in rezolvarea sarcinilor si si-au asumat cu
placere mai multe responsabilitati decat inainte. De asemenea, la finalul cercetarii, acestia au
afirmat ca au observat schimbari atat in plan personal, cat si in timpul orelor de Cultura
civicd, iar notele obtinute la aceasta disciplind s-au Tmbunatatit.

Elevii au apreciat atitudinea pozitivi, deschisa a profesorului, pe de o parte, precum
si formularea unor sarcini accesibile, pe de alta parte, cauze care au stat la baza cresterii
increderii in fortele proprii si a stimei de sine a elevilor, si, implicit, a motivatiei pentru
invatare a acestora.

Una dintre limitele acestei cercetari o constituie faptul ca nu am putut afla daca elevii si-
au imbunatatit comportamentul si in timpul celorlalte ore, ceea ce ar fi dus la schimbarea
modului n care erau perceputi de catre ceilalti profesori din scoala.

In concluzie, consider ca, prin intermediul acestei cercetdri am reusit sd imi
imbunatatesc activitatea de la clasa, sa caut si sd gasesc metode potrivite care sa stimuleze
interesul elevilor pentru activitatea de la orele de Educatie civica, sa adaptez sarcinile de
invatare tinand cont de interesele elevilor cu care am lucrat. De asemenea, consider ca
interesul elevilor pentru invatare a crescut, acestia implicandu-se mai activ in orele de Cultura

civica.
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3.2. Rolul autocunoasterii elevului

pentru cresterea motivatiei sale pentru invatare

Nicoleta — Valentina Gafita,
profesor consilier scolar CMBRAE,
Liceul Teoretic ,,Alexandru Vlahuta”, Bucuresti

1. Introducere

Prin educatie trebuie sd valorificdm 1n orice elev acele laturi pozitive, acele calitati de
care dispune si pe care le putem scoate Tn evidenta pentru cresterea stimei sale de sine. De
aceea, am pornit in investigatiec de la teoria lui Howard Gardner, care considera ca
.inteligenta nu trebuie conceputd ca un construct unidimensional, ci ca o serie de sapte
inteligente independente. Aceasta perspectiva permite individului sa manifeste transformarile
si modificarile perceptiilor individuale §i sa recreeze aspecte ale propriilor experiente”
(Gardner, H., 2006).

Am ales definirea (operationalizarea) conceptului de inteligenta ca fiind adaptarea
individului la solicitarile (scolare, sociale, emotionale) din mediul inconjurator si finalizarea
actiunilor intreprinse, cu ajutorul resurselor disponibile.

Elevii implicati in proiect sunt in clasa a VII-a si au varste cuprinse intre 13 si 14 ani. In
proportie de 85%, au rezultate scolare slabe, avand preponderent medii de 5 si 6. O parte
dintre ei provin de la Centrul Social ,,Sfantul Nicolae”, cu care scoala este invecinata. Grupul
selectat mi s-a parut potrivit pentru aceasta investigatie, deoarece elevii sunt mai maturi decéat
colegii lor din clasa a VI-a si nu se afla inca sub presiunea examenului de capacitate, precum
elevii de clasa a VIlI-a. Necesitatea proiectului rezulta insa, Tn principal, din nevoia elevilor
de a depasi situatii dificile din scoala si din viata.

2. Metodologia cercetarii

Punctul de pornire pentru aceasta investigatie a fost urmatoarea ipoteza: Daca elevul se
cunoaste pe sine corect, atunci el poate descoperi resurse interne suplimentare pentru a depasi

situatii dificile — inclusiv in invatare.
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In scopul verificarii acestei ipoteze, s-a realizat o cercetare-actiune, avand urmitoarele
obiective:

e sprijinirea elevilor pentru a se cunoaste pe sine in mod corect;

o utilizarea autocunoasterii pentru depasirea unei situatii (de viatd sau de invatare)

dificile.

Ca metode de cercetare s-au utilizat: analiza de documente (catalogul clasei, caietele
si lucrdrile elevilor), interviul de grup cu elevii clasei si interviul individual cu doi elevi,
aflati in situatii dificile. Activitatile proiectului au fost sustinute si de documentarea
bibliografica, care a vizat studierea teoriilor legate de motivatia invatarii si de autocunoastere.

Activitatile derulate Tn cadrul acestui proiect s-au desfasurat pe parcursul anului scolar
2015-2016, in mai multe etape: discutii premergdtoare cu elevii, studiul documentelor scolare,
investigarea propriu-zisa prin interviuri de grup si prin interviuri individuale (pentru realizarea
unor studii de caz), adoptarea unor masuri de ameliorare a situatiei (prin jocuri de

autocunoastere, realizarea de portofolii), evaluarea finala.

3. Prezentarea rezultatelor

I. S-au purtat discutii premergatoare cu elevii, referitoare la rolul autocunoasterii, n
ceea ce priveste cresterea motivatiei lor pentru Invatare. S-a aplicat la clasa exercitiul Gardner
(adaptat), pentru identificarea tipului de inteligenta al fiecarui elev.

S-a observat cd, la elevii acestei clase, cel mai intalnit tip de inteligenta este inteligenta

interpersonala, urmata de inteligenta muzicala si cea vizuala.

Il. S-au studiat documentele scolare ale clasei implicate in proiect (catalogul, caietele
elevilor, portofoliile acestora) si s-a constatat faptul ca, din cei 17 elevi ai clasei a VII a, la
sfarsitul primului semestru erau 5 elevi in situatie de corigentd. Doi dintre elevi erau corigenti
la o disciplind, iar 3 elevi la mai multe discipline; doi elevi erau cu situatia scolarad
neincheiata, un elev s-a transferat la o alta scoald si a venit un coleg nou in clasa (ianuarie —
februarie). Tn semestrul 1, elevii acestei clase au acumulat un numar de 738 de absente, dintre

care 657 — nemotivate. Un elev avea media semestriala intre 5 si 6, doi aveau medii intre 6 si
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7, doi elevi aveau medii intre 7 si 8, patru aveau media intre 8§ si 9, iar doi aveau media peste
9. Din cei 17 elevi din clasa, 7 elevi nu aveau niciodata la ei caiete si 9 elevi nu luau deloc
notitele in timpul orei.

Prin urmare, studiul documentelor scolare a evidentiat faptul cd mai multi elevi au
ramas corigenti la una sau mai multe materii si cativa au ramas cu situatia scolara neincheiata.
Absentele scolare acumulate sunt in numar mare, majoritatea acestora fiind nemotivate. O

mare parte dintre elevi nu au caiete la Educatie civica si nici nu-si iau notite in timpul orei.

I11. Activitatea cu elevii s-a realizat prin interviul de grup prin care s-a urmarit sa se
afle: cat de bine se cunosc elevii? cum fac uz de ceea ce stiu despre ei? cdt de multumiti sunt
de solutionarea situatiilor de viata, din scoala, de invatare? ce ii nemultumeste i ce vor sa
schimbe? cum pot face uz de calitatile lor pentru a putea produce schimbarea?

Elevii 1si cunosc, In mare parte, potentialul, dar nu sunt dispusi sa munceasca mai mult
(prin invatare), pentru a-l1 pune in valoare. Doar intr-o anumitd masura fac uz de ceea ce stiu
despre ei. Sunt multumiti de solutionarea situatiilor de viata, de invétare, din scoala, desi sunt
constienti cd ar fi bine s studieze mai mult si sd nu priveasca scoala doar ca un mediu de
socializare.

Cei mai multi dintre elevi se simt remarcati de catre profesori in cadrul orelor, unde
calitatile lor ies 1n evidenta.

Printre calititile enumerate de ei sunt: amuzant, prietenos, sportiv, intelegator cu
ceilalti. Unii dintre ei si-ar dori sa se schimbe, sd invefe mai bine, sd-si schimbe
comportamentul fata de colegi, sa-si dezvolte acele calitati, care mai tdarziu ii pot ajuta sa

aiba o sursa stabila de venit.

IV. S-au desfasurat interviuri individuale cu doi elevi din clasa (C.A. si F.F.), pe baza
carora s-au realizat doua studii de caz, fiecare inregistrand si planul individualizat de
interventie. Primul a urmarit-o pe eleva C.A. care avea acte de autoagresiune, comportament
violent cu colegii si care nu-si gasea calitati, altele decat ,,nebunia, tristetea”. Cel de-al doilea
studiu de caz prezenta situatia elevului F.F. care repeta pentru a doua oara clasa a Vll-a. El a

fost parasit de mama de mic si locuieste cu sora mai mare. Tatdl sdu este plecat la munca in
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Anglia. El este cel care are grija de nepotii lui. Elevul este demotivat sa invete si absenteaza
mult, deoarece munceste pentru a se intretine.

Pentru cei doi elevi, C.A. si F.F., s-au derulat mai multe sedinte de consiliere
individuald, in care elevii au fost sprijiniti sd gaseasca solutii la problemele cu care se
confruntau.

Eleva C.A., care nu isi identifica la inceputul anului scolar nici o calitate (doar pe cea de
a enerva oamenii), care nu se simtea iubitd si apreciata, a descoperit ulterior ca 1i place
muzica si ca are ureche muzicald. Mama a inscris-0 la Clubul Copiilor, Sectia Canto, pe care
o frecventeaza si in prezent. Acest lucru o face sa se simta fericita si valorizata si considera ca
asta o poate ajuta in viitor, pentru a se inscrie la Liceul de Muzica.

Elevul F.F. lipseste mai putin de la scoald. Deoarece S-a convins ca este o persoand
muncitoare, a inceput s se implice mai mult in activitatile din timpul orelor. A inceput sa
scrie la ore, iar dupa o notda mica luata pentru neprezentarea unui portofoliu a inceput sa-si
faca si temele. Se gandeste ca poate sa lucreze bine in domeniul constructiilor, dar pentru asta
are nevoie sa finalizeze cel putin opt clase. Doreste sa urmeze 0 scoala profesionala de

constructii.

V. Dupad finalizarea etapei de investigare a situatiei de fapt din clasa, s-au aplicat masuri
de ameliorare a acestei situatii. S-au organizat si desfasurat exercitii de autocunoastere,
gandire reflexiva si jocuri de rol. Jocurile de autocunoastere desfasurate au fost: Lucrurile de
care sunt mandru, Ce as fi dacd....., Copacul cu persoane, Lista prioritatilor, Oglinda,
Magazinul magic, Trenul, Naufragiul, Jocul numelui, Ultimul succes.

Tn cadrul jocului Lucrurile de care sunt mandru elevii au scris cel putin trei lucruri
(legate de ei), de care sunt mandri: ,,sunt prietenos, optimist, iubitor, amuzant, fotbalist,
muncitor, dansator etc.”. In cadrul testului Copacul cu persoane, fiecare s-a identificat cu o
persoana din copac, situatd cat mai sus. Jocul Ultimul succes reconfirma rezultatele celor de
mai sus, majoritatea povestind cel putin doua succese obtinute.

Jocurile Lista prioritatilor, Magazinul magic (trimit un personaj de poveste sa duca la
magazin trei defecte si sa ia trei calitati), Naufragiul (aleg doar trei obiecte pe care le pot lua
pe o insula pustie) i-au ajutat sd se cunoasca mai bine pe ei insisi si sa descopere cum ar

reactiona 1n situatii de criza.
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Jocurile Oglinda (elevii 1si scriu calitatile pe o foaie, apoi ceilalti colegi scriu si ei
calitatile acelui coleg, prin schimbul de foi facut la intamplare intre ei) si Jocul numelui
(explicarea numelui, originea acestuia) i-au ajutat pe elevi sia atingd un nivel de
autocunoastere mai ridicat.

Jocurile de cunoastere interpersonald, la care au participat elevii din aceasta clasd, au
fost: Familia mea (un elev isi alege membrii familiei — pe unii colegi de clasa — si isi
imagineaza ca discutd cu acestia, punandu-i sa le spuna ceea ce isi doresc sa auda de la ei),
Sticla beata (se asaza in cerc, un copil joaca rolul sticlei bete si se clatina puternic, de la un
copil la altul — acestia sustinandu-l pentru a nu cadea si a nu se lovi), Curentul electric
(transmiterea Tn cerc a unui impuls, de la unul la altul, cat mai repede).

Elevii au realizat si prezentat portofolii despre Pericolele drogurilor licite si ilicite si

despre Violenta.

VI. La finalul microcercetarii s-a realizat al doilea interviu de grup cu elevii. Acesta a
cuprins patru intrebari, care au Vvizat, n principal, disciplina Educatie civica, dar si perceptia
elevilor fata de utilitatea ei pentru autocunoastere, pentru depasirea situatiilor problematice
din scoala si din viata cotidiana.

La intrebarea 1. Cum au contribuit orele de Cultura civica de anul acesta la dezvoltarea
voastra personala? elevii au dat raspunsuri precum: ,,am invatat despre partide, despre
politica, despre grupuri .... despre cum poti sa fii mafiot (pentru ca unii nu platesc impozitele
si taxele la stat) ... am aflat lucruri noi, am invatat sa ne cunoastem cu adevarat”,

La intrebarea numarul 2. Ce v-a pldcut cel mai mult in desfasurarea acestor ore? elevii
au raspuns: ,,am aflat lucruri noi, am lucrat in echipa si separat portofolii si am facut tot felul
de jocuri, concursuri de desene pe tema antiviolenta si antidrog”.

La intrebarea numarul 3. Ce afi vrea sa schimbati in cadrul orelor de Cultura civica?
elevii au raspuns: ,,nu as schimba nimic.... poate as vrea sa nu mai scriem in fiecare ord, sa
ne descurcam mai bine, atunci cand suntem pusi sa prezentam in fata clasei” .

La intrebarea numarul 4. Cum credeti ca v-ar putea ajuta cunostintele dobandite la
Cultura civica, in viata de zi cu zi, la celelalte materii, (sau chiar in alegerea unui anumit

profil la liceu)? elevii au raspuns: ,,am invatat sa ne cunoastem mai bine intre noi, dar s\ pe
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noi ingine, ne-am descoperit calitatile, care ne vor ajuta sa invatam si la alte materii si sa
alegem liceul la sfargitul clasei a VIlI-a”.

Tn opinia elevilor, orele de Educatie civica i-au ajutat si se cunoasca mai bine intre ei,
dar si pe ei insisi. Au aflat lucruri noi. Le-a facut placere sa participe la diferite jocuri,
concursuri si sa deseneze pe marginea diferitelor teme discutate. O provocare pentru elevi a
fost si faptul ca fiecare a trebuit sa-si prezinte portofoliul in fata clasei.

Nu ar dori sa schimbe nimic in modul de desfasurare al orelor, doar sa se descurce mai
bine in prezentarea portofoliilor si sa nu mai ia notite la ore.

Elevii sperd ca prin cunostintele dobandite si prin faptul ca au reusit s se cunoasca mai

bine, sa reuseasca in viitor la liceul visat si, mai tarziu, sa-si gaseasca un loc de munca stabil.

4. Concluzii

Daca la inceputul acestei cercetari, multi elevi ai clasei nu fisi identificau calitatile de
care dispuneau, pe parcurs au inceput sa le constientizeze si sa faca uz de ele. Elevii s-au
descoperit pe ei nsisi si unii pe altii. Au ramas uimiti de calitatile lor si de faptul ca altii au
observat aceste calititi la ei. In urma exercitiilor de autocunoastere, de gandire reflexiva si a
jocurilor de rol, au identificat situatii practice in care si-au pus in valoare calitatile
descoperite.

Stima lor de sine este la un nivel ridicat, ei fiind, in general, multumiti de ei insisi.
Jocurile si activitatile propuse le-au dezvoltat increderea in sine si abilitatile de relationare in
diferite contexte.

Portofoliile intocmite au demonstrat faptul cd doar in proportie de 50% elevii 1si fac
tema la Educatie civicd. Notele slabe pentru o tema nefacuta i-au stimulat pe cei mai multi sa
se pregateasca mai bine. Elevii au afirmat ca le este frica de note mici, astfel incat, chiar daca
ele reprezinta un factor de stres pentru copii, notele Ti pot stimula sa se pregateasca mai bine.

Perceptia elevilor asupra unei materii este in concordantd cu perceptia (pozitiva sau
negativa) asupra profesorului care preda acea materie.

Cele doua studii de caz au condus spre o autocunoastere mai buna a subiectilor, Tn
primul caz eleva in cauza si-a descoperit calitatea de a cénta, de a relationa bine cu colegii,

ceea ce a condus la renuntarea la acte de autoagresiune, dar si la acte de violenta fata de
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colegi. Cel de-al doilea caz a evidentiat faptul ca motivatia elevului fata de rezultatele scolare
a crescut, deoarece a observat ca fara note de trecere nu poate absolvi opt clase, lucru de care
are nevoie pentru parcursul sdu profesional ulterior. A inceput sa scrie la ore, sa absenteze din
ce in ce mai putin si chiar sa realizeze sarcinile de lucru in timpul orelor sau ca tema de casa
(realizarea portofoliilor cerute).

Elevii au reusit sd se cunoasca mai bine pe ei Insisi, dar si intre ei, au aflat lucruri noi,
si-au descoperit calitatile si au obtinut primele indicii pentru orientarea lor scolard de mai
tarziu.

Concluzia acestei investigatii este ca autocunoasterea elevilor, cunoasterea si aprecierea
realistd a calitatilor de care ei dispun, stilul profesorului si relatia stabilita intre profesor si
elev influenteaza puternic motivatia elevilor pentru invatare. Aceste rezultate vor reprezenta
un punct de sprijin si de pornire pentru activititile de orientare scolara si profesionald, precum

si pentru activitatile de consiliere din clasa a Vlll-a.
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3.3. Imaginea de sine si stimularea motivatiei

pentru invatare

Luana Lavinia lonita,
profesor consilier scolar CMBRAE,

Scoala Gimnaziala nr. 1 ,,Sfintii Voievozi”, Bucuresti

1. Cadrul teoretic al cercetarii

Oprindu-ne asupra motivatiei, Nne-am propus sa incercam sa patrundem, pe aceasta cale,
in cunoasterea personalitatii preadolescentului. Analizdnd fiinta umana in diferite etape ale
evolutiei sale, suntem indreptatiti sd credem ca orice fapt psihic are functii motivationale:
»Percepem ceea ce ne intereseazd, voim ceea ce ne place, memoram selectiv. Prin actiune
educativa sunt apoi introdusi acei determinatori motivationali ai conduitei care sa
corespunda idealului de personalitate, pe care dorim sa-I realizam” (Dan-Spanoiu, G., 1981,
p. 34).

Motivatia este o dimensiune fundamentala a personalitdtii, o variabila internd cu rol de
suport in elaborarea diferitelor procese si capacitati psihice. Psihologia scolard defineste
motivatia ca ,,ansamblul de stimuli sau mobiluri-trebuinte, montaje, tendinte, atractii,
interese, convingeri, ndzuinte, intentii, vise, aspiratii, scopuri, idealuri — care sustin din
interior realizarea anumitor actiuni, fapte, atitudini” (Verza, E. et al., 1987, p. 139), iar ceea
ce are elevul ca prim proces de realizat, ca cea mai importanta dintre activitatile sale si care il
afecteazd in mare masurd, este pregitirea intelectuald, instruirea sau, mai simplu spus,
invatarea.

Tinand seama de continutul psihologic al motivelor, de relatia motiv-invatare-scop atat
de importanta in adolescentd, cat si de criteriul valorii social-morale a motivelor, Doina
Vintilescu realizeaza urmatoarea clasificare pe care o retinem ca un cadru teoretic relevant
pentru cercetarea noastrd: motive sociale (dorinta de prestigiu, de comunicare); motive
cognitive (curiozitatea stiintifica); motive de ordin afectiv (dragostea de parinte); motive

profesionale (aspiratia catre o profesiune); motive de autorealizare (dorinta de succes).
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Motivatia, alaturi de inteligenta, aptitudini si vointa, este una dintre variabilele cele mai

importante pentru obtinerea performantelor scolare si profesionale. Motivele invatarii scolare,

precum si cele referitoare la alegerea profesiunii evolueaza odata cu dezvoltarea intelectuala

si afectiva a elevilor. Ele se schimba, se fixeaza sau se corecteaza pe masura ce acestia isi

cunosc mai bine aptitudinile si isi concentreaza interesele.

Tntrebandu-ne ,,Ce tip de motivatie primeazd in preadolescentd?”, putem realiza o

analiza a motivelor, dupa cum urmeaza:

Dorinta de afiliere - preadolescentul merge la scoala, invata constiincios, mai ales
spre a face placere familiei. Parintii se intereseaza de ceea ce face la scoala, 1l lauda
si uneori 1l recompenseazd. La acestea se adaugd si dorinta de a corespunde
asteptarilor cadrelor didactice, dorinta de a fi impreuna cu prietenii, dorinta de a face
ceea ce fac ceilalti covarstnici (sesizdm aici tendinta spre conformism).

Tendintele normative - potrivit acestora, preadolescentul capatd obisnuinta de a se
supune la norme, la obligatii, caci parintii, profesorii, societatea 1i cer acest lucru.
Teama de consecinte - preadolescentul se supune obligatiillor si de teama
consecintelor neascultarii.

Ambitia - stimulentul este, uneori, dorinta de a fi printre primii. Exagerarile in acest
sens pot duce la sentimente negative de concurenta, ostilitate fata de colegii ,rivali”.
De preferat este stimularea ,,intrecerii cu sine”, dorinta de a obtine rezultate din ce in
ce mai bune, fara a privi cu invidie la performantele altora.

Curiozitatea - este o forma a motivatiei cognitive sau epistemice. Aceasta motivatie
este o specie particulara a motivatiei intrinseci (Allport, G.W., 1981, p. 226).
Curiozitatea este privita ca o trebuintd de a obtine informatie, fard a avea nevoie de

adaptare imediata.

Notele si aprecierile date de cadrele didactice in decursul anilor de scoald sunt

incorporate in imaginea de sine, in nivelul de aspiratie al elevului, pana la o varsta ele sunt

asimilate si ,,ca mdsurd a inteligentei”. Nivelul de aspiratie este in functie de aptitudinile

fiecaruia. Ambianta sociald are si ea un rol hotdrator. Aspiratiile, dupa pérerea lui Andrei

Cosmovici (1998), sunt in raport cu conditiile materiale si culturale in care se dezvolta
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copilul. Succesele obtinute duc la cresterea nivelului de aspiratie; implicit, esecurile au drept
urmare scaderea pretentiilor.

Aspiratia, motivatia de realizare, ambitia contribuie la sporirea eficientei muncii, a
invatarii si chiar la solutionarea unor probleme. Performanta creste in raport cu motivatia,
pana la un punct, dupa care incepe o stagnare si chiar un declin (legea Yerkes — Dodson).
Modelul profesorilor poate fi un exemplu demn de urmat, contribuind la o justa
autocunoastere, la constituirea imaginii de sine corespunzatoare. Cu cat constiinta de sine este
mai bine conturatd, cu atit autoaprecierea (capacitatilor, faptelor, atitudinilor proprii) se
realizeazad corespunzator. Totdeauna imaginea de sine se dezvoltd pe bazd de comparatii
(opuneri) cu imaginea de ,,noi” (in care copilul se include, dar pastrandu-si personalitatea) si
imaginea de ,,altul” — ,,acela care nu sunt eu”. Ceea ce este mai important iese la iveala.
Parintii si educatorii, prin felul lor de a fi, influenteazd dinamica psihologicd a copilului si
creeaza motivatii pozitive sau de evitare a unor materii.

Cercetarile de psihologie pun in evidentd superioritatea tipului de motivatie optima,
adicd a unei motivatii de intensitate medie, care evitd extremele: submotivarea si
supramotivarea. D.F. Berlyne sustine ca exista un nivel optim al starii de veghe, o masura a
gradului de excitatie a creierului si un echivalent al starilor de impuls, iar organismul va
actiona astfel Incat sa mentind acest nivel optim: el va incerca sa ridice nivelul starii de veghe,
dacd acesta este prea scazut si va Incerca sa-1 reduca, daca este prea inalt (in Popescu
Neveanu, P. etal., 1987, p. 141).

Ioan Neacsu (1999) concepe nivelul optim al comportamentului motivat ca fiind definit
de ideea activismului, dezvoltarii si angajarii. Nivelul optim opereaza atat in sensul stimularii,
cat si al reducerii tonusului activitatii, variind cu particularitatile personalitatii fiecarui elev,
cu nivelurile de autoreglare a tensiunilor anticipative, perceptive sau actionale, cu tipul de
sarcini de invatare s.a.

Producerea si mentinerea unei motivatii optime se poate realiza si printr-un proces de
autocontrol congtient exercitat de persoana respectiva. Constientizarea propriei motivatii este
mediatd de relatiile sociale ale individului (mai ales in etapele de debut ale acestui proces).
Este posibil ca aria motivatiei optime sa varieze atat in functie de tipul de activitate (tipul de

sarcind), de caracteristicile personalitatii, cat si de stadiul de dezvoltare al persoanei si al
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relatiilor cu mediul. Cercetarile existente releva dependenta optimumului motivational de
particularitatile tipului de sistem nervos. Persoanele care apartin tipului puternic echilibrat pot
sd suporte presiuni psihice mari, legate de sarcini mai dificile, in timp ce sistemul nervos slab
si cel dezechilibrat nu reusesc o asemenea prestatie. Persoanele capabile sd facd fatd unor
solicitari complexe si dificile pot sa nu se mobilizeze suficient in fata unor sarcini marunte, pe
care sa le rateze. Tipul slab se mobilizeaza excesiv in raport cu toate sarcinile de adaptare.

Aici intervine si anxietatea. Ea este un fel de auto-intarire negativd care produce
energetic o supramotivare perturbatoare cu efecte de blocaj. Performantele persoanelor cu
anxietate ridicatd sunt grevate calitativ de acest sentiment. Cand oamenii se afld sub tensiune
sau depresie, preferd situatii familiare pe care le pot controla cu usurinta, in timp ce
experientele noi §i complexe cer o dispozitie normald, alertd, sdnatoasa (Radu, I., 1991, p.
233). In dinamica motivatiei trebuie urmirit si versantul opus, situatia in care motivele,
dorintele si aspiratiile sunt blocate, contrariate. In acest caz apare: conflictul, frustrarea,
stresul.

Ideal este ca in procesul educational sa se gaseasca formula optimda de imbinare a
motivatiei interne cu motivatia externd, indeosebi cu cea legatd de sfera psiho-morala a
personalitatii, de asa maniera Incat stimularea actuald concretd a conduitei de invétare sa se
conjuge cu o atitudine a elevului in general pozitiva, favorabila fata de invitare. Tn procesul
de invatamant se pune problema ca motivatia sa devina o parghie cu ajutorul careia profesorul
sd poatd controla, influenta si dirija procesul formarii si functiondrii abilitatilor si pozitiilor
elevului fatd de invatatura. Nesiguranta cognitiva genereaza neliniste si tensiune afectiva. Aici
actioneaza legea Yerkes si Dodson: mobilizarea si montarea prea puternica in planul unor
trairi emotionale extrinseci invatdrii fac elevii sa lucreze impulsiv, sub presiune, in
nesiguranta. Sunt induse modificari importante la nivelul tuturor proceselor participante la
invatare: scaderea stabilitatii §i capacitatii de concentrare a atentiei pe termen lung,
predominanta memoriei mecanice, gandire dezlanata, dezorientatd, diminuarea rezistentei la
oboseala. Atunci, pentru a compensa cat de cat efectul perturbator, conduita de invatare
trebuie sustinutd din afard, cu ajutorul acelor proceduri intaritoare noncognitive (in Popescu
Neveanu, P. etal., 1987, p.150).

Atitudinea de sigurantd de sine este cea care faciliteazd drumul spre optimumul

motivational. ,,Cine crede in inteligenta altora, scria marele eseist si educator francez Jean
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Guehenno, o provoaca, o face sa se nasca”. Experienta pe efectul Pygmalion 1i da dreptate.
De fapt, suntem noi ingine cei care ne stabilim limitele printr-un fenomen de educatie, de
cultura. Nu poate sd existe motivatie fara Incredere in sine, iar pentru asta este nevoie de

privirea pozitiva a celorlalti.

2. Metodologia cercetarii

Populatia investigata

Determinarea populatiei de elevi care face obiectul cercetdrii s-a realizat luand n
considerare drept criteriu de includere una dintre clasele de preadolescenti cu care lucrez in
mod direct si care reprezintd pentru mine o provocare profesionald din perspectiva motivarii
acestora pentru invatare. Am ales clasa a VIl-a A, din Scoala Gimnaziala nr. 1 ,Sfintii
Voievozi”, avand un numar de 25 de elevi, dintre care 23 au raspuns solicitarii.

Structura grupului investigat:

e gen: 7 fete si 18 baieti;

e varsta: 3 elevi cuprinsi Intre 12 si 13 ani; 22 de elevi cuprinsi intre 13 si 14 ani;

¢ mediu de scolarizare: urban;

Perioada de derulare: septembrie 2015 — iunie 2016;

Ipotezele cercetarii:

e Ipoteza 1: Daca factorii energizanti ai devenirii personalititii - motivatia, interesul,
echilibrul emotional - prezinta repere certe de maturizare, atunci preadolescentii sunt capabili
de exercitarea rolurilor si statusurilor, adaptandu-se scolar si social in mod dezirabil.

e Ipoteza 2: Daca imaginea de sine a preadolescentului este pozitiva, atunci stima de

sine creste si, in relatie direct proportionala, creste motivatia pentru invatare.
Obiectivele cercetarii:

e Obiectivul 1: determinarea unui proces de constientizare a factorilor ce duc la

maturizarea conduitei de cétre elevul preadolescent;
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e Obiectivul 2: evidentierea actiunii motivatiei, intereselor si a altor factori energizanti
benefici pentru preadolescent, in sensul facilitarii adaptarii sale scolare si sociale;
e Obiectivul 3: evidentierea reperelor valorice dupa care preadolescentii isi

structureaza imaginea de sine.

Metode si instrumente de cercetare utilizate

Am utilizat metoda anchetei pe baza de chestionar (vezi Anexa 2) pentru colectarea
unor date cantitative legate de valorile ce stau la baza conduitei elevilor preadolescenti,
relatiile interpersonale, perceptia de sine, atitudinea fata de invatare si aspecte legate de
anxietate in relatie cu scoala.

De asemenea, pentru date calitative am apelat la analiza produselor activititii. Tn
investigarea personalitdtii sunt folosite cu precadere inventare, chestionare, scale, teste
proiective, toate permitdnd abordarea analitico-sinteticd a personalitatii, a structurilor ei
dominante, esentiale. Pentru a obtine cooperarea subiectilor (dat fiind negativismul si dorinta
de a nu se supune, specifica preadolescentilor), pentru ca datele sa fie cat mai aproape de
realitate si cat mai productive (stiind ca, in conditii de impunere, productivitatea psihica este
limitatd), pentru a obtine si stimula interesul printr-o formuld de cercetare care sa dea impresia
de libertate de actiune, deblocand retinerile sau inhibitiile, am ales aplicarea unei probe de tip
eseu pe care am denumit-o ,, Eu, fata in fatda cu scoala”. Aceasta proba constd intr-0
compunere pe care elevii au realizat-o despre ceea ce gandesc cu privire la sine in relatie cu
scoala si invatarea, n general.

Instructajul verbal adresat subiectilor a fost urmétorul: ,,Va rog sa redactati un eseu cu
titlul Eu, fatd in fata cu scoala, relatdnd cat mai multe lucruri despre voi, despre dorinzele
voastre n relarie cu scoala si despre ce credefi voi despre a invdta, in general. Va puteti
exprima orice opinie privitoare la aceste aspecte. Lucrarile sunt anonime, nu le veti semna,
insa cine doreste acest lucru poate sa o faca. Puteti elabora lucrarile acasa, cand veti dori,
cu rugamintea sa mi le aduceti atunci cand considerati ca sunt gata.”

Acest instructaj a urmadrit responsabilizarea preadolescentilor, asigurarea anticipatd a
sinceritdtii, eliminarea conditiilor restrictive cu privire la continut, forma ori timp de
redactare, incitarea preadolescentilor si stimularea exercitarii dreptului lor la opinie cu privire
la acest subiectul sensibil: ,, scoala si invatarea”.
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Modalitatea de prelucrare a acestor compuneri, date fiind multitudinea si diversitatea
informatiilor privind perceptiile preadolescentilor asupra scolii si a relatiei acesteia cu
maturizarea propriei personalitati, a fost de tip analitic. Analiza a vizat trei sfere de raportare
ale adolescentilor, si anume: ce gandesc cu privire la scoala si la sine, ce sentimente triiesc
in realitatea scolara si sociald si cum actioneaza in consecinti sau cum si-au propus sa
actioneze. Astfel, au fost urmarite atitudini fata de scoald de tipul: nemultumire / multumire,
insatisfactie / satisfactie, descurajare / curaj, respingere / acceptare, revolta / acceptare,
neincredere / incredere. De asemenea, S-a urmarit corelarea cu sistemul propriu de valori si
valorizarea acestuia ca atare, opiniile cu privire la optimizarea imaginii de sine (nevoi,
preferinte, dorinte, perspective). Alte aspecte care au fost conotate in analiza efectuata au fost:
coerenta (ea demonstrand consecventa gandirii si nivelul ei de dezvoltare, spiritul, supletea
intelectuald, logica expunerii ideilor), contradictiile si contrazicerile (care denota
profunzimea gandirii, superficialitatea, armonia si maturitatea personalitatii, tendintele
agresive latente).

3. Rezultatele cercetarii

A. Perceptia de sine

Un prim aspect vizat de aceasta cercetare a fost cel al imaginii de sine a adolescentilor,
pe care am identificat-o prin intermediul urmatorilor lui:

Itemul nr. 1: ,,Cit esti de multumit de felul tiu de a fi?” a avut urmatoarea distributie

a raspunsurilor:

Figura 1. Imaginea de sine la preadolescenti (distributia indicatorilor de satisfactie)

0%

39% B multumit
B nemultumit
O foarte mulfumit

57% O foarte nemulfumit

4%
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Itemul nr. 2: ,,Cat de mult te afecteaza ce cred ceilalti despre tine?” a avut urmatoarea
distributie a raspunsurilor:
foarte mult - raspund 3 preadolescenti / 13,04%
mult - raspund 2 preadolescenti / 8,69%
suficient - raspund 8 preadolescenti / 34,7%
putin - raspund 8 preadolescenti / 34,7%
deloc - raspund 2 preadolescenti / 8,69%

Figura 2. Imaginea de sine la preadolescenti

(distributia indicatorilor de raportare la opinia celorlalti)

9% 13%
0,
o O foarte mult
B mult
35% O suficient
O putin
W deloc
34%

Itemul nr. 3: ,,Pentru care din urmdtoarele realizdri te poti considera mandru?” a

avut urmatoarea distributie a raspunsurilor:

realizari scolare - 12 preadolescenti / 52,17%

realizari extrascolare - 2 preadolescenti / 8,69%

grupul meu de prieteni - 9 preadolescenti / 39,13%

familia mea - 14 preadolescenti / 60,86%

nu stiu - 2 preadolescenti / 8,69%

nici una - 0 preadolescenti / 0%

altele - 3 preadolescenti / 13,04%
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Figura 3. Imaginea de sine la preadolescenti (distributia indicatorilor realizarilor personale -

procente)
70+ 60,86
60+ 52,17 O realizari scolare
B realizari extragcolare
01 313 O grupul de prieteni
401 O familia
304 M nu stiu
8,69 B nici una

el W altele
104

0

Cu privire la cunoasterea propriei persoane ar trebui sa nu existe, in cazul preadolescentilor,
probleme majore, fiindca nimic nu ne este mai apropiat decét fiinta proprie si, in acelasi timp, nimic
nu ne este mai drag decat aceasta. Deci care sunt problemele pe care le ridica atitudinea fata de sine?
Exista intrebari pe care fiecare dintre noi ni le-am pus pregnant mai ales la varsta adolescentei si
acestea sunt: Cdt de valorosi suntem si, in consecinta, cdt de mult ne stimam pe noi ingine? Cdt de
corectd, de obiectiva este evaluarea imaginii noastre?

Din histogramele de mai sus se observd cd aproape trei sferturi dintre preadolescentii
chestionati sunt multumiti de sine (cu toate ca acestia s-au raportat la eul fizic), si intr-o proportie
aproape egald si nesemnificativa se situeazd cei foarte multumiti §i cei nemultumiti; mai putin de
jumatate considera ca ii afecteaza suficient ceea ce cred ceilalti despre ei i, intr-o proportie destul de
apropiata de acestia, cei pe care ii afecteaza putin parerea altora (sunt de remarcat procentele extreme,
foarte mici, pentru ,,deloc” si pentru ,,foarte mult”); in ce priveste realizarile pentru care acestia sunt
mandri pe primul loc apare grupul de prieteni, apoi familia si pe locul trei realizarile scolare (respectiv
rezultatele evaluarilor).

Imaginea de sine si increderea in sine sunt elemente cheie ale sistemului personalitatii si al
comportamentelor interpersonale si sociale ale tuturor oamenilor, nu numai al preadolescentilor si,
de aceea, se mizeaza in actualitate foarte mult pe cultivarea stimei de sine, mai ales in mediul
scolar si familial, pe sustinerea formarii unei imagini de sine pozitive si a dezvoltarii increderii in

propria persoana.
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B. Motivatia pentru studiu a preadolescentilor

Aspectul atat de discutat de catre practicieni in educatia de astdzi, si anume cel al
motivatiei pentru studiu a preadolescentilor, a fost interpretat prin intermediul itemului nr. 9
din chestionarul aplicat, item ce a vizat ierarhizarea motivelor care il determina pe copil sa
invete. Tinand seama de faptul ca motivele sunt cauzele conduitei preadolescentului, mai exact
cauzele interne ale comportamentului, este evidentd necesitatea de a ne preocupa de educarea
lor.

Sensul subiectiv al conduitei preadolescentului difera profund de la un elev la altul, in
functie de motivul care sta la baza ei. Motivul este trdit ca tensiune care furnizeaza energie
copilului in toate actiunile pe care le desfasoard. De aceea, conteaza foarte mult sursa care
produce tensiunea, ea fiind cea care conditioneaza natura, intensitatea, durata si calitatea

motivatiei.

Itemul nr. 9: ,,Indica cel putin trei din motivele care te determina sa inveti, in ordinea
importantei pe care o acorzi acestora (notind cu 1 pe cea mai importantd si cu 3 pe cea mai
putin importantd)”

In functie de numarul de alegeri ale motivelor care determini preadolescentii si invete,

S-au obtinut urmatoarele rezultate:

notele - 15 preadolescenti aprecierea/ respectul celorlalti - 4

accesul la un liceu de prestigiu - 11 preadolescenti

preadolescenti laudele - 3 preadolescenti

speranta intr-un viitor mai bun - 11 promisiunile parintilor - 3 preadolescenti
preadolescenti banii sau bunurile oferite pentru rezultate —
noutatea cunostintelor - 10 preadolescenti 1 preadolescent

apropierea tezelor / lucrarilor - 8 altele - 0 preadolescenti

preadolescenti

reusita profesionala - 6 preadolescenti
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Figura 4. Motivatia pentru invatare (distributia motivelor - procente)

80 74,33
70 65,11
60 D reusita profesionala
B accesul la un liceu de prestigiu
i 47,82
50 : Osperanta intr-un viitor mai bun
40 Oapropierea tezelor
A B noutatea cunostintelor

30 ' Onotele
20 17,3 maprecierea celorlalti
10

0

In functie de locul acordat de adolescenti motivelor ce stimuleazd invatarea, a fost

stabilitd urmatoarea ierarhie:

motivele sociale (dorinta de prestigiu, de reusitd profesionald, de acces la un liceu de
prestigiu);

motive de autorealizare (dorinta de succes, speranta intr-un viitor mai bun);

motive de ordin afectiv (emotia generatd de apropierea tezelor sau lucrarilor, resimtite
ca o constrangere);

motive cognitive (curiozitatea stiintifica, noutatea cunostintelor);

motive profesionale (aspiratia catre o profesiune);

Perceptia asupra invatarii a reiesit din prelucrarea itemilor nr. 4, 5, 6, 7, si 8.

Itemul nr. 4: ,,Cdt de important este pentru tine sa inveti?” inregistreaza urmatoarea

distributie a raspunsurilor:

foarte important - raspund 9 preadolescenti / 39,13%
important - 11 preadolescenti / 47,92%
putin important - 2 preadolescenti / 8,69%

foarte putin important - 1 preadolescent / 4,34%
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Figura 5. Importanta invatarii (procente)

4%

9%

39% O foarte important
H important
O putin important

Ofoarte putin important

Sunt cu certitudine edificatoare aceste date, procentele insumate pentru raspunsurile
foarte important si important acoperind aproximativ intregul esantion de preadolescenti
investigat. In consecinti, ne-am intrebat cum se pregitesc elevii preadolescenti pentru scoald
si, implicit, pentru sustinerea evaluarilor. Am aflat date despre pregatirea lor din itemii

urmatori ai chestionarului privind conduita la preadolescenti:

Pentru itemul nr. 5: ,,7i-ai stabilit un program de studiu care sa-ti asigure pregitirea
pentru a reusita scolara” am obtinut:
DA - 10 preadolescenti / 43,47%
NU - 13 preadolescenti / 56,53%

Itemul nr. 6: ,,Dacd da, respecti acest program?” inregistreaza urmatoarea distributie a
raspunsurilor:
in foarte mare masura - 3 preadolescenti / 13,04%
in mare masura - 7 preadolescenti / 30,43%
in suficientd masura - 0 preadolescenti / 0%
in mica masura - 0 preadolescenti / 0%
in foarte mica masura - 0 preadolescenti / 0%

nu raspund - 13 preadolescenti / 56,53%
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Figura 6. Stilul de invatare (distributia indicatorilor perseverentei)

13%

@in foarte mare masura

Hin mare masura

Oin suficienta masura
30% Oin micd masura

W in foarte micd masura

57%
@ nu raspund

0%

Preadolescentii care si-au stabilit un program de studiu in vederea pregétirii pentru
scoala respecta acest program, ceea ce ne certifica faptul cd acestia sunt seriosi, constiinciosi si
perseverenti, privind cu maturitate viitorul lor educational si nu numai.

Am incercat, de asemenea, si gasim si stilul care predomina in invatare la
preadolescentii de astdzi, cu toate ca este stiut cd nu exista stil de invatare pur, ci o combinatie
a acestora, ele primand si in functie de ceea ce adolescentul invata. I-am intrebat in consecinta

pe cei 23 adolescenti care au raspuns chestionarului:

Itemul nr. 7: ,,Cum iti place si inveti?” inregistreazd urmdtoarea distributie a

raspunsurilor:

ascultand informatia - 7 preadolescenti

participand la discutiile de grup - 2 preadolescenti

vazand textul, imaginile - 6 preadolescenti

urmarind desfasurarea proceselor - 0 preadolescenti

recitind informatia - 13 preadolescenti

rescriind materialul informational - 4 preadolescenti

aplicind, punind in practica notiunile - 12 preadolescenti

Tn alt mod - 2 preadolescenti (ascultind muzica si repetand)

Stilurile de invatare preferate si uzitate cel mai des de cétre preadolescenti sunt, conform
datelor obtinute, cel vizual si cel kinestezic. Este important de retinut ca un stil de invatare este

generat de o combinatie intre stilurile descrise mai sus, ele implicand atat aspecte senzoriale

56



t ._; S INSTITUTUL DE STIINTE ALE EDUCATIEI

l Laboratorul Teoria Educatiei

(modalitati specifice de Invatare), abilitati cognitive specifice (tipuri de inteligentd), cat si
modalitati diferite de raportare la experienta directd cu cunostintele si de implicare a
emisferelor cerebrale (stilurile cognitive).

Aceste date ne demonstreazd ca preadolescentii se pregatesc pentru scoald in
conformitate cu standardele de optimalitate - respectarea criteriilor diversitatii metodologice,
corectitudinii tehnologice si valorilor de relevantd si obiectivitate, deci conduita lor se
maturizeaza, iar rezultatele devenirii personalitatii sunt dezirabile social.

Urmatorii itemi au intentionat sd surprinda eficienta, din perspectiva elevilor

preadolescenti, a instructiei scolare pentru asigurarea succesului in invatarea scolara.

Pentru itemul nr. 8: ,,Consideri cd sunt mai eficiente pentru tine...”, se inregistreaza
urmatoarele raspunsuri:
orele propriu-zise din orarul scolar - 11 preadolescenti / 47,82%
orele de pregatire efectuate la scoali - 4 preadolescenti/ 17,39%
orele efectuate in particular (meditatiile) - 9 preadolescenti / 39,13%
orele in care te pregitesti singur acasa - 4 preadolescenti / 17,39%

nu raspund - 1 preadolescent

Figura 7. Distributia indicatorilor de importanta a orelor alocate studiului (procente)

50 47,82
40
Borele din scoals
30 x
B meditatiile din scoala
20 O meditatiile din particular
10 O pregatirea individuala
0

Aceste date surprind perceptia elevilor asupra faptului ca meditatiile (scoala paraleld) nu
sunt cele mai eficiente Tn pregatirea lor in vederea sustinerii evaluarilor scolare, ci orele
scolare. Orele in care elevii se pregdtesc singuri acasad au aceeasi pondere cu orele de pregdtire

suplimentarad din scoald, pe care preadolescentii le frecventeaza. Daca un preadolescent lupta
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pentru un rezultat inalt la evaluare, nu-i sunt suficiente cunostintele pe care le acumuleaza la
scoald sau singur, prin studiu individual. El este nevoit sa facad meditatii, iar acestea inseamna
costuri materiale in plus pentru familia sa (daca si le permit; deseori familia trebuie sa aleaga
care vor fi disciplinele de studiu la care copilul poate fi meditat, in functie de veniturile

familiei, de statutul sau economic).

C. Anxietatea ca factor de maturizare a conduitei preadolescentilor

O parte dintre preadolescenti suferd mai mult sau mai putin de fobii (reactii de teama)
fatd de evaluarile pe care le au de sustinut, reactii care, in general, ar trebui sa dispard de la
sine. Uneori insa teama elevului se poate transforma intr-o trasatura durabila de personalitate
care se numeste anxietate. Daca acestd trasaturd existd, preadolescentul ajunge sa reduca la
minimum aprecierea despre sine, constiinta valorii proprii. De obicei, anxietatea apare cu 0
frecventd mai mare la acele persoane al caror nivel de aspiratie si a cdror nevoie de
autorealizare intampind diferite obstacole. Este insd posibil ca manifestdri anxioase sd fie
observate si la elevii buni, mai ales in anticiparea ,,esecului subiectiv”’ in preajma unui examen
(doresc si obtind cel mai bun rezultat posibil). Tn aceste cazuri, tensiunea emotionald
mobilizeaza noi rezerve energetice ale elevului In vederea reusitei.

Am incercat sd surprindem aceste aspecte in cercetarea prezentd prin intermediul

intrebarilor care urmeaza.

Iltemul nr. 10: ,.fn ce mdsurd simti teami privind sustinerea examenului de
Bacalaureat?
in foarte mare masura - 3 preadolescenti / 13,04%
in mare masuri - 11 preadolescenti / 47,85%
in suficientd masura - 3 preadolescenti / 13,04%
in mica masura - 2 preadolescenti / 8,69%
n foarte mica masura - 1 preadolescent / 4,34%

deloc - 3 preadolescenti / 13,04%
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Figura 8. Anxietatea (distributia indicatorilor de prezenta a fricii de evaluare - procente)

13% 13%

Bin foarte mare masura
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Este deci evident ca starea de teama privind sustinerea evaludrilor existd, proportiile
raspunsurilor pozitive demonstrand acest fapt. Daca Tnsumdm aceste procente, observam ca
48% din preadolescentii testati prezintd in conduita lor temeri privind evaluarea. Cum traiesc

el aceste temeri am Incercat sa surprindem in cele ce urmeaza:

Itemul nr. 11: ,,Cum trdiesti aceastd stare (ce simti)?”

Stari pozitive sau neutre identificate: ,, simt ceva pozitiv, ma simt OK (2 raspunsuri),
ma simt foarte bine, nu simt nicio stare negativa privind scoala, nu ma simt nici speriatd, nici
fericitd, nu simt nimiC”, nu raspunde (1 elev).

Stari negative, discordante, identificate de elevi: ,, ca voi fi ascultat din ceea ce nu stiu
si voi lua nota 2, mi-e frica de notele mici, am uneori goluri in burtda de frica a ceea ce se
poate intampla, de fricd, pentru ca din senin se pot intdmpla lucruri rele, simt frica si
nervozitate fasa de mine si fata de parinti, sunt suparat si imi este frica ca spun ceva gresit si
sunt punctat slab, mi-e frica si urasc sa fiu ascultata din ce nu stiu, nu ma simt mereu pregatit
la ore, imi este frica sa esuez in viitor §i sa iau note mici, imi este putin frica de note, daca iau
note mici profesorii si colegii ma vor privi in alt mod, simt ca ma poate opri sd fac ce o sd fac
eu in viitor (sport), ma panichez §i ma stresez prea mult, teamd si emotie (imi transpird
mainile si ma inrosesc), imi este teama ca voi fi batjocura celorlalti copii.”

Aceste date au fost completate cu informatii colectate din eseul “Eu, fata in fata cu
scoala”; am retinut urmatoarele aspecte:

,, Profesorii ne mai pasuiesc de unele note mici, stiind ca de obicei invatam si luam note

mari... suntem norocogi ca avem profesori care igi cunosc bine meseria si ne dau lecrii de
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viaza... trebuie sa fim recunoscatori scolii, pentru ca invatam atatea de la ea... Unii vor sa
nvere si nu au condirii, iar unii dintre noi nu vor sa invere desi au toate condiriile necesare...
Nu pori face nimic Tn viata fara scoala. ”

,,EU la gscoala nu simt nimic. Nu simt bucurie, nu simt tristeze, nu simt nimic... ar trebui
sa dam cat mai purine teste, de exemplu saptamana trecuta am avut aproape in fiecare zi cate
un test... Ay mai schimba clasa. Sa fim mai unig. ”

,,EU la scoala asg schimba multe lucruri. Unul dintre ele ar fi programul scolar cu doar 5
ore si 0 pauza mai lunga pentru masq, iar orele sa le alegem noi... Sa dam mai puine teste...
Sa mearga tabla SMART din clasa.

., Eu Tmi fac temele zilnic acasa si le pregatesc cu foarte mare atenfie. Tnvar mereu,
deoarece vreau sa am note cat mai mari posibil pentru a avea un viitor care sa-mi ofere
satisfacrie profesionalad si bungstare materiala. De asemenea finvat sa-mi Tmbogaresc
cunostingele... Tn ceea ce priveste obrinerea notelor am observat ca aceasta depinde de
profesor, cat de exigent este sau daca este bine dispus... Eu nu prea sunt de acord ca la unele
materii profesorii dau foarte des teste... elevii trebuie sa se concentreze la materiile la care
vor da evaluarea nagionala. ”

,,Daca unii elevi nu si-au facut temele sa fie ajutari de colegi cu conditia sa intoarca si
el favoarea pe viitor.”

,,EU as vrea ca la materiile ca muzica, desen, sport etc. sé nu se mai ceara asa de mult
si sa nu se mai dea note mici, deoarece copiii din provincie primesc note mari, 10 pe linie fara
sa faca ceva si vor avea mediile mult mai mari faza de alzii... iar mie nu mi se pare corect.”

,,Scoala, locul unde te judeca toata lumea... este doar o batrana cladire. Rar gasesti
profesori care vor sa te invere cum trebuie... dau 2 pentru ca nu stii ceva punctual... care dau
teste grele si subiecte care nu sunt in materie... din cauza lor nimeni nu mai Tnhvaza la materia
respectiva... exista colegi care stau toata ziua pe calculator si copie temele de la ceilalsi...
testele ar trebui sa fie o foaie de examen cu materia pe 3 ani? ... in afara de acestea, gcoala
mai mult ne munceste decat sa ne invere... de la sport m-a durut spatele o saptaména si inca
ma doare... am multe probleme cu scoala aceasta, dar stau si le Tnghit.”

Daca sintetizam datele obtinute n sentimente, actiuni, atitudini fata de scoali,

sugestii de optimizare a imaginii de sine, observam sentimente cu pondere negativa in
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realitatea scolara; trei sferturi dintre elevii care au scris compunerile accentueaza sentimente
de frustrare, nemultumire, insatisfactie, descurajare, acceptare, revolta, in timp ce doar un sfert
dintre acestia se simt bine, echilibrati, Tn sigurantd, confortabil sau nu au sentimente nici
pozitive, nici negative.

De asemenea, modul in care actioneaza este extrem de limitat sau chiar inexistent,
asteptand sa se schimbe ceva, dar numai din perspectiva adultilor reprezentativi (parinti sau
profesori). Reactiile sunt de a se complace sau a suferi. Atitudinea fata de scoala si invatare
este, Tn principiu, mai mult de respingere decat de acceptare, ca nevoi aparand cu pregnanta
modificarea evaluarilor scrise ca pondere si structura, a atitudinii de lipsa de reciprocitate a

colegilor, a sintalitatii clasei de elevi.

D. Valorile in conduita adolescentilor

Problematica valorilor preadolescentilor este, probabil, cea mai spinoasa dintre cele
intentionate a fi dezbatute, dar si cea mai importanta, determinantd pentru conduita si pentru
personalitatea lor. Ea a fost surprinsa prin intermediul itemului nr. 12 din chestionar
,lerarhizeazd cinci din valorile de mai jos pe care le consideri importante in definirea
personalitatii tale”.

In functie de numirul de alegeri pe care adolescentii testati le-au ficut, s-a obtinut
urmatoarea ierarhie: respect, prietenie, libertate, fericire, responsabilitate, sinceritate,
comunicare, competitie, cunoastere, onoare, dreptate, adevar, dragoste, toleranta,
perseverenta, egalitate, credinta, putere, flexibilitate.

Studiile efectuate 1n anii trecuti de catre Centrul de Studii si Cercetare pentru Probleme
de Tineret si sintetizate intr-un raport national, au reliefat ca, dintre valorile sociale, tinerii au
ales ca valoare primordiald familia, apoi scoala, urmate de dreptate si pace; din categoria
valorilor referitoare la propria persoana, pe primele locuri se plaseaza prietenia, dragostea si
munca; pe ultimele competitia, toleranta si timpul liber.

Studiul empiric pe care l-am realizat ne-a ajutat sa privim dintr-o noua perspectiva
valorile preadolescentilor si anume, din valorile definitorii pentru formarea personalitdtii lor,
adolescentii chestionati opteaza pe primele locuri pentru: respect, prietenie, libertate,

fericire, responsabilitate, sinceritate, pe ultimele locuri situandu-se: credinta, puterea si
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flexibilitatea. Pe locul alegerilor de mijloc se situeaza: egalitatea, dreptatea, adevarul,
dragostea, toleranta.

Coreland aceste date cu cele ale Cartei Drepturilor Fundamentale ale Uniunii Europene
si tinand seama de faptul ca Uniunea Europeana are la baza valorile indivizibile universale ale
demnitatii umane, libertatii si solidaritdtii, observdm ca adolescentii de astdzi isi raporteaza
conduita la aceste valori, insa ele nu sunt primordiale pentru ei.

Locul pe care toleranta si egalitatea il ocupd in clasificarea valorilor de catre
preadolescenti (acestea aflandu-se pe ultimele locuri) demonstreaza necesitatea ca in formarea
personalitatii lor sa se puna accentul pe educatia pentru toleranta si acceptare a diversitatii, pe
nediscriminare ca deziderat al supravietuirii noastre sociale.

Am considerat necesard 0 interventie cu privire la imaginea de sine, pentru care am
derulat o singura activitate a carei fisa o0 detaliez, restul urméand sa se deruleze in primul

semestru al anului scolar viitor.

Exercifiu — joc: ,, CALITATILE PERSONALE”

Obiectivele activitatii:

¢ identificarea unor calitati personale prin autoexplorare;

¢ identificarea unor calitati personale pe baza caracterizarii colegilor;

o formarea unei imagini de sine mai coerente, mai complete (prin suprapunerea

modelului personal cu cel al colegilor).

Gradul de dificultate: mediu;

Locul desfasurarii: sala de clasa;

Durata: aproximativ 40 de minute;

Tehnica utilizata: terapia prin joc, analiza personala;

Descrierea exercitiului:

Participantii stau in picioare cu cate o foaie de hartie pe care o tin la spate cu ména
stanga. Fiecare participant trebuie sa treaca pe la ceilalti si sa scrie cate 1-2 calitati pe foaia
respectiva. La final, fiecare elev citeste lista cu calitatile scrise de ceilalti si subliniaza cu doua

linii calitatea cu care se identifica cel mai mult si cu o linie calitatea care nu li se potriveste, pe
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care nu o inteleg, nu o simt integrata in personalitatea lor. Aceasta lista este citita in grupul
mare.

Sarcina profesorului consilier este sa urmareasca atitudinea elevilor fata de trasaturile
lor de personalitate si sa formuleze intrebari ajutatoare in procesul cunoasterii si formarii unei
imagini de sine realiste la preadolescenti. Intrebari ajutatoare:

¢ Recunosti aceste calitati?

e Ce te-a surprins cel mai mult? De ce te surprinde aceasta calitate?

o Care sunt calitatile surprinzatoare, necunoscute?

e Cand revedeti lista calitatilor personale, ce stari afective traiti?

o Ce ati aflat despre voi in acest exercitiu?

4. Concluzii

Imaginea de sine si increderea in sine sunt elemente cheie ale sistemului personalitatii si al
comportamentelor interpersonale si sociale ale tuturor oamenilor, nu numai ale
preadolescentilor. Pornind de la acest adevar indubitabil, este important s punem un accent
mult mai pronuntat pe cultivarea stimei de sine, mai ales in mediul scolar si familial, iar adultii
semnificativi (parintii si profesorii) sd sustinda formarea unei imagini de sine pozitive si
dezvoltarea increderii in propria persoana a copiilor, ca personalitati in formare.

Din pacate, educatia nu a avut ca prioritate dezvoltarea emotionala, ci pe aceea
cognitiva, iar acest lucru a fost relevat de studiul empiric pe care l-am realizat, dovedind
existenta unei imagini de sine ,,suferinde” a grupului de preadolescenti pe care I-am investigat.

Desigur, relevanta acestui studiu poate fi contestata, Insa ne-a ajutat sa privim dintr-0
noua perspectiva modul Tn care imaginea de sine ar putea stimula (sau nu) motivatia pentru
Tnvatare scolara. Imaginea de sine reala sau deformata, pozitiva sau negativa, echilibrata sau
nu, genereaza acel dialog interior bazat pe toate influentele trecutului reorganizate si adaptate
pentru a ne influenta viitorul. Tot ceea ce suportam sau acceptam in copilarie, influentele
parentale, scolare, sociale, devin, prin interiorizare, parte din puzzle-ul imaginii de sine, iar
aceasta informatie este accesata in mod repetat de supraeul nostru, generand idealurile noastre

de viata, exigentele noastre morale si, nu Tn ultima instanta, esenta noastra caracteriala.
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Valorile indivizibile universale ale demnitatii umane, libertatii si solidaritatii sunt
cunoscute de adolescentii de astazi, dar, din pacate, simpla cunoastere nu duce si la raportarea
conduitei la aceste valori, ele nefiind primordiale pentru ei. Ne bucura existenta pe primul loc
a unei valori ca ,,prietenia”, atata timp cat intelegem prin ea o parte a echilibrului existentei
universului. Necesitatea ca in formarea personalitatii preadolescentilor sa se puna accentul pe
educatia pentru toleranta si acceptare a diversitatii, pe nediscriminare a devenit stringenta si ar
trebui privita ca deziderat al supravietuirii noastre sociale viitoare.

Coreland profilul personalitatii preadolescentilor din perspectiva valorica, asa cum reiese
el Tn urma acestui studiului, cu descrierea personalitatii prin modelul BIG-FIVE (extroversie -
deschidere, flexibilitate; agreabilitate - prietenie, toleranta, respect, comunicare;
constiinciozitate - responsabilitate, perseverentd, onoare; stabilitate emotionala - dragoste,
echilibru; cultura / intelect - cunoastere) observam ca intre acestea existd corespondenta
limitatd, doar la nivelul valorilor prietenie si sinceritate. Deducem de aici ca personalitatea
adolescentilor se afla pe drumul ,,Spinos” al maturizarii, drum pe care nu poate fi lasata doar in
voia evenimentelor §i a hazardului, ci pe care are nevoie de sustinere si de indrumare
calificata.

Am observat ca imaginea de sine a preadolescentilor este puternic afectata de aspiratiile
si idealurile lor, in elaborarea ei intervenind masiv scara valorilor personale si eul dorit, acesta
din urmd condensand in sine perceptiile, asteptarile persoanelor semnificative (parinti,
profesori, prieteni) fata de ei.

Este evident cd, atunci cand se pronunta asupra valorii propriei persoane, preadolescentii
utilizeaza o apreciere globala, care nu este, desigur, nici pe departe, 0 ,simpla suma a
trasaturilor fizice si psihice, ci 0 estimare totalizatoare a raportului dintre respectivele
insugiri”’, asa cum spune Mielu Zlate (2002). Discutiile din clasa, alaturi de datele deja
prezentate, au intarit ideea conform careia nivelul stimei de sine afecteaza puternic
performantele in toate activitatile pe care preadolescentul le initiaza si deruleaza, dar mai ales
invatarea si rezultatele la examene.

Exista un mecanism al circularitatii cauzale care functioneaza deosebit de pregnant: cei
cu o Tnaltd apreciere de sine au o mai mare incredere, se mobilizeaza mai mult si reusesc mai

bine ceea ce-si propun, aceasta consolidand parerea buna despre sine. Dimpotriva, o stima de
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sine scazutd sporeste riscul insucceselor, determinand nemultumirea fatd de propria persoana
si, nu 1n ultimul rand, agresivitatea, nervozitatea, anxietatea (in acest sens, exista studii de
fiziologie care explica aceste comportamente prin fluctuarea nivelului de serotonina si slabirea
sistemului imunitar).

Actiunile umane, in general, si ale preadolescentilor, in special, sunt, de regula,
plurimotivate. Motivele unei actiuni si, mai ales, motivele invatarii, care este o actiune de mare
complexitate, alcatuiesc uneori un amalgam complicat de conditionari interne si externe pe
care le-am consemnat deja in prezentarea cadrului teoretic al cercetarii. Alaturi de inteligenta,
aptitudini si vointd, motivatia (in cazul nostru se pare ca mai mult cea cognitiva, decat cea
afectivd) este una dintre variabilele cele mai importante pentru obtinerea performantelor
scolare si profesionale.

Motivele invatarii scolare, precum si cele referitoare la alegerea profesiunii, evolueaza
insa odata cu dezvoltarea intelectuala si afectiva a elevilor. Ele se schimba, se fixeaza sau se
corecteaza pe masura ce acestia 1si cunosc mai bine aptitudinile, 1si concentreaza interesele, se
cunosc mai bine pe sine si isi consolideaza increderea in fortele proprii.

Putem afirma ca la baza anxietatii poate sta subaprecierea propriilor capacitati, corelata
cu supraaprecierea ,,periculozitatii” evaluarii, cu alte cuvinte subaprecierea eului raportat la
sarcini cu un grad de dificultate mai mare decat cel obisnuit. Deci subiectivitatea situatiei,
decodificata de copil ca periculoasa, ca si anticiparea nereusitei este generatoare de frica, iar
sub influenta fricii intense conduita acestuia se poate dezorganiza. Desigur, in cazul elevilor
bine pregatiti cognitiv, la care probabilitatea reusitei este mai mare, frica este controlata,
nedeclansandu-se distructiv, ci fiind resimtitd asemenea unei emotii sub influenta careia apare
tendinta de a se apropia de situatia respectiva si de a o infrunta.

Calitatea emotiilor pe care preadolescentul le traieste in prejma evaludrilor nu este
deloc o problema neglijabild. S-a pus un accent deosebit pe calitatea evaludrii pentru ca
aceasta s corespunda standardelor internationale, Tnsa influentele pe care le are si care sporesc
numadrul stimulilor anxiosi (stimuli care, asociati cu emotia, devin periculosi) este o problema
careia nu 1 s-a acordat atentie suficienta pana in prezent.

Daca sintetizam datele culese din realitatea scolara, trei sferturi dintre elevii cu care am

lucrat numesc sentimente de frustrare, nemultumire, insatisfactie, descurajare, revolta, in timp
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ce doar un sfert dintre acestia se simt bine, echilibrati, Tn siguranta, confortabil sau nu au
sentimente nici pozitive, nici negative. De asemenea, modul in care ei actioneaza este extrem
de limitat sau chiar inexistent, asteptand sa se schimbe ceva, dar numai din perspectiva
adultilor reprezentativi (parinti sau profesori). Reactiile lor penduleaza intre a se complace si a
suferi.

Atitudinea fata de scoala si invatare este, n principiu, mai mult de respingere, decét de
acceptare, ca nevoi aparand cu pregnanta modificarea evaluarilor scrise (ca pondere si
structura), a atitudinii de lipsa de reciprocitate a colegilor, a sintalitatii clasei de elevi.

Interventia de ameliorare cu privire la imaginea de sine pe care am derulat-o
demonstreaza importanta schimbarii accentelor profesiei de didactician, a carei menire este sa
urmareasca formarea trasaturilor pozitive de personalitate ale preadolescentilor si sa-i ajute in
procesul cunoasterii si formarii unei imagini de sine realiste, bazate pe un fond emotional
stabil si echilibrat, mai mult decat sa le deschida ,,drumul cunoasterii” unui domeniu de studiu.

Si asa cum o picatura infima de apa a generat viata, tot astfel si imaginea pozitiva de sine

va genera curiozitatea stiintifica, invatarea asumata, nu ceruta, si, desigur, evolutia.
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3.4. Stimularea motivatiei invatarii prin activitati de

predare-invitare interdisciplinare

Maria Teodorescu, profesor de Educatie civica
Steluta Olteanu, profesor de Religie,

Scoala Gimnaziala nr. 131, Bucuresti

Elaborarea raportului de cercetare: Oana Gheorghe,
Institutul de Stiinte ale Educatiei

1. Justificarea cercetarii

Alegerea temei Stimularea motivatiel invatarii prin activitati de predare-invatare
interdisciplinare a pornit din dorinta de a-i ajuta pe copii sa isi dezvolte competente sociale si
civice in cadrul a doua discipline: optionalul Educatie civica si Religie, prin realizarea unor
activitati interdisciplinare, In vederea cresterii interesului elevilor fatd de activitatea de la
clasd. Integrarea curriculara urmareste stabilirea unor relatii de convergenta atat la nivelul
elementelor de continut, al competentelor specifice, al metodelor, cat si la nivelul conceptelor
si valorilor care apartin diferitelor discipline scolare.

Desi, initial, fiecare dintre cele doud profesoare isi propusese s analizeze aspecte
diferite, foarte repede au ajuns la concluzia ca rata lor de succes ar fi mult mai mare daca ar
lucra impreuna, mai ales ca disciplinele Educatie civica si Religie ii ajuta pe copii sa 1si
dezvolte competente civice si sociale, sa isi insuseasca valori si sd manifeste atitudini care sa
le asigure reusita personala si, de ce nu, pe cea profesionala.

De asemenea, dat fiind faptul ca elevii acestei clase provin din familii cu un nivel socio-
economic scazut, interesul acestora pentru invatare si pentru scoald, in general, este foarte
scazut, lucru care se reflectd pe de o parte, in rezultate scolare slabe, iar, pe de alta parte, n
comportamente indezirabile ale copiilor. Situatia actuala a clasei, pe ansamblu, dar si a celor
mai multi dintre acesti elevi, indica necesitatea implementarii unor demersuri didactice care sa
duci la imbunatatirea rezultatelor scolare, sa stimuleze interesul pentru disciplinele Educatie
civica (optional) si Religie, in special, si pentru scoald, in general, sa ii motiveze pe copii sd

invete.
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Astfel, proiectul isi propune sa vind in intdmpinarea acestor dificultdti in care se
regdsesc copiii, prin realizarea unor activititi interdisciplinare la orele de Dirigentie, de
Religie si de Educatie civica (optional).

Realizand activitati de predare-invatare interdisciplinare, S-a considerat ca se poate
creste motivatia elevilor pentru Invatare. Astfel, au fost cautate solutii pentru integrarea
continuturilor in vederea rezolvdrii unor probleme. Un continut proiectat in manierad
interdisciplinard corespunde mai bine realitatii prezente, conducand la o mai buna intelegere
din partea elevilor. In acest sens, au fost identificate teme comune celor doua discipline, care

le-au fost prezentate elevilor, in dubla perspectiva.

2. Metodologia cercetarii

In realizarea cercetarii de fata s-a pornit de la ipoteza conform careia, daca activitatile
sau modalitatea de lucru interdisciplinar de la clasa, in orele de Religie, Educatie civica
(optional) si Dirigentie vor fi mai atractive, atunci interesul elevilor pentru invatare va creste.

Cercetarea-actiune s-a axat, de asemenea, pe urmatoarele obiective:

e cresterea motivatiei elevilor din clasa a V-a D prin desfasurarea unor activitati
interactive abordate interdisciplinar la optionalul de Educatie civica si Religie;

e reducerea numarului absentelor la orele de Educatie civica si Religie datoritd
interesului  crescut fata de scoala a elevilor clasei a V-a D, obtinut prin activitati

interdisciplinare.

Populatia investigata: cei 28 de elevi ai clasei a V-a D. Copiii din aceasta clasa fac
parte din familii cu un nivel socio-economic scazut, motiv pentru care scoala este perceputa
doar ca sursa de venit financiar (alocatii si burse sociale). Motivatia intrinsecd pentru invatare
este slab conturata in randul acestor elevi; unii dintre acestia se afld in situatia de esec scolar.
Douadzeci dintre elevii acestei clase sunt baieti si doar opt sunt fete, aspect care influenteaza
aparitia unor comportamente indezirabile la scoala, atdt in timpul orelor, cat si in timpul

pauzelor.
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Metodologia cercetdrii a fost stabilita prin consensul profesorilor celor doua discipline.
Ca metode de cercetare au fost utilizate: analiza de documente (catalog, portofoliile
elevilor de la optionalul Educatie civica) si ancheta pe baza de chestionar.

In prima etapd a acestei cercetiri, au fost analizate mapele / produsele activititilor
realizate in semestrul I, Tn cadrul cursului optional de Educatie civica, avandu-se in vedere
urmatoarele criterii: mapa sa contind toate fisele de lucru, fisele sa fie completate integral in
timpul activitdtilor desfasurate in clasd, temele pentru acasa sa fie efectuate.

Cea de-a doua etapa a cercetarii s-a desfasurat in februarie 2016, cand au fost aplicate
elevilor chestionare, prin care s-a dorit surprinderea atitudinii elevilor fatd de scoala, in
general, si fata de disciplinele studiate in clasa a V-a, 1n special, identificarea motivelor pentru
care elevii merg la scoald si a celor care i-ar motiva / determina sa invete, precum si parerea

lor despre ceea ce Tnvata la scoala (daca le va fi de folos pentru a reusi in viata).

3. Prezentarea rezultatelor
I. Tn urma analizei mapelor copiilor de la ora de Educatie civica s-a constatat ci, din
totalul de 28 de elevi, 25 au obtinut note intre 7 si 10, un elev nu a avut deloc portofoliu, iar 2

au ramas cu situatia scolard neincheiata.

Figura 1. Notele obtinute de copii in urma evaluarii portofoliilor de la Educatie civica

(numar de elevi)

Situatie neinchelata

Fara mapa

Nota 7

Nota 8

Nota 9

Nota 10

W Semestrul |
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Prin aplicarea chestionarelor, s-a intentionat stabilirea nivelului motivatiei elevilor.
Astfel, la intrebarea De ce mergi la scoala?, din cei 26 de respondenti, cei mai multi au
raspuns cd merg la scoald pentru a afla mai multe informatii (10) sau pentru ca le asigura
obtinerea unor beneficii (burse, permisul de conducere etc. - 10); 5 dintre copii au afirmat ca

merg la scoald pentru a-si face prieteni noi, iar unul pentru ca il obligd parintii.

Figura 2. Motivele pentru care copiii vin la scoala (numar de elevi)

Asa vor parintli 1

Prieteni 5

Obtinerea unor

beneficii -
Pentru a invata 10
0 2 4 6 8 10

Una dintre intrebarile chestionarului a intentionat sa surprinda atitudinea copiilor fata
de sarcinile pentru acasi. Cei mai multi dintre respondenti au afirmat ca motivul pentru
care ajung la scoald cu lectiile nepregatite este pentru ca uita sa invete / sa faca temele (10),
motiv care tradeaza lipsa de interes nu numai pentru teme sau pentru o anumita disciplind, ci
pentru scoald, In general. Copiii nu considera ca scoala 1i poate ajuta sau ca le poate schimba
viata, prin urmare o percep ca pe ceva care, pur si simplu, trebuie facut. Alte motive pentru
care elevii nu isi fac lectiile constau in lipsa dispozitiei necesare pentru efectuarea sarcinii,
imbolnaviri etc.

Motivele pentru care elevii din clasa investigata invata sunt legate, in principal, de
profesorul care preda la clasa, de stilul de predare al acestuia, de caracterul sau (este
prietenos, apropiat de copiii, calm, corect, este un model pentru mine) sau chiar de aspectul

fizic al acestuia (profesorul are un aspect placut - 7 raspunsuri). Alte motive extrinseci pentru
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care elevii invatd sunt legate de aprecierea celor din jur si de recunoastere, de obtinerea unor
note bune / a performantelor scolare sau a unor beneficii (burse scolare sau recompense din
partea parintilor, de exemplu). Foarte putine raspunsuri indicd o motivare intrinseca pentru
invatare a copiilor. Astfel, 8 copii percep utilitatea cunostintelor aflate in scoala, 14 considera

materiile predate in scoala interesante si doar 2 copii afirma cd invata deoarece le place.

Figura 3. Motivele pentru care copiii invata (procente)

Profesorul Apreciere/recunocasgtere Informatii Recompense/beneficil

interesante/utile

Analizdnd motivele pentru care copiii invatd si impartindu-le Tn motive extrinseci,
respectiv motive intrinseci, se poate constata ca motivele extrinseci sunt mult mai des

mentionate de catre respondenti, decat cele intrinseci.

Figura 4. Tipuri de motivatie (procente)

® Motive extrinsec

® Motwe intrinseci
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Tot prin intermediul chestionarului, li s-a cerut elevilor opinia in legatura cu ceea ce
reprezinta pentru ei succesul in viatd. 10 dintre acestia asociaza succesul cu obtinerea unui loc
de munca bun, 10 1l asociaza cu intretinerea unor relatii armonioase cu ceilalti, iar 5 considera
ca au succes 1n viata daca au bani. Desi din raspunsurile copiilor reiese faptul ca acestia nu
considera cd este important sd inveti, totusi, atunci cand sunt intrebati dacd scoala este
importantd pentru asigurarea succesului in viatd, 20 dintre ei raspund afirmativ si doar 6

contestd contributia scolii la obtinerea succesului in viata.

Figura 5. Importanta scolii pentru obtinerea succesului in viata (procente)

®Da
| Nu

Nustiv

In concluzie, se poate afirma ci elevii clasei a V-a D sunt interesati sa invete atunci
cand atitudinea profesorului este una apropiatd, cand informatiile transmise capata

insemnatate sau pot fi utilizate 1n viata de zi cu zi.

Il. Pentru a creste motivatia pentru invatare a elevilor, subiectele activitatilor care
urmau a fi desfasurate au fost alese pornind de la interesele copiilor si au incercat sa valorifice

cunostintele acumulate de-a lungul primului semestru.

o Activitati de invatare interdisciplinare

Au fost stabilite, inca de la inceput, subiecte care pot fi abordate atat din perspectiva
disciplinei Religie, cat si din perspectiva disciplinei Educatie civica:

- Micul cetatean, copilul — comportamente crestine acasa, la scoala, in natura;

- Crestinismul manifestat prin spiritul civic la copil: acasa, la scoald, in natura.
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In cadrul celor doua discipline s-a Vizat identificarea comportamentelor crestine in
familie, la scoald, in naturd, ca mic cetatean si S-au utilizat diferite metode activ-
participative.

Elevii au primit noua fise de activitate, pe care le-au realizat in timpul orelor de religie
si de educatie civica. Astfel, au fost studiate teme precum: drepturile copilului, importanta
familiei si rolul pe care il are fiecare membru in cadrul acesteia, drepturile si indatoririle
elevilor la nivelul scolii i teme ecologice.

Exemple de sarcini didactice:

e Fiecare copil a desenat copacul preferat cu radacini, trunchi, ramuri, frunze si
fructe. La rddacina copacului, copiii au avut sarcina de a scrie cele mai importante calitéti ale
lor, pe trunchi si pe crengi — faptele bune, iar pe frunze si fructe — realizarile si succesele lor.
Desenele sunt expuse astfel incat sd poata fi vazute de toti colegii, care vor numi alte calitati,
pe care le-au identificat la colegi. Copiii au lucrat cu placere aceasta fisa, prin intermediul
careia au avut sansa de a se cunoaste mai bine unii pe ceilalti i de a vedea cum sunt perceputi

de catre ceilalti.

Figura 6. Fisa de lucru nr. 8§ — Copacul
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¢ Realizarea unor afise pe teme ecologice. Elevii au desenat afige in care au surprins
actiuni de protejare a mediului inconjurator, respectiv actiuni care dduneaza mediului. Pornind
de la aceste desene, copiii au realizat scurte compuneri sau au formulat un set de reguli de
protejare a naturii.

e Set de reguli pentru un comportament crestin acasi, la scoala, in natura. Fiecare
elev a formulat cateva reguli pe care ar trebui sa le respecte oamenii si le-au reprezentat sub

forma unui puzzle.

Figura 7. Fisa de lucru nr. 9 — Puzzle cu reguli

e Redactarea unor compuneri, sfaturi sau povesti cu caracter moral-religios
(Compunerea copilului obraznic, Recomandari pentru copiii obraznici si parintii lor,
Educatie, Micul cetatean etc.), prin intermediul cdrora, copiii au fost pusi in situatia de a

recomanda pdrintilor si copiilor comportamente corespunzatoare in diferite situatii.

I11. La sfarsitul lunii mai, au fost reevaluate portofoliile elevilor, ludndu-se in calcul
sarcinile pe care le-au realizat copiii in cel de-al doilea semestru. Se poate afirma ca
rezultatele copiilor la disciplina Educatie civicd s-au imbunatitit in semestrul al doilea,
deoarece sarcinile didactice au fost formulate diferit fata de cele din semestrul anterior,
accentul fiind pus pe activizarea, implicarea copiilor; temele alese si parcurse au fost stabilite

pornindu-se de la interesele copiilor si abordate interdisciplinar.
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Figura 8. Notele obtinute de copii in urma evaluarii portofoliilor de la

Educatie civica (numar de elevi)
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4. Concluzii

Elevii clasei a V-a D au participat cu interes la activitatile desfasurate interdisciplinar, la
orele de Educatie moral-civica (optional) si de Religie. Produsele activitatii lor indica acest
fapt, ceea ce a influentat in mod pozitiv placerea elevilor de a participa la aceste ore.

De asemenea, au fost mai implicati in realizarea portofoliilor la optionalul de Educatie
civica, notele lor fiind mai mari comparativ cu cele din semestrul I.

Datoritd metodelor interactive folosite in cadrul activitatilor interdisciplinare, elevii si-
au consolidat informatiile despre comportamentele crestine ale fiecdrui membru al familiei,
dar si despre comportamentul corespunzator in cadrul scolii sau 1n natura.

Copiii au fost rugati sa redacteze, sub diferite forme (puzzle-uri, desene, compuneri,
liste etc.) recomandari, sugestii de comportamente crestine in cadrul familiei i 1n societate,
atat pentru ei Insisi, cat si pentru parintii lor.

Din perspectiva cadrelor didactice, realizarea unei cercetdri In paralel cu activitatea la
clasd este destul de dificila si consumatoare de timp, mai ales ca profesorii sunt in proces de
dezvoltare a competentelor de cercetare.

Rezultatele obtinute in urma cercetarii au demonstrat ca elevii au, mai ales, 0 motivatie
extrinsecd sd Invete, cel mai mentionat motiv fiind calitatea profesorilor (pregatirea
pedagogicd si in specialitate, trasaturile de personalitate si chiar cele fizice ale acestora).
Pornind de la aceasta concluzie, cele doua cadre didactice au cooperat si au incercat sa
organizeze continuturile invatarii si modul de predare cat mai creativ si interesant, astfel Tncat

motivarea elevilor pentru invatare sa creasca.
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3.5. Motivarea elevilor pentru studiul

individual suplimentar

Mariana Vizitiu,
profesor diriginte,

Scoala Gimnaziala ,,I. Gh. Duca”, Bucuresti

1. Justificarea proiectului

Scoala Gimnaziala ,,I. Gh. Duca” din Bucuresti este una de top. Cladirea scolii are o
vechime de peste 80 de ani, fiind construita intr-o perioadd in care devenea necesarda
imbogatirea retelei de unitati scolare. Pana 1n anii 60 a functionat ca scoala de baieti, in primii
ani numai pentru ciclul primar si, fiind destinata educatiei celor care proveneau din familii
sarace, chiar din primii ani de functionare a dispus de cantina, de biblioteca si de un spatiu
special, dotat cu material didactic pentru biologie. Este o scoald relativ mare (in care invata
peste 1100 de elevi; astdzi sunt disponibile aproximativ 17 sali de clasd transformate in
laboratoare, o sala de sport si o biblioteca). Exista posibilitatea inscrierii elevilor intr-un semi-
internat care are o capacitate de 60 de locuri, iar pentru a face fatd unor cerinte moderne,
existd o sala de mese care functioneaza la subsol. Dotarile TIC sunt superioare, comparativ cu
ceea ce se intalneste in alte scoli: peste 70 de calculatoare functionale, racordate la internet,
trei table inteligente etc.

Atat conducerea scolii, profesorii, personalul auxiliar, cat si parintii sunt interesati de
doua aspecte importante ale vietii scolarilor: un mediu scolar ofertant, confortabil, sigur si o
educatie de calitate. Reflectarea calitatii actului educational este demonstrata de performantele
foarte ridicate ale elevilor din clasa a VIll-a la testari, de mediile semestriale si anuale, de
rezultatele la concursurile scolare. Cu toate acestea, existd anumite aspecte care starnesc
nemultumirea profesorilor din scoala: problema modului in care invata elevii. in opinia lor,
motivatia elevilor pentru invatare este din ce in ce mai redusa, invatarea este discontinud, cu
focalizare pe obtinerea unei note cat mai mari si neglijarea unor aspecte de formare personala.

Scoala pare depasita, iar elevul de astdzi nu mai reactioneaza atat de bine la stimulii de
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invatare clasici; acasd parintele are si el nedumeriri, apar conflicte intre el si copil, iar
societatea observa aceasta stare de lucruri, cauta vinovati, dar rareori sunt gasite si aplicate
solutii.

Cauzele care duc la scaderea interesului pentru scoald si invatare, constatate din

experienta cu elevii la clasa, dar si ca profesor consilier, se datoreaza urmatoarelor aspecte:

- caracteristicile varstei;

- preocuparea predominanta pentru mediul virtual si gadgeturile moderne;

- programul de dupa amiaza al cursurilor: seara se Intorc obositi de la scoala, dupa 6
ore de curs, iar dimineata, fara supravegherea unui adult, au alte ocupatii, pierzand
din vedere efectuarea corecta si constanta a temelor;

- comoditatea: elevii afirmad cd este mai comod si mai eficient sa fotografieze de pe
tabla notitele, decat sa le transcrie pe caiete. Ei adapteaza metodele de invatare la

tehnica moderna disponibild (in cazul notitelor de la tabld).

La acestea se adaugd programele ineficiente si discontinue de Invatare, o implicare din
ce in ce mai superficiald a familiei in viata scolara si lipsa unor modele valoroase.

Data fiind situatia actuald, cum il putem ajuta pe elev sd isi construiasca motivatia
pentru invatare? Ca parinti si profesori, cunoastem faptul ca elevii, mai ales cei ajunsi la
varsta adolescentei, trec prin schimbari importante de naturda fizicd, intelectuald, socio-
emotionala si, in tot acest timp, trebuie sa faca fata si sa se adapteze unor cerinte scolare din
ce In ce mai complicate. De aceea, rolul unui adult care are in preajma sa un elev de aceasta
varsta este de a-l incuraja sa studieze atat la scoala, cat si in timpul liber si de a-1 indruma sa-
si petreaca o parte din timp cu anumite activititi de tip hobby. Este o perioadd in care
continud anumite descoperiri despre sine si despre invatare si, deseori, acest lucru se intampla
prin intermediul mediului in care traiesc, inclusiv al celui virtual, care poate fi benefic sau nu
dezvoltarii cognitive, sociale, emotionale, artistice a copilului.

Ideea pe care se bazeaza aceasta microcercetare este de a consolida anumite competente
de invatare pe tot parcursul vietii la elevi si a obtine implicarea parintilor, ca parteneri activi ai

profesorilor.
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Tn privinta rolului parintilor in aceasti relatie, sunt numeroase studii referitoare la modul
in care acesta influenteaza invatarea copilului. De exemplu, Tntr-un astfel de articol scris la
George Mason University (Kitsantas, A. et al., 2011) s-au analizat dependentele care se pot
stabili Tntre autoeficacitate si temele pentru acasa. Autoeficacitatea, in sensul dat pentru prima
datd de Bandura, este credinta elevului cd ar avea abilitatea de a performa la un anumit nivel
(incredere in sine). Principalele constatdri referitoare la aceasta relatie au fost, in articolul
precizat, ca:

e in cazul elevilor mai mari, completarea temelor devine cel mai important factor

pentru atingerea rezultatelor academice (in acest sens exista un studiu pentru elevii
de nivel liceal, realizat de Cooper, H.M., 2009);

e in cazul gimnaziului, a existat un studiu (Trautwein, U. et al., 2002) realizat pe
aproape 2000 de elevi, care demonstreazd impactul pozitiv al temelor pentru
performanta academica, insd autorii sugereaza ca depasirea unor limite de timp
pentru realizarea temelor ar duce la declinul performantelor elevilor;

e in cadrul unui program longitudinal numit NELS (Keith, T., Diamond-Hallam, C.,
Fine, J., 2004) sunt examinate efectele pe termen lung ale temelor pentru acasa si se
constata ca sunt mult mai eficiente temele facute in scoala, comparativ cu cele de
acasa (cu mai bun efect asupra achizitiilor);

e cxista studii care arata ca implicarea parintilor Tn efectuarea temelor are efecte

pozitive asupra rezultatelor scolare ale elevilor (Plunkett, S. et al., 2009).

Pentru o perspectivd corectd asupra timpului petrecut cu temele de matematica,
mentiondm cd existd un articol care studiaza rezultatele studiului PISA din 2003, aplicat
elevilor de 15 ani din SUA pe un esantion 5200 elevi. In acest studiu se arata ci elevii petrec
n medie cel putin o cincime din timp pentru aceste teme. La polul opus sunt 5.1 % din cei
chestionati care afirma ca petrec cu aceste teme intre 60%-80% si aproximativ 1% ajung la
100% din timp. Existd corelatii pozitive intre calitatea surselor de invatare si rezultatele
scolare si corelatii negative intre timpul petrecut cu temele si rezultatele scolare (temele

exagerate nu duc neaparat la performante inalte).
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Avénd Tn vedere toate aceste studii mentionate, am presupus ca un parteneriat activ cu
parintii, 0 monitorizare riguroasa acasa in privinta lecturilor si a temelor la matematica ar
putea duce la cresterea performantelor scolare, la educarea gustului pentru literatura de

calitate si la motivare pentru studiul suplimentar al matematicii.

2. Metodologia cercetarii

Scopul si obiectivele cercetirii

Scopul general al microcercetarii a fost acela de a identifica metode adecvate de
motivare a elevilor pentru studiul individual, Tn scoala si in afara ei si a le aplica astfel incat sa
duca la cresterea performantelor scolare. S-a presupus ca acest scop poate fi realizat cu
implicarea autentica a celor interesati: profesor diriginte, profesorii clasei, parinti si consilier
scolar.

Tn sensul realizarii acestui scop au fost formulate urmitoarele obiective:

e promovarea unor idei, in randul parintilor, privind rolul studiului individual in
cresterea performantei scolare;

e identificarea si aplicarea unor strategii didactice care sa contribuie la motivarea
elevilor din clasa si care sd conduca la depunerea unui efort suplimentar pentru invatare;

¢ aplicarea metodelor / instrumentelor prin care sa fie colectate date necesare finalizarii
cercetarii propuse;

¢ analizarea corelatiei opiniilor actorilor implicati in procesul invatarii: elevi, profesori,
parinti, stabilind rolul fiecdruia in determinarea contributiei personale la cresterea motivatiei

pentru invatare.

Pornind de la aceste constatari din experienta personald, am construit proiectul micro-
cercetarii, avand la baza urmatoarele ipoteze:
e Daca gradul de informare / implicare a parintilor in ceea ce priveste fenomenul
educational creste, atunci creste si motivatia pentru invatare a copiilor.
e Daca stilul didactic actual, predominant clasic, se Schimba intr-unul practic -

aplicativ, experiential, mult mai atractiv, atunci motivatia elevilor pentru Invatare va creste.
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e Prin participarea elevilor la diverse activitati extracurriculare vor creste nivelul de
satisfactie a acestora privind oferta educationald si stima de sine §i, ca urmare, vor creste si

motivatia si dorinta de a lucra suplimentar.

Metodologia cercetarii

Microcercetarea, care s-a desfasurat la clasa a VI-a D din Scoala Gimnaziala ,, I. Gh.
Duca”, a incercat sa gaseasca raspuns la intrebarea: ,, Cum il putem ajuta pe elev sa isi
construiasca motivatia de care are nevoie pentru a spune un “Dal” invatarii?”, si a propus
solutii pertinente de schimbare a atitudinii elevului fatd de invatare, reusind sa sublinieze rolul
studiului individual Th imbunatatirea performantelor scolare.

Analiza initiala a fost realizatd pe baza analizei documentelor scolare. Este o clasd
formatd din 14 baieti, cu o situatie la Tnvataturd relativ bund, mediile generale obtinute la
finalul semestrului I al anului scolar 2015 - 2016 fiind cuprinse intre 9,60 si 8,00.

Cauzele care duc, momentan, la scaderea interesului elevilor pentru scoald si invatare
sunt legate de vérsta lor (preadolescenta), de insuficienta supraveghere in familie si de o
toleranta mai mare din partea profesorilor si a parintilor, comparativ cu generatiile anterioare,
ceea ce se reflectd mai ales intr-un program de studiu dezordonat si Tn lipsa unor modele de
viata valoroase.

In plan cognitiv, elevii gisesc metode de a rezolva cerintele din scoali cu un efort cat
mai redus, indiferent de consecinte. Lucrurile se leaga, mai ales cd metodele de evaluare si
rezultatele evaludrii nu par mereu importante pentru elevi, dar devin uneori motiv de
nemultumire pentru parinti.

Si in cazul activitatilor propuse in clasa, dar si in cazul temelor, elevii nu stiu sa-si
gestioneze timpul de invatare, intrd in crizd de timp, au o atitudine indiferentd fata de
rezultatele invatarii si de modul in care sunt notati de profesor. Deoarece testele sunt anuntate
din timp, invata doar pentru ele. Caietele auxiliare (solicitate de profesori la unele discipline)
sunt completate Tn ultimul moment al semestrului, fiindca trebuie sa primeasca o nota pentru
ele.

Metodele de colectare a informatiilor utilizate au fost urmatoarele:
Analiza de documente: catalogul clasei, caietele elevilor, lucrari ale elevilor etc. S-a

realizat o comparare intre notele obtinute anterior si cele obtinute in urma aplicarii
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strategiilor motivationale, stabilind astfel tendintele privind performanta elevilor la unele
discipline.

Caietele de studiu individual reprezintd un indicator in masurarea efortului suplimentar
al elevului si al modului in care acesta a influentat cresterea performantelor scolare.

Metoda observatiei: pentru consemnarea modului n care invata elevii, lecturi parcurse
sau progres la matematica (Anexa 3).

Metoda anchetei prin interviu de grup cu elevii, pentru a aprecia perceptia elevilor
despre motivarea lor la anumite discipline. In plus, la orele de dirigentie s-au purtat discutii cu
elevii despre modalitdtile si strategiile de invatare considerate eficiente, despre gestionarea
corectd a timpului dedicat temelor, despre metodele de cooperare utilizate (de exemplu, cum
se pot ajuta elevii intre ei la realizarea temelor sau a proiectelor comune).

Instrumente de cercetare:

e Jurnalul in care au fost consemnate zilnic anumite aspecte referitoare la modul in
care elevii invatd, numar de ore petrecute pentru invatare, lecturi suplimentare
parcurse, teme de matematica realizate etc.;

o Fisa de observatie pentru elevi;

e Ghid pentru interviu de grup cu elevii.

Tip de cercetare: cercetare-actiune;
Perioada de derulare a microcercetarii: septembrie 2015 — iunie 2016;
Echipa proiectului: profesor diriginte Mariana Vizitiu, doi profesori care predau la

clasa, parintii elevilor, cercetatori ISE.

3. Masuri ameliorative

e Colaborarea cu parintii a reprezentat un obiectiv prioritar atat pentru profesori, cat
si pentru diriginte, insd feed-backul nu a fost pe masura asteptarilor. Majoritatea
elevilor au familii monoparentale sau parinti dezinteresati, ocupati cu 2-3 joburi si
fara resurse de timp. Incercirile de a mentine legdtura permanenti cu o parte dintre
parinti au avut un succes partial, indiferent de modul de comunicare utilizat (e-mail,

telefon). Exista o categorie de parinti pentru care scoala nu prezintd suficienta
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importanta. Profesorii sunt priviti uneori ca fiind rauvoitori in relatie cu copiii si
metodele utilizate in scoli sunt considerate de catre unii parinti ca fiind ineficiente

sau chiar inutile. Ei au tendinta sa 1si supraaprecieze copiii.

Exemplu: Exista in clasa doi frati gemeni care au venit din invatamantul privat si care
perturba frecvent orele de curs. Parintii tin legatura cu scoala doar printr-o bunica care este
subiectiva si concilianta. Deranjand orele, nici profesorii nu mai au disponibilitatea de a fi

apropiati de elevi, sunt mai rigizi si mai putin abordabili.

¢ Interventii didactice. Fiind o clasa de preadolescenti, toti baieti, prima problema a
profesorilor este modul in care decurg orele de curs. Profesorii pierd destul de mult
timp cu organizarea si uneori metodele de predare alese nu sunt adecvate clasei. Din
constatari, profesorii nu sunt consecventi in verificarea temelor, iar metodele de
evaluare sunt diferite de la profesor la profesor, fapt ce 1i deruteaza pe elevi.
Evaluarea este uneori consideratd nedreaptd de elevi. La 1inceputul acestei
microcercetdri, folosirea metodelor activ - participative era sporadica, iar starea de
plictiseala a elevilor era pronuntata. Pe parcursul deruldrii cercetarii S-a intervenit

pentru remedierea aspectelor semnalate mai sus.

Exemplu: Metodele aplicate la orele de Limba si literatura romana au fost de organizare a
informatiei specifice si metoda portofoliilor (un portofoliu contine: scheme pentru gramatica
realizate 1n clasd, cu ajutorul profesorului, fige de lectura suplimentara, eseuri, rezolvarea unor
teste etc.). Educarea gustului pentru literaturd a reprezentat un obiectiv urmarit in mod
special, intrucat am constatat ca elevii din clasa raman relativ inactivi in plan comportamental
(in sensul ca frecventa lecturii este extrem de scazuta, nu par a fi interesati sa isi formeze
competentele de lecturd, considerand ca este un efort inutil pentru integrarea in societatea
actuald) si ca nu sunt motivati intrinsec pentru lecturd (nu au placerea lecturii, preferand sa

preia texte prelucrate si prescurtate de pe internet).

Exemplu: La Matematica au fost utilizate metode care sa apropie temele discutate de

experienta cotidiana a elevilor, de aspecte care pot fi validate prin intuitie sau simt comun. De
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exemplu, corpurile si figurile geometrice au fost identificate prin intermediul unor obiecte din
mediul inconjurator. Este primul nivel de invatare al Matematicii de gimnaziu si necesita mai
putin efort intelectual.

Algebra nu ridica probleme. Elevii inteleg si aplicd bine metodele de rezolvare
algoritmice. Insa geometria devine problema lor principala. Ultimii doi ani de gimnaziu vin cu
cerinte mai mari, cu primele rationamente matematice de geometrie, care devin din ce in ce
mai complexe si mai dificile. Acestea sunt considerate de elevi mai dificile din pricina
combinarii unor aplicatii imediate ale elementelor teoretice, in diferite inlantuiri si, astfel,
imposibil de inclus in scheme sau algoritmi. Orele de geometrie prevazute in programa sunt
insuficiente si, de aceea, sunt binevenite reluarea acasa a problemelor discutate in clasa,
precum si exersdrile suplimentare la Matematica (tema pentru acasd). Elevii nu urmaresc
modul de rezolvare al problemelor in clasa (deoarece necesita mai mult timp de concentrare,

prefera sd spuna ca nu inteleg).

4. Rezultate ale proiectului

Buna comunicare si colaborare cu parintii, reprezentand primul obiectiv propus, a
fost realizat partial, ca urmare a dezinteresului unor parinti de a se informa si implica in viata
scolara a copiilor lor. Motivele invocate au fost diverse, de la lipsa timpului necesar pentru a
se implica, la ,,scoala este cea care trebuie sa se preocupe de educatia elevilor”, fiind
alimentate de credinta ca invatatura / scoala nu este importanta pentru succesul in viata.

Daca printre drepturile si obligatiile parintilor, conform unor documente realizate la
nivel european, sunt si cele de a fi informati si de a se informa despre rezultatele copiilor,
acestea au fost ignorate de parintii elevilor din clasd, insd dreptul de care acesti parinti se
folosesc frecvent este cel de a contesta orice aspect legat de educatie: importanta scolii,
calitatea ofertei educationale, profesionalismul cadrelor didactice, notele obtinute si metodele
de evaluare ale profesorului. Deoarece informarea parintilor a fost anevoioasa, existand chiar
si parinti care au refuzat sd mentind legdtura cu scoala, cu tot efortul depus de cadrele
didactice implicate Tn microcercetare, gradul de motivare al unor elevi a ramas scazut.

Schimbarea stilului didactic utilizat de profesori, prin includerea unor metode de

predare-invatare care sa stimuleze participarea autenticd a elevilor a fost partial realizata.
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Pregatirea profesionalda a cadrelor didactice, schimbarea modului de predare dintr-unul
monoton intr-unul atractiv, selectarea activitatilor de invatare adecvate din programa scolara
sunt obiective prioritare, care duc la succesul la invatitura al elevilor si la schimbarea
atitudinii fata de scoala.

Cateva constatari: la Limba si literatura romana, pentru educatia literara, fisele de
lecturd nu sunt suficiente pentru a ne asigura de faptul ca elevii chiar citesc textele respective.
Sunt necesare evidentierea unor elemente distinctive care apar intr-un text (de exemplu,
elementele de stilistici sau descrierea unor situatii cu amanunte semnificative, care
reconfigureazd desfasurarea actiunii), care sa demonstreze cd au citit cu adevarat o lucrare.
vibra cu adevarat la frumusetea unor opere literare. Cartile propuse spre lecturd sunt din toate
genurile, de la SF, pana la romane politiste (Jules Verne, Agatha Cristi, Michael Ende etc.).

La Matematica, comunicarea profesor-elev este destul de dificila, unii elevi nici nu
indraznesc sa se adreseze profesorului. Mai mult de jumatate dintre elevi considerd cd au
scazut ca nivel de pregatire si asta din cauza introducerii geometriei. Ceilalti considera ca sunt
la acelasi nivel, cu tot efortul depus. Niciun elev nu a considerat ca evolutia sa este foarte
buna la aceasta disciplind. Desi abordarea initiala a geometriei de catre profesor a fost una
intuitivd, corectd din punct de vedere pedagogic, este clar cad odatd cu intrarea in zona
abstracta, prin probleme de geometrie s-a produs o ruptura si nu s-au realizat anumite
transferuri de competente de la concret catre abstract. Mai mult decat atat, o problema de
geometrie poate avea rezolvari multiple si prin programa sunt sustinute alternativele. Totusi,
elevii sustin ca acest lucru este derutant pentru ei, cd nu reusesc sa le inteleagd, sa faca
diferenta intre aceste metode si sa retind etapele de rezolvare. Ca atare, pe viitor propunem
limitarea, in cazul prezentarii profesorului, la o singurd metoda. Pentru evaluarea elevilor, se
poate nota favorabil orice metoda aleasd, rezolvata corect sau partial corect.

Efortul elevilor de a invita suplimentar a fost aproape inexistent, desi profesorii de la
clasa, indeosebi cei de Limba si literatura roméana si de Matematica, au instituit metoda
portofoliilor, stimulandu-i si recompensandu-i cu note bune pentru realizarile lor. La
Matematica au avut de realizat fise cu probleme rezolvate, cu formule de geometrie sau

lecturarea unor texte matematice. Totusi sunt elevi care sustin ca nu au citit, nu s-au informat
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si nici nu au realizat cum trebuie temele de matematica. Unii elevi sustin cd nu inteleg
notiunile predate in clasad, mai ales la geometrie, dar nici nu cer ajutorul profesorilor sau al
parintilor in acest sens. Ascund notele proaste de frica pedepsei (aceste pedepse constau in
interzicerea telefonului, al tabletei etc.). Cei mai multi nu se pot concentra in clasa si de aceea
probabil ca amana orice sarcina care pare mai dificila. Daca instructiunile profesorului sunt
punctuale, elevii le urmeaza si, daca au interes pentru o nota mare, pentru a intra la un liceu
bun sau pentru a scapa de cearta parintilor, respectd termenul de predare.

Nu sunt interesati sa lucreze singuri, nu sunt autonomi, nu au initiativa privind propria
invatare. Daca intampina dificultati de invatare, cei mai multi renunta. De aceea invata
sporadic, temele sunt partial efectuate sau deloc, se bucurd nespus cand absenteazd un
profesor pentru a se juca mai mult. Nu sunt interesati de scoald, nu pun intrebari suplimentare
profesorilor.

Tn ceea ce priveste modul in care Tsi apreciazi evolutia la invatituri, ca urmare a

metodelor aplicate de profesor, au fost inregistrate raspunsurile elevilor din interviul de grup:

®  Am ramas la acelagsi nivel. Nu am nicio explicatie de ce s-a intamplat asta. ”

®  Nu am evoluat, nu am invatat suficient. Am incredere in mine, dar am si goluri. Ma
mai ajutd familia. Nu inteleg la geometrie si nu am vorbit cu doamna profesoara.”

® Am evoluat la toate, mai putin la Mate. Nu am invatat §i nu am cautat informatii
suplimentare.”

e . La Mate am scazut ca nu prea imi place. Ne nedreptatesc cu notele. Apoi ne cearta
parintii. Algebra ne place mai mult.”

e _Am crescut la Romdna si la Mate sunt pe loc. La Romadna mi s-a parut mai usor de
inteles, am vazut legaturile intre ele. Si invat ca vreau la un liceu cdat mai bun.”

o . La Mate am scazut. La geometrie lectii sunt mai dificile, problemele sunt mai grele.
De multe ori di rezolviri multiple si le-am incurcat. In general, invdt lectia si
recapitulez. Apoi fac exercitii la fel cum au fost cele din clasa. Le identific eu
singur.”

e _Am avut rezultate mai proaste la Mate. La Romdna am crescut, inteleg mult mai
bine, profesoara explica mult mai bine §i intelegem. Are o schita cu care vine la ore.

Noi ne ghidam dupa ea §i mergem asa, dupa ea...”
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5. Concluzii

Profesorii sunt dornici sd colaboreze cu parintii, mai ales profesorul diriginte, care a
facut multe eforturi in acest sens. De la discutii fata in fata cu parinti, convorbiri telefonice, a
anuntat prin orice mijloc si din timp (folosind inclusiv email, sms) familiile elevilor care au
situatii dificile la Invataturd. Totusi, in ciuda eforturilor, aceasta legatura nu functioneaza la
parametri normali si aceastd realitate este reflectatd de comportamentul elevilor si de
rezultatele lor. Existd divergente de opinie referitoare la modul in care trebuie educati copiii i
cum este vazuta scoala. La aceastd realitate se adaugd problemele personale, care sunt
prezente in aproape toate familiile. Relatii dificile in familie, familii monoparentale, parinti
care sunt mai preocupati de serviciu decat de copii si ii neglijeaza... O modalitate de a
compensa lipsa de atentie este oferta excesiva de bunuri — bani si tehnologie — care nu face
decat sa agraveze situatia. Parintii le fac toate poftele. La acestea se adaugd adesea un mare
dispret fata de scoala.

Profesorii nu au mereu disponibilitatea sa se adapteze nevoilor copiilor si unii nu
renuntd la modul incorect de apreciere al elevilor. Unii dintre ei sunt rigizi in comportamente
si in modul de relationare.

Elevii ar fi multumiti daca ar intelege, dacd li s-ar explica pe intelesul lor. Vor ca
Matematica sa fie mai intuitiva, mai apropiata de practica si mai putin densa.

Unii dintre profesori si-au exprimat dorinta de a colabora cu alti colegi si cu parintii, cu
scopul de a monitoriza progresul elevilor si de a stabili in viitor, de comun acord, modalitati
de interventie mai eficiente, atunci cand este cazul. De exemplu, profesoara de Limba romana
a reusit sa schimbe ceva in atitudinea elevilor fata de lecturd. Desi 0 parte dintre elevi au
apelat la texte prescurtate in format electronic, prelucrarea acestora este un prim pas in
educarea gustului pentru lectura si pentru formarea unor obisnuinte de lectura. Desi pare un
obiectiv mai putin important, elevii au completat un portofoliu pe baza caruia au fost notati, si
care Tsi va dovedi utilitatea in clasa a Vll-a, la pregatirea pentru Evaluarea Nationala.

La Matematica, geometria este consideratd dificildi. O primd concluzie este ca
problemele, cel putin cele de la inceputul fiecarui capitol, trebuie sa fie cat mai simple, iar
schemele de demonstratie sa fie clare pentru toti elevii (etapele si scopul fiecarei etape dintr-0

demonstratie). Nu este apreciat sa se propuna mai multe demonstratii pentru o problema.
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Elevii Tnvata recapituland, scriind fise cu elemente de teorie pentru portofolii, reluand
exercitiile din clasa sau citind suplimentar. Unii recunosc ca sunt ajutati in timpul liber de un
adult sau de meditator. Geometria este consideratd destul de abstractd. O propunere este de
utilizare a anaglifelor geometrice, a modelelor fizice realizate din diverse materiale sau a unor
softuri pentru a intelege mai bine configuratiile plane si spatiale.

Tn privinta modului de autoapreciere, se va proceda ca si pana acum: fiecare elev isi
stabileste la inceputul fiecarui semestru / luna / saptamana de scoald cateva obiective de
invatare si nivelul de performanta la care doreste sa ajunga. La final, elevii discuta metodele
utilizate si rezultatele concrete — acesta fiind un moment de reflectie asupra activitatii lor.
Metodele de succes pot fi preluate si de alti colegi.

Acesti elevi sunt interesati de parcursul lor scolar, dovada fiind ca doresc sd urmeze
cursurile unui liceu de top. Chiar daca nu au fost foarte perseverenti in invatare, increderea in
ei Tnsisi este foarte buna si au premise pentru reusita scolara in viitor. Pentru a obtine
succesul, cauta solutii, iar unele sunt ingenioase. Cautd rezolvari pe internet, lucreaza in

perechi, totul pentru a raspunde solicitarilor cat mai bine, dar si cu un efort cat mai mic.
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3.6. Ameliorarea situatiei scolare la Matematica a elevilor

prin modificarea modului de evaluare

Cornelia Ghita,

profesor de Matematica,

Scoala Gimnaziala nr. 5, Bucuresti
Gabriela Toader,

profesor de Matematica,

Scoala Gimnaziala nr. 5, Bucuresti

1. Justificarea cercetarii

Motivul pentru care am ales participarea in anul scolar 2015-2016 la proiectul Motivatia
pentru invatare in scoala, derulat sub coordonarea Institutului de Stiinte ale Educatiei a fost
nevoia de a diversifica tehnicile de crestere a motivatiei elevilor pentru invatarea Matematicii,
cu impact direct asupra rezultatelor lor. Treptat, s-a conturat ideea de a studia relatia dintre
modul in care realizam evaluarea elevilor si impactul acesteia asupra motivatiei copiilor.

Am ales sa realizam microcercetarea Ameliorarea situariei gcolare a elevilor la
Matematica prin modificarea modului de evaluare n clasele a V1-a, respectiv a VIlI-a, pentru
ca sunt ani gcolari in care presiunea examenului de capacitate nu este inca foarte mare si mai
existd destul timp pentru interventii si ameliorarea situatiei. In clasele a VI-a B si a Vll-a B,
selectate pentru aceasta microcercetare, exista copii cu potential deosebit, foarte creativi, dar
cu rezultate medii la Matematica. Dorim sa le crestem disponibilitatea si interesul pentru

aceasta disciplina.

2. Metodologia cercetarii

In aceasti cercetare am pornit de la urmitoare ipotezi: Daci vom introduce in evaluare
elementele care conduc la intelegere, exersare si aplicare, atunci rezultatele elevilor se vor
imbuniatati. Tn scopul verificarii acestei ipoteze, am realizat o cercetare actiune, al cirei
obiectiv a fost cresterea performantei elevilor la Matematica.
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Grupul tinta il reprezinta elevii Scolii Gimnaziale nr. 5, Bucuresti, clasele a VI-a B,
respectiv a Vll-a B, a caror situatie la Matematica necesita ameliorare.
Metodele de cercetare folosite au fost, la ambele clase:
e analiza de documente (catalog, caietele elevilor, lucrarile elevilor, rezultatele la
concursul Comper, proiectele realizate in cadrul orei optionale de Matematica,
portofoliul de matematica);

e ancheta prin chestionar pentru elevi;

Tn acest scop s-a realizat ca instrument de cercetare un chestionar pentru elevi, aplicat
in cele doua clase. Rezultatele obtinute sunt descrise in capitolul al treilea al acestui material
(Prezentarea rezultatelor).

In privinta activititilor derulate in cadrul proiectului, ele s-au desfasurat in mai multe
etape.

Intr-o primd etapa ne-am documentat asupra problematicii motivatiei. Am elaborat
proiectul de microcercetrare si am selectat grupul tinta.

Apoi am realizat o evaluare initiala a situatiei, utilizdnd analiza de documente: catalog,
caietele si lucrarile elevilor, rezultatele la concursul Comper, proiectele realizate in cadrul orei
optionale de Matematica, portofoliul de matematica.

Am elaborat ca instrumente de investigatie Chestionarul pentru elevi, care a fost aplicat
la clasa a VIl-a B (in luna februarie 2016) si la clasa a VI-a B (in luna martie 2016).

In urma prelucrarii informatiilor furnizate de elevi prin chestionar, am realizat o analiza
SWOT si am decis asupra masurilor ameliorative pe care le impune situatia din cele doua
clase. La finalul anului scolar am facut o evaluare finald, iar masurile cu impact pozitiv le

vom prelua si Tn anii scolari urmatori, in care vom preda la cele doua clase.

3. Prezentarea rezultatelor

A. Evaluarea initiala
Tn septembrie 2015, cand am demarat proiectul Ameliorarea situariei scolare a elevilor
la matematica prin modificarea modului de evaluare, situatia la Matematica a elevilor din

cele doua clase putea fi descrisa astfel:
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> Elevii din clasa a VI-a B au avut in anul scolar anterior rezultate slabe si medii la
Matematica, nu au avut rezultate bune la concursuri si Situatia nu promitea sa se
schimbe, deoarece:
o elevii realizau temele superficial, incomplet sau deloc, fara argumentari suficiente;
e elevii solicitau corectarea zilnica a problemelor nestiute din tema, iar un progres
n rezolvarea temelor nu era vizibil;
e elevii nu invatau teoria Th mod consecvent;

o elevii aveau o motivatie extrinseca in invatarea matematicii.

Tn ceea ce priveste evaluarea, ei erau evaluati in exclusivitate prin teste anuntate, la
finalul fiecarui capitol, dupa recapitulare. Nu erau evaluati pentru modul de realizare
a temelor si nici pentru modul n care Tsi Tnvatau teoria. Ei erau provocati uneori sa
rezolve o problema ce necesita gandire creativa. Pentru rezolvarea rapida a acesteia
primeau nota maxima. Acelasi lucru se intdmpla si la obtinerea a cel putin 50% din

punctajul maxim la concursurile de matematica.

> Tn clasa a V1l-a B exista o parte dintre elevi care aveau o situatie asemanitoare cu
aceea descrisa mai sus, dar, Tn acest grup existau si elevi cu rezultate foarte bune la

olimpiada de Matematica si la concursul Comper (premii la etapa nationala).

Ca urmare a aplicarii Chestionarului pentru elevi, am colectat date relevante cu privire
la perceptia lor privind Matematica, opinii privind motivatia invatarii la aceasta
disciplina, comportamentul profesorului, derularea orei, activitatea individuala

(realizarea temelor si invatarea teoriei) si evaluarea.

a. Statutul Matematicii si motivatia invéatairii la aceasta disciplina

Prin intermediul chestionarului, am investigat perceptia elevilor cu privire la dificultatea
materiilor studiate (in spetd, Matematica) si am colectat informatii referitoare la motivatia
invatarii la aceastd disciplina. Elevii ambelor clase considera Matematica ca fiind cea mai

dificila disciplina studiata in scoala. Cei din clasa a VI-a B au numit in proportia cea mai
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mare Matematica drept cea mai dificild materie, urmatd cu procente egale de Fizica si
Romana; doar 36% dintre elevii clasei a VII-a B au considerat Matematica cea mai grea
materie studiata, celelalte materii dificile fiind, Tn opinia lor, Fizica, Chimia (materii Tnrudite

cu prima) si Istoria.

Figura 1. Cele mai dificile discipline scolare in opinia elevilor de clasa a VI-a si a Vll-a

Clasaa Vl-a Clasa a Vll-a

In directa corelatie cu perceptia elevilor asupra dificultatii Matematicii, sunt si itemii
care sondeaza daca elevilor le place sau nu Matematica, precum si motivele pentru care invata
la aceasta disciplina. Celor mai multi elevi din clasa a VI-a le place Matematica - peste
66% dintre elevi.

TIn clasa a VIl-a B, procentul este mai scazut (43%), aproape o treime dintre elevi
declara ca nu le place aceasta disciplina, iar unii nu-si dau seama (24%).

Argumentele enuntate de elevi pentru raspunsul dat merg in urmatoarele directii:

o atribute ale disciplinei (,, este frumoasa, logicd, interesanta” etc. pentru cei care au

spus ca le place, dar si ,, grea, complicata”, pentru cei carora nu le place);

e aprecierea cadrului didactic (,, profesoara este buna si intelegatoare cu noi, doamna

este corectd cu noi” - pentru cei care au spus ca le place);

e capacitatile individuale ale elevilor si antrenarea lor (,,este simplu la geometrie, cand

iei 0 notd mare i stii la un exercitiu te sim¢i foarte bine, trebuie sa inveti mereu, sd
fil rapid si sa ai un rationament bun” etc., pentru cei care au spus ca le place, ,,mi se

pare o materie complicatd, nu mai ingeleg nimic ”, pentru cei carora nu le place);
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e importanta disciplinei pentru viitorul lor parcurs scolar si profesional (,,vreau sa
ajung specialist IT, pentru a intra la un liceu bun”);

e conditiile de desfasurare a orei (apar in special in argumentarea celor carora nu le
place Matematica: , deseori este grea si dam des extemporal, dar partea buna a
extemporalelor este ca ne pune sa invatam, desi o sa uitam la un moment dat; la
inceput era frumos, ca faceam activitati i intra mai ugor in cap, dar acum facem

numai in clasd gi nu mai inzeleg nimic”).

Figura 2. Preferinsele elevilor pentru Matematica

Clasaa Vl-a Clasa a Vll-a

au-me Sau
wand
%

Principalele motive pentru care invata elevii din ambele clase sunt pentru a putea
intra la un liceu bun si pentru a obfine note mari.

La clasa a VI-a B au aparut urmatoarele raspunsuri, ierarhizate in functie de frecventa
aparitiei:

a) pentru a putea intra la un liceu bun (83,3%);

b) pentru a obtine note mari (49,9%);

C) pentru ca iti place profesoara (38,8%);

d) pentru a fi recunoscut si respectat de ceilalti / pentru a fi cel mai bun (22,2%);

e) din respect pentru parinti / pentru ca te obliga parintii (16,6%);

f) altul, si anume (5,5%): la aceasta categorie au aparut raspunsurile pentru mine si

pentru cd vreau sa am cdt mai multe cunogtinge.
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Figura 3. Motivele pentru care elevii invata la Matematica (procente)
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La clasa a VIl-a B, la acelasi item, raspunsurile elevilor au fost:
a) pentru a putea intra la un liceu bun (90%);
b) pentru a obtine note mari (60% dintre respondenti);
C) pentru ca-ti place profesoara (43%);
d) din respect pentru parinti (40%);
e) pentru a fi recunoscut si respectat de ceilalti (25%);
f) pentru a fi cel mai bun (14%);
g) pentru ca te obliga parintii (10%).

Dupa cum se observa, motivatia este in general extrinseci: elevii Tnvata pentru a evita
insuccesul scolar, pentru a promova examenul de Evaluare Nationala cu o nota cat mai mare

si a putea intra la un liceu bun. La elevii clasei a VII-a, procentele sunt chiar mai ridicate
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decét la elevii clasei a VI-a pentru raspunsurile situate pe primele doua pozitii, ceea ce poate
fi un indiciu pentru presiunea crescanda pe care apropierea examenului de Evaluare Nationala

0 pune asupra copiilor.

b. Comportamentul profesorului si derularea orei

Tn general, in ambele clase, elevii sunt multumiti de comportamentul profesorului si de
modul in care se desfasoara orele.

Cei mai multi elevi sustin ca inteleg lectia din clasa. Raspunsul deseori (clasa a VI-a
61%, clasa a V1l-a 36%) apare cel mai frecvent, urmat de intotdeauna (33%, respectiv 34%),
uneori (6%, respectiv 30%) si niciodatd (nici un respondent!). Insumate, primele doui
raspunsuri se situeaza intre 70% (clasa a VII-a) si 94% (clasa a VI-a). Procentul mai scazut de
elevi care inteleg din clasa materia se poate datora gradului de dificultate tot mai mare a
Matematicii din clasa a VIl-a fata de cea parcursa in clasa a VI-a sau unor caracteristici

individuale ale elevilor.

Figura 4. Inzelegerea lectiei in clasa
Clasaa Vl-a Clasa a Vll-a

e

Cei mai multi elevi din ambele clase consideri ci profesoara le asculti intrebérile
si 1i ajuta. La clasa a VI-a, 72% dintre respondenti se considera ascultati si ajutati de
profesoara intotdeauna, la clasa a VII-a, 75% dintre elevii clasei considera ca intotdeauna
profesoara asculta intrebarile elevilor si-i ajutd. In ambele clase nu a fost niciun elev care si
raspunda la intrebare cu ,, niciodata”.

Exista din partea elevilor si cateva sugestii pentru ameliorarea orelor de Matematica.
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Elevii din clasa a VI-a B ar dori ca ora de Matematica sa fie mai interactiva (67%),
eventual sa se desfasoare in laboratorul de informatica, explicatiile sa fie mai clare (28%),
profesoara sa vorbeascd mai rar si sa dea mai multe aplicatii. O parte dintre elevi (5%) nu stiu
cum s-ar putea ameliora ora de Matematica.

Cei mai multi elevi din clasa a VVI1-a B considera ca s-ar pregati mai bine la Matematica
daca ,,materia ar fi mai putin densa” I ,,ar fi mai putina materie ”(65%), de asemenea ,,daca
exerciriile ar avea un caracter aplicat”, respectiv daca ,,ar avea mai multe ore de aplicarii”.

C. Activitatea individuala a elevilor

In privinta activitatii individuale a elevilor s-au investigat doud aspecte: invitarea
teoriei, ca efort individual de Tntelegere si retinere a regulilor si realizarea temelor.

Invitarea teoriei

Majoritatea elevilor din ambele clase inteleg rostul invatarii teoriei si admit ca aceasta le
este utila pentru rezolvarea temelor si, Tn general, pentru cresterea performantelor lor la
Matematica. La clasa a VI-a B, elevii invata teoria de cele mai multe ori si considera ca acest
lucru ii ajutd la rezolvarea problemelor.

La clasa a VIl-a B, 47% au raspuns ca invata teoria deseori, tot atat uneori si 6%
intotdeauna. 65% dintre elevi considera ca teoria 1i ajuta intotdeauna 1n rezolvarea
problemelor, 21% deseori, 11% uneori, iar 3% considera ci niciodata teoria nu ajutd in
rezolvarea problemelor.

Timpul alocat invatarii teoriei este de regula de pana in 30 de minute (55% in clasa a
VI-a B, 46% in clasa a V1l-a B) sau intre 30 de minute si o ora (33% in clasa a VI-a B, 29% in
clasa a Vll-a B).

Figura 5. Timpul alocat invatarii teoriei
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Cei mai multi elevi din ambele clase considera ca stapanesc teoria bine. La clasa a VI-a

B, 72% considera ca o stapanesc bine, 17% foarte bine si 11% suficient.
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Figura 6. Opinii referitoare la cunoagsterea teoriei
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La clasa a Vll-a B, 82% dintre elevii chestionati considera ca stapanesc bine notiunile
teoretice predate, 11% suficient, 3% foarte bine, 4% nu pot sa aprecieze. Din testele din
notiuni teoretice date in primul semestru nu reiese insa acest lucru. Un singur elev din cei 30
de elevi ai clasei a obtinut nota 10 Tn urma a 5 teste aplicate, cei mai multi obtinand note ntre
6si7.

Realizarea temelor

Majoritatea elevilor din ambele clase inteleg rostul temelor si admit ca tema le este utila
pentru cresterea performantelor lor la Matematica.

Modul in care ii ajuta tema / teoria la performantele scolare este apreciat astfel de
catre elevii din clasa a VI-a B astfel: i ajuta foarte mult (56%), mult (28%), purin (6%), deloc
(0%), nu stiu, nu-si dau seama (10%). n clasa a Vll-a B, 65% considera ca tema / teoria fi
ajuta mult la performantele scolare, 29% chiar foarte mult, 3% puyin si 3% deloc.

Figura 7. Sustinerea performangelor prin realizarea temelor / invararea teoriei
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Volumului temelor este apreciat de elevi astfel: 56% dintre elevii din clasa a VI-a B
considera ca primesc suficiente teme, 44% considera ca volumul de teme la Matematica este
prea mare. La clasa a VIlI-a B, 72% dintre elevi considera ca tema este suficienta, iar 28% ca

este prea mare.

Figura 8. Volumul temelor la Matematica

Clasa a Vl-a Clasa a Vll-a

Tn privinta realizirii temelor, majoritatea elevilor din cele doua clase sustin ci-si fac

tema, dar ca uneori au nevoie de ajutor.

Figura 9. Frecventa realizarii temei
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La clasa a VI-a B, majoritatea elevilor sustin ca isi fac tema intotdeauna, dar uneori

sunt ajutati.
La clasa a Vll-a B, 53% sunt uneori ajutati in rezolvarea temei, 3% intotdeauna, iar

44% nu sunt niciodata ajutafi, ci rezolva tema singuri.
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Tn ceea ce priveste motivele pentru care elevii nu-si fac tema, la clasa a VI-a B,
motivele aparute cel mai des au fost lipsa timpului, dificultatea prea mare a temei sau fara
vreun motiv.

La clasa a VII-a B, motivul principal a fost lipsa timpului (61%). 28% dintre elevii
acestei clase considera ca tema este prea lunga, 22% prefera sa faca altceva, iar unii au
motivat ca ,uitd”, ,,le e lene” sau ,, se intampla sd nu aiba energie destula”.

Timpul necesar rezolvirii unei teme scrise la Matematica este, in medie, (a.) intre 30
de minute si 1 ora (50%), (b.) intre 1 si 2 ore (33%), (c.) pana in 30 de minute (17%) la clasa a
VI-a B. Trebuie mentionat ca tema pe care o au la clasa a VII-a B este pentru 3 — 4 zile (avand
2 ore luni si 2 ore joi) si este formata din tema la algebra si tema la geometrie. Majoritatea
elevilor clasei a VIlI-a B au nevoie de 1-2 ore pentru solutionarea temei (47%), circa 25% Tsi
fac temele Tntre 30 de minute si o ora, respectiv peste doua ore, iar 3% dintre elevi nu pot

aprecia timpul necesar rezolvarii temelor la Matematica.

Figura 10. Timpul necesar rezolvarii temei la Matematica
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Tn ceea ce priveste calitatea rezolvirii temei, elevii din clasa a VI-a B apreciazi pe o
scala de la 1 la 10 cat de bine (corect si complet) sunt rezolvate temele la Matematica, astfel:
44% de nota 9, 44% de nota 8, 6% de nota 10 si tot 6% de nota 7. La clasa a VllI-a B, paleta
notelor este mai bogata: 36% de nota 9, 36% de nota 8, 14% de nota 7, 10% de nota 10 si 4%
de nota 6. Se observa o nuantare a autoaprecierii, odatd cu Tnaintarea in varsta a elevilor, cu

maturizarea lor.
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Figura 11. Aprecierea rezolvarii temelor
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Asa cum reiese din grafice, la aceasta intrebare cei mai multi elevi au considerat ca
temele sunt rezolvate cam de nota 8 — 9. In urma verificarii siptimanale a temelor, consider
ca ei S-au supraapreciat. Exista mult mai multi elevi care nu-si fac cu regularitate temele, le
copiaza de la raspunsuri sau de la alti colegi. Foarte multi nu urmaresc modelele din clasa, nu

rezolva corect exercitiile, temele fiind facute in mare graba.

d. Evaluarea

Tn general, elevii din ambele clase sunt multumiti de notele primite la Matematica. Tn
clasa a Vl-a B, 72% sunt multumiti, 22% nu au stiut sa aprecieze, iar 6% s-au declarat
nemultumiti de notele lor la aceasta disciplind. La clasa a VII-a B, 58% dintre elevii clasei
sunt multumiti cu notele primite la Matematica, 28% nu sunt multumiti, iar 14% nu stiu. lata
cateva dintre argumentele celor multumiti: ,, pentru ca notele mele nu sunt nici mici, nici
mari; pentru ca am note bune; doamna este foarte generoasa cu notele la Matematica;,
doamna profesoara este corecta cu noi, iau note de 10 rar, 9 deseori, 8 uneori; iau cdt merit;
simt ca sunt de nota pe care o primesc, pentru ca sunt notele mele si am invatat pentru ele;
deoarece notele sunt date corect” etc.

Unii elevi ai clasei a VI-a B nu se referd neaparat la note, ci sunt mai mult sau mai putin
multumiti, raportat la propriile capacitati: ,,dacd stiu ca am invatat si stiu sa aplic acea lectie
in problema, sunt multumita, nu, pentru ca as putea face mult mai mult”.

Tn ceea ce priveste cresterea performantelor la Matematici, elevii din clasa a VI-a B
considera ca acestea s-ar putea ameliora daca:

a) orele s-ar desfasura in laboratorul AEL (44%);
b) materia ar fi mai putin densa / ar fi mai putina materie (33%);
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c) tema ar fi mai putin voluminoasa (28%);

d) exercitiile ar avea un caracter aplicativ / exercitiile ar fi mai usoare (22%);
e) cunostintele oferite ar fi mai precise si mai bine structurate (22%);

f) ar avea mai multe ore pentru aplicatii (17%);

g) ar fi lasati sa descopere singur notiunile (11%);

h) elevii ar fi ascultati mai des (6%).

Niciun elev nu ar aprecia sa dea mai des teste, nici daca li s-ar verifica mai des caietele.
Tn general, le-ar plicea ca orele si fie mai interactive si explicatiile sa fie mai clare, respectiv
profesoara sa vorbeasca mai rar.

Cei mai multi elevi din clasa a VVll-a B considera ca s-ar pregati mai bine la Matematica
daca: ,, materia ar fi mai putin densa / ar fi mai putina materie” (65%), de asemenea ,,daca
exercifiile ar avea un caracter aplicativ”, respectiv daca , ar avea mai multe ore de
aplicarii . Tn general, la clasa a VII-a B elevii sunt multumiti de ora de Matematica, asa cum
este, iar unii ar dori sa fie mai interactiva.

Analiza rezultatelor obtinute in urma aplicarii chestionarelor la clasa a VI-a B a fost

sistematizata printr-o analiza de tip SWOT, astfel:

Rezultate (clasa a VI-a B)

Puncte tari
- Tn general, elevilor le place matematica.
- Unii elevii se gandesc de pe acum la viitor, la liceu, la profesie.
- Majoritatea elevilor pretind ca inteleg lectia din clasa.
- Majoritatea elevilor considera ca le sunt ascultate intrebarile §i ca sunt ajutati in clasa.
- Toti elevii se straduiesc sa invete teoria.

- In general, elevii apreciaza corectitudinea modului in care se face evaluarea.

Oportunitati
- Exista elevi care ar dori sa fie lasati sa descopere singuri notiunile.
- Exista elevi care apreciaza logica, rigoarea matematicii.

- Elevii doresc lectii mai interactive, aplicatii mai multe.
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Puncte slabe
- Exista elevi carora nu le place matematica si care nu o inteleg.
- Unii elevi alocd mai putin de 30 de minute pentru tema.
- Cunostintele transmise de profesor nu sunt intotdeauna percepute ca precise si

structurate.

Amenintari
- In general, elevii considera Matematica ca fiind cea mai dificild materie.
- Un elev este corigent la Matematica.
- Elevii intdmpina greutati in efectuarea temelor; acestea li se par dificile si
voluminoase.
- Unii elevi nu au timp sa-si faca tema.

- Unii elevi Tnvata teoria mecanic, inaintea inceperii orei si o uitd repede.

Ca urmare a acestor rezultate, s-au aplicat o serie de masuri pentru ameliorarea

situatiei. Unele dintre ele au vizat comportamentul profesorului, altele pe cele ale elevilor.

Profesorul a intervenit prin:

e mentinerea atitudinii suportive fata de elevi (le asculta intrebarile, le raspunde, fi
ajutd);

e mMmonitorizarea elevilor in invatarea teoriei si efectuarea temelor;

e pastrarea transparentei si corectitudinii in evaluare (ca modalitati de evaluare, s-a
optat pentru evaluarea printr-o nota pe semestru pentru modul de realizare a temelor,
alta nota reflectd modul de invatare a teoriei, ca medie aritmetica a notelor obtinute la
testele teoretice; se evaluecaza si realizarea unui portofoliu cu toate elementele
importante teoretice si cu modele de exercitii; la optionalul de Matematica de la clasa
a VI-a B, s-a introdus evaluarea prin proiect webquest si cea pentru teste tip Evaluare
Nationala clasa a VI-a);

e stimularea gandirii logice si a rigorii;

e alocarea de timp pentru aplicatii si metode interactive (de exemplu, in Saptamdna

altfel — proiect de matematica, peer-learning, mentorat, metoda RAI);
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ajustarea volumului si gradului de dificultate a temelor, in functie de particularitatile
elevilor (teme minimale, teme optionale / distractive, teme suplimentare etc.);
realizarea unor harti conceptuale pentru fiecare capitol, care sunt afisate in clasa si pe
care copiii si le trec in Portofoliul de matematica,

reglarea sarcinilor de invatare / teme in raport cu cerintele celorlalti profesori ai
clasei;

folosirea softurilor si platformelor educationale (de exemplu, platformele
educationale britanice, cand programa are puncte comune: thatquiz.org,
IXIMATH.com. etc.)

Elevilor li s-a solicitat:

sustinerea interesului si apetitului pentru matematica prin alocarea de timp si efort
pentru aceasta disciplina;

implicarea in peer-learning si in mentoratul la matematica;

realizarea (cu sprijinul profesorului) a Portofoliului de matematica, care cuprinde
toate elementele teoretice parcurse si modele de probleme;

sustinerea interesului si apetitului pentru matematica prin alocarea de timp si efort
pentru aceasta discipling,

reglarea programului individual de invatare / teme.

La clasa a VII-a B, in urma analizarii rezultatelor chestionarului aplicat si a discutiilor

avute cu o parte dintre elevi, s-au luat urmitoarele masuri:

Incurajarea mai puternica a elevilor pentru a capata incredere in ei;

folosirea, in mai mare masura, a metodelor interactive, a platformei AEL si a
softurilor educationale;

evaluarea cu o nota pe semestru pentru modul cum elevul realizeaza tema;

continuarea testarilor din teorie i a controlului periodic al temelor.
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B. Evaluarea finalia — Clasaa VI-a B

La sfargitul anului scolar 2015 - 2016, elevii clasei a VI-a B au sustinut Evaluarea
Nationald pentru clasa a VI-a. 3 elevi au rezolvat corect toti cei 5 itemi de matematica,
obtindnd punctaj maxim. Au existat 2 itemi rezolvati de catre toti elevii din clasa si marea
majoritate a elevilor au rezolvat corect 4 din cei 5 itemi propusi. Dificultatea mare au
intdmpinat-o la demonstratia problemei de geometrie si, partial, la rezolvarea problemei de
algebra.

Pentru completarea imaginii de ansamblu a rezultatelor la Matematica obtinute de
elevii clasei a VI-a B, am realizat o comparatie a mediilor semestriale la aceasta disciplina.
Majoritatea elevilor au obtinut aceeasi nota la tezele din ambele semestre, si anume 9 elevi
din 21, 1nsa 3 elevi din 21 au crescut cu 1 sau 2 puncte, 8 elevi au scazut cu un punct, iar un
elev a obtinut cu 2 puncte mai putin. Pe ansamblu, 9 elevi au scazut si 12 s-au mentinut sau au
crescut prin prisma rezultatelor obtinute la teze. Nu a existat nicio nota de 10 nici pe primul,
nici pe al doilea semestru, in conditiile in care au existat 3 elevi cu rezolvare de 10 la Evaluare
Nationald pentru clasa a VI-a. Acest lucru sugerat necesitatea regandirii modului in care se

realizeazi evaluarea.

Figura 12. Medii obtinute de elevii clasei a VI-a — date comparative (frecvenre)
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Evaluare finala — Clasaa VIl - a B

La clasa a VIl-a, conform graficului de mai jos, se poate constata ca la teza din
semestrul al Il-lea a crescut numarul notelor peste 6 si mai ales a celor de 8, dar a scazut
numarul notelor de 10. Media pe clasa la teza de Matematica sustinutd pe semestrul I a fost
7.63, iar pe semestrul al 1l-lea 7.56. De asemenea, media generala la Matematica a elevilor
din clasa a V1l-a B pe semestrul | a fost 7.00, iar pe semestrul al 11-lea 7.86.

La Concursul Scolar National de Competenta si Performanta Comper, etapa judeteana
I1, a crescut numarul premiilor obtinute, existand un premiu I, un premiu II, doua premii III si

trei mentiuni. Un elev a obtinut mentiune la etapa nationala a aceluiasi concurs.

Figura 13. Medii obtinute de elevii clasei a VIl-a — date comparative (frecvense)
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4. Concluzii

Daca la inceputul cercetarii am pornit de la ideea ca o modificare a modului in care
realizdm evaluarea ar fi o masura suficientd pentru ameliorarea rezultatelor, pe parcurs am
descoperit multe alte lucruri care ar trebui schimbate pentru ameliorarea performantelor la
Matematicd a elevilor nostri. Cele mai multe tin de modul de organizare a lectiei, aga cum a
reiesit din asteptarile elevilor. Lectia trebuie adaptatd si mai mult, astfel incat sa conduca la

formarea competentelor cerute de societatea actuald. Metodele moderne sunt placute de elevii
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celor doud clase. Ramane 0 provocare armonizarea acestor metode cu densitatea si gradul de
dificultate, specifice programei actuale.

La clasa a VI-a B, voi incerca sa construiesc evaluarile bazate pe aplicare de teste scrise,
conform regulilor formulate de specialisti:

,»- pregdtirea testului cu introducerea unui factor de noutate pentru Intreaga clasa;

- elaborarea testului prin realizarea unui proiect care sa cuprinda resursele;

- identificarea din partea elevilor a unor intrebari esentiale Tn raport cu continuturile
predate;

- evitarea repetarii fara modificare a itemilor de la examenele anterioare;

- evitarea formalismului aferent continuturilor stiintifice sau a modului Tn care sunt
prezentate cerintele ntr-o proportie semnificativa sau fara modificari anterioare;

- elaborarea testelor diferentiat, pe scopuri: formativ/ sumativ;

- fixarea n ordine a obiectivelor cadru / de referintd si operationale, apoi a
continuturilor vizate, apoi selectarea itemilor in concordanta cu exemplele de invatare care au
fost semnalizate ca fiind reprezentative parcursului didactic anterior testarii;

- pregatirea instructiunilor care sa fie clare, concise;

- includerea unor indicatii care sa directioneze procesul de evaluare;

- dozarea gradului de dificultate prin selectarea itemilor initiali dintre cei cu nivel de
dificultate redus;

- provocarea elevilor prin includerea de itemi cu nivel de dificultate aferent
performantei;

- stabilirea timpului de rezolvare a testului de 4 ori timpul necesar rezolvarii din partea
profesorului;

- elaborarea cu atentie a machetei testului, astfel incat sa fie usor de citit;

- asocierea itemilor cu punctajul corespunzator;

- realizarea unui barem detaliat” (Doicin, L. et al.).

Conform datelor prezentate, la clasa a VI-a B, elevii nu au reusit sa obtina o ameliorare
a situatiei la invatatura (la nivelul ntregii clase). Totusi, consider ca la sfarsitul acestui proiect

elevii au avut de castigat In ceea ce priveste comunicarea (au reusit sa comunice fara teama cu
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mine si intre ei, sa-si puna intrebari asupra motivelor pentru care invata si a modului cum o
fac, ceea ce a condus, in cazul unora dintre ei, la o mai buna constientizare a acestei
probleme).

La clasa a VIl-a B, s-a constatat ca, in semestrul al doilea, temele au fost mai
constiincios efectuate, media semestriala a clasei a crescut, iar la Concursul Scolar National
de Competenta si Performanta Comper, etapa judeteana II, a crescut numarul premiilor
obtinute de elevii acestei clase. Prin urmare, la aceasta clasa, elevii au obtinut o ameliorare a
situatiei la Matematicd si, probabil, imbunatatirea motivatiei lor pentru invatarea acestei
discipline. Consider ca implicarea in acest proiect a fost o experienta benefica si pentru elevi,
si pentru mine, in calitate de profesor al clasei. Cu tact, rabdare si dragoste fatd de copii,
promovand modele pozitive si dezvoltand laturile pozitive ale personalitatii elevilor, voi
continua si anul viitor aceste preocupari pentru ameliorarea rezultatelor la invatatura si pentru

dezvoltarea unei motivatii intrinseci pentru invatarea matematicii.

Referinte bibliografice
Panisoara, G., Panisoara, O., Motivarea eficienta. lasi: Polirom, 2005.
Doicin, L., Szabo, T., Tiurbe, G., Ungur, N., Vrinceanu, G., Formarea profesorilor de

matematica si stiinge in societatea cunoasterii, suport de curs.
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3.7. Dezvoltarea motivatiei elevilor claselor a VII-a si a VIII-a

pentru invatare la disciplina Educatie tehnologica

loana Niculae,
profesor de Educatie tehnologica,

Scoala Gimnaziala nr. 5, Bucuresti

Moto: ,Invdtdtura trebuie sd fie uneori un drum; intotdeauna un orizont.” (Nicolae lorga)

JInvédtat este omul care nu termind niciodatd de invdtat.” (Lucian Blaga)

1. Introducere

Motivatia constituie unul dintre factorii de baza ai randamentului scolar, influenta sa
asupra Invatarii rivalizand cu aceea exercitata de aptitudini.

Pornind de la modelul ARCS elaborat de John Keller (1983), am considerat ca motivatia
este influentata de atentie, relevanta, incredere si satisfactie. Motivatia este una dintre cauzele
pentru care elevul invati sau nu invati. In acelasi timp insi, motivatia poate fi efectul
activitatii de invatare. Din satisfactia initiald de a fi invatat si de a sti, elevul 1si poate dezvolta
motivatia de a invata mai mult. Cunoasterea, ca rezultat al activitatii de Tnvatare (mai ales
cand este o experientd pozitivd), energizeaza eforturile ulterioare ale elevului. Am constatat ca
elevii motivati sunt mai perseverenti si invatd mai eficient. Asadar, relatia cauzala dintre
motivatie si Invatare este una reciproca. Motivatia energizeazd invatarea, iar invdtarea
incununata de succes intensifica motivatia.

Pentru a-1 intelege pe elev, pentru a-1 instrui si educa in mod adecvat, profesorul trebuie
sa cunoasca motivele care, impreuna cu aptitudinile, temperamentul si caracterul, contribuie
la determinarea conduitei si a reusitei elevului in activitatea de invatare.

De-a lungul experientei profesionale, am constatat la elevii claselor a Vll-a si a VIIl-a o
scadere a motivatiei pentru invdtare la disciplina Educatie tehnologica. De aceea, am
considerat oportun sa identific cauzele scaderii motivatiei Invatarii la aceasta disciplina si sa
le combat prin metode noi, alternative de predare—invatare, astfel incat elevii sa-si dezvolte

mai intens motivatia pentru studierea acestei discipline la clasele terminale din gimnaziu.
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2. Metodologia cercetarii

Am pornit in aceastd investigatie de la urmatoarele ipoteze:

e Daca orele de Educatie tehnologica s-ar desfasura si in afara cadrului scolii (vizite,
excursii), atunci elevii s-ar simti mai motivati sa invete la aceasta disciplina, recunoscand
utilitatea acestei discipline pentru viata cotidiana.

e Daca voi aplica strategii de predare-invatare activ-participative, metode si mijloace
diverse, centrate pe elev, participarea activd a elevilor la ore va creste, iar angajarea in
activitdti va asigura un mediu stimulativ pentru invatare, dezvoltand motivatia lor pentru

studiul acestei discipline.

Pentru verificarea acestor ipoteze am realizat o cercetare-actiune, avand urmatoarele
obiective:
¢ identificarea factorilor care influenteaza motivatia elevilor pentru invatare;

¢ determinarea modalitatilor de stimulare a motivatiei pentru invatare.

Cercetarea combind o perspectiva cantitativa, ce consta in utilizarea anchetei pe baza de
chestionar si o perspectiva calitativa, concretizata in ancheta pe baza de interviu de grup.

Ca metode de cercetare, am utilizat analiza de documente (catalogul, caietele si
portofoliile elevilor) si ancheta prin chestionar cu elevii celor doua clase selectate, precum si
interviul de grup cu 8 elevi din clasa a VII-a, respectiv 6 din clasa a VllI-a.

Am ales sa realizez aceasta investigatie in clasa a VII-a B, avand 26 de elevi, si in clasa
a Vlll-a, avand 21 de elevi, pentru ca am constatat la ei, pe parcusul anilor de gimnaziu, o
scadere a motivatiei pentru a se pregéati la Educatie tehnologica.

In privinta activitatilor derulate in cadrul acestui proiect, ele s-au desfisurat in mai
multe etape: elaborareca proiectului, documentarea bibliografica, identificarea claselor
implicate in cercetare, realizarea instrumentelor de investigatie, aplicarea chestionarului;
colectarea si prelucrarea datelor; cautarea si aplicarea unor masuri ameliorative; organizarea
interviurilor de grup, colectarea si prelucrarea datelor; sintetizarea informatiilor obtinute si

elaborarea raportului final, diseminarea rezultatelor microcercetarii.
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3. Prezentarea rezultatelor

A. Evaluarea initiala

Aceastd activitate a fost dublatd de documentarea bibliografica, care a vizat studierea
teoriilor legate de motivatia invatarii.

Investigarea propriu — zisa asupra copiilor (februarie — martie), am realizat-o prin
chestionar i am urmarit in principal s@ investighez perceptia elevilor asupra motivatiei pentru
invatarea la Educatie tehnologica si opiniile lor cu privire la modul in care le-ar putea creste
motivatia pentru invatare la aceasta disciplina.

Chestionarul aplicat vizeaza trei aspecte pe care am dorit sa le investighez: motivatia
elevilor pentru invitarea la Educatie tehnologica, studiul individual al elevilor la aceasta
disciplina si opiniile lor cu privire la modul in care si-ar putea creste motivatia pentru
invatare la Educatie tehnologica.

a. Motivatia elevilor pentru invitarea la Educatie tehnologica

Tn ceea ce priveste motivele pentru care elevii invati la Educatie tehnologici, peste
jumatate dintre elevii ambelor clase au afirmat ca materia este interesantd si atractiva (53%
dintre elevii din clasa a Vll-a si 71% dintre cei de clasa a VIlI-a). Procente ridicate au
nregistrat si raspunsurile care vizeaza utilitatea cunostintelor pentru viitorul copiilor si pentru
cultura lor generala, stilul de predare atractiv al profesorului (apreciat de 76% dintre elevii de
clasa a Vlll-a si 46% dintre cei din clasa a VII-a) si personalitatea sa. Peste o treime dintre
copiii ambelor clase admit si interesul lor de a obtine note mari la aceasta disciplina.

Tabel 1. Motivele pentru care elevii invasa la Educatie tehnologica

VARIANTE DE RASPUNS ELEVI ELEVI
CLASA VII CLASA VIII

Materia este interesanta si atractiva 53% 71%
Cunostintele Tmi vor fi de folos in viitor 50% 57%
Profesorul are un stil de predare atractiv 46% 76%
Pentru a lua note bune 38 % 42 %
Profesorul este calm si nu se enerveaza 43 % 34 %
Pentru o cultura generald bogata 46% 57 %
Parintii insista sa invat 4% 9%
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Materia interesanta si atractiva reprezintd asadar o sursa de motivare puternicd pentru
elevi. Stilul de predare atractiv 1i motiveaza pe acestia pentru invatare, iar notele mari i
incurajeaza in eforturile depuse.

Continuturile parcurse la aceasta disciplind prezinta, pentru unii elevi, argumente
suficiente pentru a invata la Educatie tehnologica. Elevii au selectat trei dintre modulele
parcurse, in ordinea preferintelor lor.

Astfel, elevii din clasa a VI1-a au optat, n ordinea preferintelor pentru:

() Produse alimentare, respectiv Metale, plastic, cauciuc, sticla (62%),

({IB) Economia familiei, respectiv Lemn, textile, piele, ceramica (46%) si

(1) Arhitectura (38%).

Elevii din clasa a VIlI-a au preferat modulele:

(1) Arhitectura, respectiv Energie (57%),

(1)  Comunicatii si transport (48%),

(1) Produse alimentare, respectiv Lemn, textile, piele, ceramica si Metale, plastic,

cauciug, sticla (33%),

(IV.)  Economia familiei (19%).

Se constata, astfel, ca preferintele elevilor fatd de continutul modulelor de specialitate
sunt distribuite echilibrat pe parcursul anilor de studiu.

Intrebati cum fsi autoevalueaza nivelul motivatiei de a invita la aceastd disciplina,
elevii s-au apreciat astfel: la clasa a VI1-a, peste 54% si-au apreciat nivelul ca fiind bun (50%
la 8, respectiv 4% la 7), 42% ca fiind foarte bun (23% la 10, respectiv 19% la 9). Doar 4% |-
au apreciat ca fiind suficient. La clasa a V1I1-a, aprecierile au fost mai nuantate si mai putin
favorabile: 49% bun (35% la 8, 14% la 7), 24% foarte bun (14% la 9 si doar 10% la 10), 22%
suficient (17% la 6, 5% la 5) si 5% insuficient (4). Constatam, prin urmare, ca elevii din clasa
a VIll-a isi apreciaza nivelul de motivatie pentru invatarea la Educatie tehnologica cu scoruri
mai mici decat cei din clasa a V1l-a, iar argumentul anuntat in introducere se confirma, anume
ca interesul elevilor pentru invatare la Educatie tehnologica scade odata cu trecerea lor in

clasele mai mari din gimnaziu.
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Factori de risc pentru lipsa motivatiei sunt, Tn opinia respondentilor, timpul
insuficient pentru pregatirea la celelalte discipline (46% dintre elevii din clasa a VII-a) si
presiunea examenului de Evaluare Nationala (38% dintre elevii din clasa a VII-a). La clasa a
VIll-a, unde presiunea examenului creste, acest lucru se rasfrange in inversarea rangului celor
doua raspunsuri preferate: 42% raspund presiunea examenului de Evaluare Nationala si 35%
timp insuficient pentru pregatire la celelalte discipline. Exista si elevi care nu vad utilitatea
Educatiei tehnologice pentru viitorul lor (15% in clasa a V1-a, 23% in clasa a VIlI-a).

Prin urmare, interesul elevilor pentru invatare la Educatie tehnologica scade la elevii din
clasa a VIll-a, motivele principale fiind presiunea pentru pregatirea examenului de Evaluare

Nationala si timpul insuficient pentru a se pregati la celelalte discipline.
b. Studiul individual al elevilor la Educatie tehnologica
Tn ceea ce priveste studiul individual al elevilor la aceasta disciplini, am investigat

timpul alocat pregatirii lectiilor / temelor la Educatie tehnologica.

Tabel 2. Timp alocat pregatirii lectiilor temelor la Educatie Tehnologica

VARIANTEDERASPUNS | ¢ sy CLASAVII
5-15 minute 4 % 5%
15 -30 minute 46% 14%
maxim 1 ora 42% 43%
maxim 2 ore 4% 33%
peste 2 ore 4% 5%

Elevii clasei a VIl-a au nevoie pentru pregatirea temelor la Educatie tehnologica, in
medie, de 30 de minute - 1 ora, iar elevii de clasa a VIII —a de 1-2 ore.

In pregitirea temelor, ei folosesc in principal notitele din caiet si informatiile de pe
Internet. Elevii ambelor clase au declarat cd nu folosesc deloc manualul pentru studiul

individual.
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Tabelul 3. Surse de informare si invatare la Educatie tehnologica

VNI I (L GTTS SLASAT ARV
Notitele din caiet 46 % 14 %
Caiet si Internet 38 % 43 %
Internet 12 % 43 %
Manual 0% 0%
Nimic 4 % 0%

c. Opinii ale elevilor cu privire la modul in care si-ar putea creste motivatia pentru
invatare la Educatie tehnologica

Ultimul aspect din cele investigate a fost modul in care elevii considera cia ar putea
creste motivatia pentru invitare la Educatie tehnologica. Elevii au opinat cé ar exista o
crestere a motivatiei pentru invatare la Educatie tehnologica prin efectuarea de vizite la
obiective de productie (fabrica de ciocolata, fabrica de inghetata, ateliere de creatie articole de
imbracaminte, Incdltdminte, fabrica de globulete, fabrica de automobile Dacia etc.: 34% dintre
elevii clasei a Vll-a, respectiv 57% dintre cei ai clasei a VIlI-a). Un alt aspect care ar fi
apreciat de elevi ar fi marirea numarului de ore pe saptdmana la 2 ore, din care o ord de teorie
si 0 ora de activitate practica (53% dintre elevii clasei a VII-a, respectiv 24% dintre cei ai
clasei a Vlll-a). Exista si copii multumiti de Educatia tehnologica si care nu ar schimba nimic
la modul in care se desfasoara orele in prezent (13% la clasa a VII-a, 19% la clasa a VIlI-a).

Elevii ambelor clase considera ca i ajuta mult sa invete la Educatie tehnologica daca
lectiile sunt interactive si cunostintele pot fi aplicate in practica. Studierea modulelor pe o
perioada mai indelungata (un an), respectiv competitia la nivel de clasa au inregistrat scoruri

considerabil mai mici.
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Tabel 4. Factori favorizanti pentru ca elevii sa invete mai mult la Educatie tehnologica

VARIANTE DE RASPUNS ELEVI ELEVI
CLASAVII CLASA VI
Lectii interactive 27 % 38%
Aplicarea in practica a cunostintelor 38 % 20%
Studierea modulelor 1 an de zile 19 % 15%
Competitia la nivel de clasa 4 % 15%
Nu stiu / nu raspund 12 % 10%

In plus, elevii apreciaza utilizarea noilor tehnologii in activititile de la clasa si n
realizarea temelor / studiului individual. Ei apreciazd cand orele se desfasoara si in afara
cadrului scolar (peste o treime din elevii ambelor clase), activitatile se desfdasoard in echipe
de lucru (circa o treime din elevii ambelor clase), informariile sunt folositoare mai tarziu si
continuturile au aplicabilitate practica (circa o treime dintre elevii ambelor clase).
Activitatile desfasurate pe grupe permit colaborarea, responsabilizarea elevilor,
individualizarea si centrarea procesului educational pe copil, pe nevoile si asteptarile sale.
Orele desfasurate si in afara cadrului scolar (vizite, excursii etc.) permit elevilor sa pund in
aplicare noile cunostinte, sa utilizeze cunostintele in contexte diferite si pline de provocari, sa
valorifice Invatarea individuald in situatii de viata autentice.

Dupa finalizarea etapei de investigare a situatiei de fapt din cele doua clase, am aplicat
urmatoarele masuri ameliorative:

e am organizat excursii §i vizite tematice in ,, Saptamadna Altfel” (aprilie 2016) la
Institutul Meteorologic Baneasa, Studiourile Televiziunii Romaéane, Aeroportul
Otopeni, Autoritatea Nationala pentru Protectia Consumatorului, Atelierul de creatie
de pantofi ,,Mihaela Glavan”, unde elevii au putut lua contact direct cu diferitele
domenii de activitate (productie, servicii, promovare de produse, comercializare);

e am solicitat elevii sa mearga in vizitd la locul de munca al parintilor, iar apoi sa
prezinte 1n fata clasei impresiile pe care le-au desprins din acestd experientd;

e am implicat elevii n predare prin metoda ,, profesor pentru cinci minute”,

e am utilizat mai des Tn timpul orelor jocurile didactice (joc de rol) pentru a stimula

interesul elevilor pentru aceasta disciplina;
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e am introdus in continutul informational al lectiilor elemente de noutate, care sd
suscite interes (de exemplu, curiozitati de tipul ,, Stiati ca...? ”);

e am realizat expozitii in holul scolii cu proiectele realizate de elevi (cdsute, machete,
schite si creatii vestimentare ) si am apreciat meritele acestora pentru eforturile
depuse (diploma ,, Micul arhitect”, diploma ,, Designerul clasei”);

e am propus activitati scolare si teme pentru acasad explicand ratiunea lor, argumentand
utilitatea, facand legatura cu viata de zi cu zi sau explicand importanta lor pentru
activitatile scolare viitoare;

¢ am utilizat tehnicile si mijloacele TIC 1n cadrul orelor de curs (proiector multimedia,
internet, prezentari Power Point), atat pentru proiectarea si derularea procesului
instructiv-educativ, cat si pentru evaluarea unor proiecte realizate de catre elevi;

e am utilizat in mai mare masurda metode activ-participative In activitatea didactica
(brainstorming, mozaicul, palariile ganditoare, studiul de caz etc.), activitati
individuale si de grup, precum realizarea de proiecte, investigatii, portofolii,

concursuri ,, Cine stie, castiga!” etc.

B. Evaluarea finala

La finalul cercetdrii, am realizat cate un interviu de grup cu 8 elevi din clasa a Vll-a,
respectiv cu 6 elevi din clasa a VIll-a. Participantii au fost selectati prin tragere la sorti. Prin
aceste interviuri am urmarit sa aflu daca ipotezele formulate la inceputul cercetirii se
verificd sau nu, cum au perceput ei modificarile introduse de cadrul didactic in vederea
cresterii motivatiei pentru invatare, daca elevii vad aplicabilitatea practica si relevanta
Educatiei tehnologice pentru viitoarea lor cariera. Astfel, primele doud intrebari vizau
profesia pe care ei doresc sd o urmeze si modul in care Educatia tehnologica ii ajutd sa isi
descopere un talent, o pasiune sau o abilitate practica, care sa le serveasca in alegerea
carierei. Am descoperit la clasele de elevi implicate in proiect ca vor sa urmeze profesii ca
specialisti IT, medici, economisti, avocati, actori, arhitecti si designeri vestimentari,
majoritatea apreciind latura practica, aplicabild a Educatiei tehnologice. Unii au apreciat chiar
relevanta acestei discipline pentru viitoarea lor profesie (de exemplu, cei care au ales profesia

de arhitect sau designer vestimentar).
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Alte trei intrebari vizau modul de participare la activitatile propuse in cadrul orelor de
Educatie tehnologica, dinamice si interactive, dar si in cadrul sdptimanii ,, Saptamdna Altfel”,
in care am organizat excursii tematice si vizite la diferite obiective de productie, servicii si
comercializare. Raspunsurile elevilor au confirmat cele doud ipoteze formulate la inceputul
microcercetarii, anume cd participarea si interesul elevilor fatd de aceasta disciplind cresc
daca orele se desfasoara si in afara cadrului scolar, prin organizarea de vizite de o zi la diferite
fabrici, muzee, intreprinderi, institutii (Muzeul Tehnic, Muzeul CFR, Fabrica de lapte
Danone, Agentii de publicitate, Statia de Epurare Glina, Centrala Nucleara de la Cernavoda
etc.). Metodele interactive au fost apreciate de majoritatea participantilor la cele doua
interviuri de grup. Elevii apreciaza individualizarea si flexibilitatea in derularea orelor. Ei au
afirmat cd se simt mai motivati sa-si efectueze temele la Educatie tehnologica daca acestea
sunt date pe termen mediu si lung (2-4 saptamani) si in echipe de lucru (de cate 4 elevi),
fiecare elev avand sarcina clar definita, ca apoi grupa sa poata da feed-back, iar produsul final
sa fie prezentat in fata clasei.

In fine, un ultim set de intrebdri viza elementele pe care elevii nu le apreciazd la
aceasta disciplina si motivele pentru care nu mai participa la olimpiade si concursuri gcolare
pentru Educatie tehnologica.

Am retinut ca elevii claselor a VII-a si a VIII-a se simt demotivati sa invete la Educatie
tehnologica din cauza lipsei timpului pentru pregatirea temelor la celelalte discipline, a
presiunii examenului de Evaluare Nationala si a programului extragcolar incdrcat (prin
practicarea altor activitati, precum antrenamente de inot, baschet, tenis, lectii de pian, vioara,
balet, lectii de actorie etc.). Din raspunsurile elevilor am constatat ca elevii claselor a VII-a si
a VIll-a nu mai participa la olimpiade si concursurile organizate la Educatie tehnologica din
lipsa timpului de pregatire suplimentard sau din cauza suprapunerii cu alte concursuri si

olimpiade de la alte discipline, unde elevii vor sa participe.

4. Concluzii

In urma aplicarii instrumentelor de cercetare (chestionar si interviul de grup) care au
avut drept scop sondarea si dezvoltarea motivatiei elevilor claselor a VII-a si a VIII-a pentru

Educatia tehnologica, am tras urmatoarele concluzii:
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1.

9.

Stilul didactic utilizat de profesor in predare si evaluare influenteaza motivatia pentru
invatare la Educatie tehnologica. Strategiile de instruire trebuie sd fie flexibile,

creative §i antrenante.

. Principalele motive pentru care elevul invata la Educatie tehnologicd sunt: materia

interesantd si atractivd explicatd pe intelesul sdu, utilitatea cunostintelor, stilul de

predare atractiv al profesorului, climatul pozitiv din timpul orelor.

. Solicitarile scolare ale elevilor trebuie sa fie echilibrate, pentru a preveni

suprasolicitarea sau subsolicitarea acestora.
Elevii cu rezultate slabe pot fi incurajati prin antrenarea in activitati care 1i pot

valoriza.

. Motivatia pentru invétare poate fi stimulata prin invatarea activa, centrata pe elev.

. Utilizarea metodelor moderne in procesul de predare - invatare - evaluare si folosirea

lectiilor electronice contribuie la dezvoltarea motivatiei elevilor pentru Educatie

tehnologica.

. Aspectele care l-ar putea ajuta pe elev sa fie mai motivat pentru invatare la aceasta

disciplina sunt: abordarea preponderent practic-aplicativd a lectiilor, atmosfera
placuta din cadrul orelor de curs, vizitele la diferite obiective de productie si

excursiile tematice.

. Elevii nu sunt motivati sa invete daca se afld intr-o pozitie pasiva (de spectatori) in

clasa. Cand ei nu sunt angajati in instruirea din clasd, se plictisesc, se gindesc la
altceva si isi gasesc alte preocupari in ora. Implicarea tuturor elevilor in desfasurarea
lectiilor contribuie la motivarea lor si la obtinerea unor rezultate mai bune.

Atitudinea din familie influenteazd motivatia / demotivatia elevului pentru studiul

oricarei discipline, inclusiv la Educatie tehnologica, n anii terminali de gimnaziu.

10. Profesorul trebuie sa sustind initiativa, spontaneitatea si creativitatea elevului,

pentru ca acesta sa se dezvolte conform potentialului sau maxim.

11. Motivatia elevului pentru studiu se dezvolta prin buna cooperare dintre cadru

didactic si elev.

In urma rezultatelor cercetarii, consider ca am reusit sa identific principalele cauze ale

demotivarii elevilor claselor a VII-a si a VIII-a pentru Educatie tehnologica si sd obtin o
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dezvoltare a motivatiei lor. Consider ca participarea mea in acest studiu si realizarea
microcercetarii a fost o provocare, o experientd noud si utild, atat pentru mine, cat si pentru

elevii mei.

Referinte bibliografice
https://elearningindustry.com/arcs-model-of-motivation: Instructional Design Models And
Theories: Keller’s ARCS Model Of Motivation: Attention, Relevance, Confidence,

Satisfaction.
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3.8. Imbuniitiitirea relatiilor de colaborare in cadrul

grupului de elevi

Irina Elena Petcu,
profesor de Educatie fizica,

Scoala Gimnaziala nr. 5, Bucuresti

1. Justificarea cercetarii
Am ales aceasta tema, deoarece am observat ca existd o comunicare deficitard intre
elevii clasei a VI-a B, in special in relatiile dintre fete si baieti, atunci cand trebuie indeplinite
sarcini de grup in timpul orelor de Educatie fizica. Atunci cand se fac jocuri de miscare sau
cand sunt exercitii ce trebuie sd se desfasoare pe echipe, fetele colaboreaza foarte putin cu
baietii i au un randament scazut. De asemenea, atunci cand elevii au posibilitatea sa isi
aleaga singuri echipele, acestea se realizeaza in functie de prietenii §i nu se tine cont de
nivelul sportiv al copiilor.
Consider cd prin aplicarea unui set de exercitii menite sd imbunatateasca relatiile de
comunicare $i colaborare intre toti elevii clasei poate creste coeziunea de grup si gradul de
implicare a fiecarui elev in activitatile desfasurate, ceea ce poate duce la cresterea

randamentului lor sportiv.

2. Metodologia cercetarii

Am pornit in aceasta investigatie de la urmatoarea ipoteza: daca se vor utiliza multiple
exercitii de lucru in echipa pentru realizarea diferitelor teme, atunci se vor imbunatati relatiile
de grup, ceea ce va ameliora calitatea participarii la activitatile de educatie fizica.

Am stabilit urmatoarele obiective:

¢ determinarea factorilor ce ingreuneaza colaborarea dintre elevi;

e cresterea eficientei comunicarii cu elevii si intre elevi, In vederea cresterii
randamentului lor sportiv;

¢ Tmbundtdtirea deprinderilor lor de lucru in echipa.
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Tn scopul atingerii acestor obiective, am realizat o cercetare-actiune, in care am utilizat
urmatoarele metode de cercetare:

e analiza de documente (catalogul clasei);

e observatia;

e ancheta prin chestionar.

Ca instrumente de cercetare, am elaborat fise individuale de observatie si un chestionar
pentru elevi. Populatia investigatd in aceasta microcercetare o reprezinta elevii clasei a VI-a
B, deoarece atat in cadrul orelor de Educatie fizica, cat si in afara acestora am observat un
deficit de comunicare intre elevii acestei clase (in special intre fete si baieti), atunci cand
aveau de Indeplinit sarcini de grup. Elevii clasei au un bun nivel motric, insa exercitiile ce
necesita lucrul in echipa sunt realizate cu greu atunci cand formatiile de lucru sunt impuse de
catre profesor, mereu existand preferinte de colaborare doar cu anumiti colegi.

In privinta activitatilor derulate in cadrul acestui proiect, ele s-au desfisurat in mai
multe etape: elaborarea proiectului; documentarea bibliografica; identificarea clasei implicate
in cercetare; realizarea instrumentului de investigatie; aplicarea chestionarului; colectarea si
prelucrarea datelor; cautarea si aplicarea unor masuri ameliorative; monitorizarea elevilor pe
baza fisei de observatie; prelucrarea si sintetizarea informatiilor obtinute, elaborarea

raportului final, diseminarea rezultatelor microcercetarii.

3. Prezentarea rezultatelor

Investigarea asupra copiilor a fost intreprinsa printr-un chestionar, prin care am sondat,
in principal, perceptia elevilor asupra orelor de Educatie fizica, opiniile lor cu privire la
colaborarea dintre membrii clasei si coeziunea de grup din aceasta clasd. Au fost
chestionati 20 de elevi, dintre care 8 fete si 12 baieti. Am considerat cd o mai buna cunoastere
a elevilor imi va permite o mai buna relationare cu acestia si stimularea deprinderilor lor de
lucru in echipa, in vederea cresterii randamentului lor sportiv.

Perceptia elevilor asupra orelor de Educatie fizica a fost surprinsa prin doua intrebari
care vizeaza aspectele care le plac elevilor la orele de Educatie fizica si cele pe care ar dori

sa le schimbe la aceasta ora.
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La intrebarea legata de modul de desfasurare a orei de Educatie fizica, elevii au raspuns
ca ora le place, deoarece:

- fac multe jocuri sportive si de miscare;

- este o ora distractiva si interactiva,

- continutul este diversificat.

La intrebarea care viza aspectele pe care ar dori sd le schimbe la aceastd ora, elevii au
raspuns ca nu ar dori sa schimbe nimic la orele de Educatie fizica.

Tn ceea ce priveste colaborarea dintre elevi, indiferent de genul lor, copiii au apreciat
ca in timpul orelor de Educatie fizica, colaborarea de grup este importanta in mare si foarte

mare masura.

Figura 1. Importanta colaborarii de grup in cadrul orelor de Educatie fizica in opinia

elevilor (numar de elevi)

15

10

foarte mare masura mare masura mica masura

Majoritatea elevilor au apreciat ca relatiile de colaborare din clasa si in timpul orelor de
Educatie fizica sunt bune si foarte bune. Fetele s-au aratat mai putin multumite de relatiile de

colaborare decat baietii.
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Figura 2. Satisfactia elevilor fata de colaborarea de grup din timpul orelor de Educatie fizica

(numar de elevi)

foarte buna buna mai putin buna

Majoritatea fetelor au apreciat comunicarea din clasad mai putin eficientd sau chiar
ineficientd, pe cand 7 din 12 baieti au apreciat comunicarea eficienta. Fetele par sa fie, din
acest punct de vedere, mai exigente, manifestand o mai mare nevoie de comunicare decéat
baietii.

Atunci cand li s-a cerut sa numeasca trei colegi cu care prefera sa colaboreze, fetele au
ales, in general, tot fete, iar baietii, alti baieti. Majoritatea fetelor au spus cd nu vor sa
colaboreze cu unii baieti, pentru ca sunt neatenti si individualisti. Baietii, la randul lor, au spus
ca nu vor sd colaboreze cu fetele. Totusi 4 fete au ales si baieti, motivand cd acestia sunt
prietenosi, ajutd la nevoie, sunt buni sportivi. in general, baietii Tsi vad colegii de acelasi gen
ca fiind seriosi, creativi, sociabili.

La intrebarea Ai fi dispus sa schimbi echipa de lucru? cinci fete si doi baieti au spus ca
ar fi dispusi sa colaboreze si cu alti colegi, deoarece ar fi o oportunitate sa se cunoascd mai
bine. Ei reprezinta circa o treime din elevii clasei. Trei fete si zece bdieti au spus cd nu vor sa

schimbe echipa de lucru, ceea ce reprezinta circa doua treimi din colectivul clasei a VI-a B.
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Figura 3. Disponibilitate de a schimba echipa de lucru (numar de elevi)

15

10

Da Nu

La intrebarea referitoare la ce ar schimba la atitudinea colegilor lor, copiii au formulat

urmatoarele raspunsuri:

atentia si faptul cd baietii nu colaboreaza cu fetele;

- sa comunice mai bine cu fetele si sd fie mai putin galagiosi;

- sa fie mai putin agresivi;

- sa fie mai ambitiosi;

- sa fie mai putin egoisti;

- Sa nu se mai supere din orice;

- sa fie mai atenti,

- sa fie mai putin rautaciosi;

- sa fie mai seriosi.

Doar cinci elevi au spus ca nu ar schimba nimic la atitudinea colegilor lor.

Din raspunsurile elevilor se confirma faptul ca existd o problema de comunicare si
colaborare in cadrul clasei, chiar daca ea nu este constientizata de toti elevii. Copiii sunt
impartiti Tn mai multe grupuri si, In timp ce fetele ar fi dispuse in mai mare masurd sa
colaboreze si cu ceilalti colegi pentru a ajunge sa ii cunoascd mai bine, bdietii sunt mai
reticenti la schimbarea echipelor de lucru. Ei se declard in mai mare masurda multumiti de
comunicarea si colaborarea existente, nepercepand aceste aspecte ca problematice.

Se observa faptul ca, si in timpul orelor de Educatie fizica, copiii preferd sa colaboreze

cu colegii cu care se inteleg foarte bine n general, indiferent de nivelul sportiv al acestora.
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Elevii vin cu plicere la orele de Educatie fizicd §i nu ar vrea sd schimbe nimic la

continutul acestor ore.

Dupa identificarea acestor probleme, am aplicat 0 serie de masuri de ameliorare a

situatiei, prin care am urmarit imbunititirea relatiilor dintre elevi. In principal, am folosit in

cadrul orelor de Educatie fizica diverse jocuri de miscare si exercitii de lucru in echipa, de

colaborare si intrajutorare, prin care copiii sd-si dezvolte deprinderile de lucru in echipa.

Iata cateva exemple de jocuri folosite:

SARITURA iN DOIL. Elevii sunt organizati pe doua siruri, inapoia liniei de plecare.
La un semnal sonor primul se ghemuieste, al doilea sare peste el (cu bataie pe un
picior) si se opreste iIn ghemuit in locul unde aterizeazi; ceilalti aleargd si sar de
asemenea peste partenerul ghemuit s.a.m.d., pand ce formatia respectivd parcurge
distanta indicatd (10-15 metri, in functie de lungimea sirului). Castiga echipa care
parcurge prima distanta respectiva.

VOINICII este un joc pe perechi. Copiii stau fata in fatd, tindnd palmele pe umerii
celui din fatd. La comanda, partenerii se imping, cautand sa deplaseze adversarul
peste o linie trasata la 1 metru inapoia fiecaruia dintre ei.

CURSA CU OCHIRE. Jucatorii se impart in 3-4 echipe egale ca numar, care se
aliniaza pe siruri in spatele unei linii. La o distanta de 8-10 metri, se deseneaza cate o
tinta pe sol (doua cercuri concentrice — cercul mare cu diametrul de 1 metru, iar cel
mic cu diametrul de 0,5 metri). Primul jucator arunca un saculet cu nisip in tinta din
fata echipei sale. Daca saculetul cade in cercul mic sau pe linia interioara se castiga 2
puncte; daca saculetul cade pe linia exterioara sau in cercul mare se acorda un punct.
Fiecare jucator care termind castigd 3 puncte. Castigd echipa care a acumulat cele
mai multe puncte.

URMARIREA PE ECHIPE. Echipele aleargi, copiii fiind prinsi de mana pana la
punctul de intoarcere si inapoi (100 metri x 5 ori), fara a da drumul la brate. Castiga
echipa care ajunge prima.

LABIRINTUL. Efectivul de elevi este impartit in coloand de gimnastica de cate
patru, tindndu-se de maini la nivelul umerilor. Doi jucdtori care nu au intrat n

formatie, devin unul prinzator, celdlalt alergator, ei vor alerga prin culoarele formate.
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La semnalul si indicatia profesorului, jucdtorii se intorc la stdnga sau la dreapta,
prinzandu-se din nou de maini, formand alte culoare, barand astfel calea celui care
alearga. Jucatorul care este prins devine prinzator.

e TRACTIUNEA FRANGHIEL Este necesari o fringhie groasi, lungd de 10-15
metri. Mijlocul frAnghiei se marcheaza cu o cretd colorata. Franghia se asaza jos pe
sol. Jucatorii impartiti in doud echipe se asaza de-a lungul franghiei. La comanda
,pregatiti”, alti doi elevi vor ridica franghia la nivelul soldului, fiind gata de
tractiune. La comanda ,,trageti”, jucatorii fiecarei echipe isi unesc eforturile pentru a
trage echipa adversa peste linia ce desparte cele doua echipe.

e TRANSPORTUL BANCILOR. Jucitorii sunt impartiti in doua echipe de cate 5-6
jucdtori, care vor avea cate o bancd de gimnastica. La semnal, vor prinde banca si o
vor ridica la sold, alergand cu ea pana la un punct fix, fac o intoarcere de 180° si
revin la linia de plecare fard a lasa banca jos. Cand ultimul trece linia de sosire, jocul
se termind. Castiga echipa care ajunge prima la linia de sosire.

e MINGEA ROSTOGOLITA. Doui echipe formate din cate 10 - 12 jucatori se vor
afla intr-un cerc cu diametrul de 10 metri. Una dintre echipe (A) isi va plasa jucatorii
desfasurati, avand varfurile picioarelor situate pe circumferinta cercului. Cealalta
echipd (B) va intra in interiorul cercului, imprastiindu-se pe toatd suprafata lui.
Echipa A, avand la dispozitie o minge de fotbal, va incepe sa o paseze intre jucatorii
ei, prin rostogolire, cautand sa atingd jucatorii din interiorul cercului. Acestia se
feresc, sarind peste minge. Cei atinsi ies pe rand din joc (unde vor executa alte
sarcini separate), pana cand raman numai trei copii. Apoi echipele inverseaza
rolurile.

e MINGEA RICOSATA. in fata unui perete, la 3-4 m si paralel cu el se traseazi pe
pamant o linie, denumita linie de aruncare. Pe perete se marcheaza cu o creta o linie
la inaltimea de 3-3,5 m, linia de control. La 2-3 pasi inapoia liniei de aruncare se
plaseaza cele doua echipe, cu jucatorii plasati prin flanc cate unul. Intervalul dintre
sirurile echipelor va fi de 4-5 pasi. Prin tragerea la sorti una dintre echipe va avea
mingea. Primul jucator din aceastd echipa inainteaza spre linia de aruncare si arunca

mingea cu putere in perete, in asa fel incat sa-1 loveasca deasupra liniei de control.
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Imediat ce a executat aruncarea, jucatorul se retrage in spatele echipei sale. Primul
jucédtor din cealaltd echipa inainteaza la randul sdu si cauta sa prindd mingea din zbor
sau dupa ce s-a lovit cel mult o data de pamant, apoi o arunca spre perete si se retrage
s.a.m.d. pana se comite o greseala. Dupa fiecare greseald, jocul se reia prin aruncarea
mingii de catre un jucator din echipa adversa. Pentru fiecare greseala, echipa adversa

primeste un punct.

La aceste jocuri de echipd, i-am indrumat initial pe elevi in alcatuirea echipelor, ulterior
i-am lasat pe ei sa aleaga perechea / membrii echipei. In urma interventiei, am observat ca
relatiile de grup s-au Imbunatatit, elevii devenind mai receptivi 1n relatia de comunicare si

colaborare, mai deschisi la schimbare, mai toleranti.

4. Concluzii

Desi la inceputul cercetarii am constatat cd elevii Intdmpind anumite probleme de
comunicare si relationare, fapt ce ingreuna buna desfasurare a orelor de Educatie fizica, pe
parcurs, Tn urma interventiilor, am observat ca aceste probleme s-au ameliorat. Prin jocurile
de echipa folosite, ei au 1invatat sid colaboreze pentru indeplinirea sarcinilor cu toti
coechipierii, fiind condusi de dorinta de a castiga.

Astfel, ei au realizat ca, indiferent de colegii cu care sunt in echipa si relationeaza, pot
avea rezultate pozitive si au devenit mai toleranti, mai deschisi in colectivitate. A crescut
implicarea lor in activitati, iar nivelul de satisfactie fata de ora de Educatie fizica este foarte
ridicat. Acest lucru se reflecta in numarul foarte mic de absente de la ore si in rezultatele
sportive ale copiilor, care s-au ameliorat in al doilea semestru.

Tn concluzie, consider ca a fost o cercetare benefica, atat pentru grupul de elevi ce a
reusit sa se descopere si sa se cunoasca mai bine, cat si pentru mine, deoarece am reusit sa

eficientizez orele de Educatie fizica.
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3.9. Autonomia in invatare

Cristian Raducanu,
profesor de Istorie,

Colegiul National de Muzica ,,George Enescu”, Bucuresti

1. Introducere

Microcercetarea Autonomia in invatare s-a desfasurat intr-un liceu din Bucuresti, ca
urmare a unei constatari: aceeasi metoda de predare, aplicata intregii clase, duce frecvent la
constituirea unor clase neomogene din perspectiva interesului manifestat pentru temele
discutate si a autonomiei in invatare.

Acest lucru a fost constatat si In clasa in care s-a desfasurat microcercetarea (o clasa a
VIl-a), unde s-a constatat ca implicarea elevilor la orele de Istorie este diferita.

Cei mai multi dintre profesorii din invatamantul gimnazial sustin ca elevii, mai ales
dupa clasa a VII-a, nu mai sunt interesati sa studieze, mai ales la anumite discipline care nu
sunt incluse in testarile nationale. Lipsa lor de interes are efecte pe termen lung, constand intr-
o cultura generala incompleta. Ca efecte secundare, pot fi mentionate lipsa disciplinei la ore si
absentarea nemotivata de la acele ore.

Pornind de la premisa ca, de cele mai multe ori, activitdtile propuse pentru o disciplind
obligatorie sunt prevazute chiar in programa scolara, inclusiv ordinea acestora, metodele de
realizare si nivelul de performanta, este de asteptat ca in perioada gimnaziului elevii sa nu
devina autodeterminati.

Autodeterminarea implicd o alegere personald dintre mai multe actiuni sau sarcini
posibile si implica un mod propriu de a organiza si controla demersurile, respectiv o
modalitate proprie de a ajunge la un rezultat dorit. Autodeterminarea presupune angajare in
sarcina, deci o motivatie intrinseca puternica, interes pentru domeniu si spontaneitate. De aici,
un cerc vicios: cum sa fie copiii spontani si autonomi, atata timp cat sarcinile de invatare sunt

impuse Tntr-o masura mult prea mare?
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Pornind de la ideile vehiculate Tn teoria autodeterminarii, In care se sustine ca, daca o
persoana este autodeterminatd, ea isi va mentine sau isi va ameliora motivatia de invatare,
consider ca se pot gasi metode eficiente de a motiva elevii. Pentru a avea elevi
autodeterminati este necesar ca, prin actiunile sale, profesorul sa respecte trei nevoi
psihologice ale elevului:

e autonomia decizionald;

e recunoasterea competentei;

e asigurarea unui climat corespunzator, in care elevii sa poata sa relationeze.

Desigur cd autonomia acestora trebuie monitorizatd intr-o anumita masura si cCu mare
atentie de catre profesor, dar ar trebui sd le lasam elevilor variante de alegere care si reflecte
interesele si competentele lor. Nu este posibil oare sd recunoastem, chiar in fata clasei,
reusitele si competentele dobandite de fiecare elev? Cu putind atentie la modul Tn care

relationam cu fiecare dintre acestia, nu s-ar putea imbunatatii inclusiv performantele lor?

Asteptari initiale in legatura cu cercetarea

In teoria propusa de Deci si Ryan sunt descrise patru faze ale motivatiei, care trec subtil
de la motivatia extrinseca la cea intrinseca.

Prima faza este cea a reglarii externe (cand elevul invata de frica unei pedepse sau
pentru notd), urmeaza introiectia (sursa controlului raméne externa, sarcina poate fi in
dizarmonie cu dorintele elevului), apoi identificarea (cand elevul realizeaza o sarcina pentru
consecintele sau rezultatele asteptate, de exemplu, pentru a face placere parintilor) si
integrarea (atunci cand sarcina devine scop personal si a invata devine dorinta elevului).
Elevii trec in diferite perioade de timp prin toate aceste faze; daca ei se situeaza pe o treapta
inferioara, pot sa treaca pe alt nivel datorita implicarii profesorului sau a colegilor. S-au trecut
in revistd aceste elemente teoretice, pentru ca, pe baza lor, au fost completate fisele de
observare ale celor trei elevi inclusi Tn microcercetare, cu scopul de a evidentia factorii care

pot duce la autonomie in invatare.
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2. Metodologia cercetarii

Caracteristici ale grupului tinta

Clasa a Vll-a este compusa din 17 elevi. Putin peste jumatate dintre elevi sunt activi la
ora de Istorie, considerand lIstoria ca fiind parte importantd a culturii lor generale (9 din 17
elevi), in timp ce cealaltd jumatate a clasei (8 din 17 elevi) este total dezinteresata de Istorie,
elevii din aceasta categorie fiind interesati numai de studiul unui instrument si de Evaluarea
Nationala la care urmeaza s participe la sfarsitul anului urmator (4 elevi sunt uneori atenti,
iar 4 elevi sunt foarte rar sau deloc atenti).

Au fost realizate la orele de Istorie trei studii de caz. Elevii inclusi Tn studiile de caz au

caracteristicile urmatoare, din perspectiva teoriei autodeterminarii: doi au rezultate slabe si
sunt neautonomi (S.A. si M.R.), iar cel de-al treilea are rezultate foarte bune, este autonom si

competent, fara a fi ,, vandator de note” (S.F.).

Ipoteza cercetarii

Ipoteza formulatd se subscrie teoriei autodeterminarii a lui Edward Deci si Richard
Ryan.

Daca sunt indeplinite anumite cerinte in demersul didactic al profesorului (profesorul
solicitd Tn permanenta elevii, tine cont de background-ul familial si personal, ofera feedback
relevant despre rezultatele si efortul fiecarui elev), atunci motivarea elevilor evolueaza treptat,
de la prima etapd, respectiv de la reglarea externa, la introiectie si identificare, pana la
integrare, etapd la care elevul demonstreaza autonomie, competentd si interrelationare

adecvata, iar placerea de a studia Istoria devine parte a realizarii sinelui.

Scopul si obiectivele proiectului

Prin acest proiect s-au urmarit evidentierea unor surse sau cauze care i fac pe unii elevi
atenti si dornici de studiu, in timp ce altii raméan total dezinteresati; identificarea stimulilor
necesari pentru a produce o schimbare vizibild in atitudinea elevilor mai putin atrasi de

invatarea la Istorie si cresterea motivatiei lor pentru invatare.
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Obiectivele proiectului au fost:

o identificarea surselor care conduc la motivare, atat in cazul elevilor cu rezultate
modeste, cat si In cazul elevilor cu rezultate superioare;

o intelegerea modului Tn care functioneaza mecanismul autodeterminarii (autonomie,
competentd, inter-relationare) in cazul elevilor cu rezultate bune;

e identificarea si aplicarea selectiva a unor procedee specifice disciplinei pe care o
predau, care sa mentind si sa stimuleze motivatia elevilor;

e dezvoltarea autonomiei elevilor, a sentimentului propriei competente, prin cultivarea

unor relatii mai bune.

Metode de cercetare

Tipul de cercetare in care se incadreaza aceastd microcercetare este o cercetare-
actiune, iar metodele folosite au fost de naturd cantitativa si calitativa.

Din analiza documentelor scolare am obtinut anumite informatii referitoare la
temele, la proiectele realizate de elevi si la implicarea lor reala in aceste activitati care se
desfasurau deseori in afara orelor de curs. Informatiile au fost culese din caietele elevilor (a
fost consemnat céati isi iau notite, cat de clare, exacte sau complete sunt acestea) si din
catalogul scolar. Informatiile provenite din analiza documentelor scolare au fost completate
prin discutii cu elevii.

Ancheta pe bazia de chestionar. Un chestionar anonim a fost distribuit clasei, cu
scopul de a intelege ce le place, ce ii motiveaza si ce asteptari au de la scoald. Acest
chestionar a fost dezvoltat pe baza unei teorii moderne referitoare la motivatia intrinseca,
avand la baza conceptul de need for achivement (capacitatea unei persoane de a-si realiza
propriile proiecte si de a se orienta autonom in viatd). Conform conceptului amintit, elevii au
nevoie nu doar de a se simti competenti, ci §i a se simti autori ai propriilor actiuni. ,,Ecuatia”
acestei motivatii include 3 nevoi psihologice: competentd, autonomie decizionala (exercitiul
vointei si al spiritului de initiativd) si relationarea cu ceilalti.

Metoda studiului de caz a fost aplicata pentru a urmari in profunzime evolutia a trei
elevi din clasa. Instrumentul dezvoltat a fost o fisa de observare a elevilor. Aceasta a fost

completatd pentru cei trei elevi vizati in studiile de caz, atat in contextul unor sarcini
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individuale, cat si in activititi de colaborare. Tn structura Fisei de observatie individuala se
regasesc elementele de identificare ale subiectilor, constatiri generale referitoare la
amenajarea spatiului personal in timpul lectiei (pupitru, carti, caiete, alte obiecte si utilizarea
acestora), aspecte despre trasaturile personale ale elevului reflectate la lectia de Istorie
(capacitate de a-si planifica activitatea si de decizie, perseverenta, spirit de echipa, rolul
asumat in cadrul echipei atunci cand sunt sarcini pe grupe de elevi si participarea la ore),
modalitatea de studiu preferata de elev si modul in care se stabilesc relatiile in timpul orei

intre elev si profesor.

Etapele microcercetirii

Proiectul s-a desfasurat in mai multe etape, descrise mai jos:

I. Tntr-o prima etapa de planificare a proiectului, au fost desfisurate activititi
pregatitoare in care s-a SChitat prima forma a proiectului, pe baza unei documentari
bibliografice riguroase, in care atentia a fost focalizata pe teoria autodeterminarii. Din aceasta
perspectiva, s-a incercat identificarea catorva modalitati de interventie posibile la nivelul unei
clase din scoala si a fost generat un plan al proiectului, pornind de la ipotezele formulate. Tn

aceasta etapa a fost elaborata fisa de observatie pentru elevi.

Il. Etapa urmatoare, cea a aplicirii planului de interventie, a constat n utilizarea
instrumentelor elaborate anterior pentru monitorizarea elevilor, simultan cu interventia
didactica care a fost generata pe baza analizei preferintelor elevilor cu privire la metodele de

predare-invatare de la Istorie.

I11. In ultima etapd au fost analizate datele culese prin monitorizarea elevilor si au

fost interpretate prin prisma teoriei autodeterminarii.

3. Rezultatele cercetarii

Din chestionarul aplicat elevilor, mentionam rezultatele obtinute referitoare la:
motivarea elevilor pentru Istorie; modul in care elevii percep relatia cu profesorul; calitatea
sarcinilor scolare in opinia elevilor; modul in care profesorul apreciaza initiativa personala si

creativitatea elevilor.
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3.1. Motivarea elevilor pentru disciplina Istorie

Tn general elevii sunt motivati de note si de a reusi la examenele nationale, cu alte
cuvinte pentru Matematica si Limba si literatura romana. Cu toate acestea, exista cativa elevi
care sunt interesati in mare masura de Istorie, considerand ca temele specifice acestei
discipline sunt interesante si ca sunt extrem de importante pentru dezvoltarea lor personala.

Acestia considera ca Istoria are legatura cu preocupdrile lor de moment, conectate la
experientele de invatare din afara scolii, filme documentare, vizite la muzee, dar si cu

planurile de viitor.

Figura 1. De ce studiaza elevii Istoria? (frecvente)

B preccupdrile ¢
interesele actuale

5 @ experientele din
afara yeolil

— pee O planuirile de viitor

Cei mai multi dintre elevii clasei se simt capabili sa rezolve activitatile din clasa si
motivele succesului scolar sunt datorate, in opinia lor, temei care este de interes si modului in
care aceasta este abordata, perseverentei personale, dar si perceptiei ca activitatile la aceasta
disciplind sunt placute si usoare. Totusi, cAnd sarcina scolara este considerata mai dificila, cei

mai multi dintre elevi cauta rezolvari convenabile, cu efort cAt mai redus.

3.2. Depasirea dificultitilor de invatare la Istorie

Din raspunsurile elevilor se constata anumite preferinte personale, fie pentru activitati
individuale, fie pentru activitati in echipe. De asemenea, elevii utilizeaza diverse tehnici si
combinatii de tehnici pentru a depasi dificultatile de invatare. Prima constatare este ca mare
parte dintre elevi persevereaza, acordand timpul necesar sarcinilor mai dificile. Pentru a

rezolva cerintele profesorului, acestia cauta diverse surse de informare (texte tiparite sau in
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format electronic, filme documentare etc.), colaboreaza cu alti colegi sau cer sprijin unui

adult, unei persoane din familie sau profesorului.

Figura 2. Cum depasesc elevii anumite dificultati de invatare la Istorie (frecvenze)

0 0 0

explicatii ale perseverenta surse de informare colaborare cu colegl ajutor adult
profesorulul

O Totdeauna B Uneori O Niciodatd O Nu-mi dau seama

3.3. Aprecierea activititilor propuse in timpul orelor de Istorie

Se pot constata doua trasaturi referitoare la profesorul de Istorie: exigenta si atasament
fata de elevi. Din raspunsurile acestora se poate distinge interesul profesorului de Istorie
pentru a realiza ore de calitate si pentru a asigura un bun climat in clasa. Elevii apreciaza
eforturile, daruirea si competentele profesorului, ceea ce nu conduce neaparat la un interes
sporit al clasei pentru disciplina respectiva.

Aprecierea generald a elevilor este ca profesorul propune activitati clar formulate,
interesante si utile, desi nu corespund mereu unor preferinte personale ale acestora. In

general, profesorul nu se grabeste si acorda suficient timp fiecarei activitati propuse, unele

dintre ele fiind activitati de colaborare.
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Figura 3. Cum sunt considerate de catre elevi activitatile de la Istorie (frecvente)
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Elevii considera ca profesorul apreciaza solutiile originale si modul creativ de a privi
Istoria, dar si participarea autentica a elevilor in timpul orelor. Respectarea unor reguli este

apreciata mai putin.

Figura 4. Cum este apreciat profesorul de catre elevi (frecvente)
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3.4. Evaluarea elevilor

In formula de evaluare a activititii elevilor, profesorul apreciaza achizitiile elevilor intr-
0 mai micd masurd, punand accent pe solutiile creative si pe participarea lor autenticd in
activitatile de la clasa. De obicei, in evaluare, tine cont de elevul din fata sa, raporteaza
rezultatele acestuia la progresul lui, la atitudinea sa, la perseverenta manifestata si nu in mod
absolut la performanta scolara.

Respectarea unor reguli de conduitd scolara si disciplina la ord este, in opinia elevilor,

de o importanta secundara.

Figura 5. Ce si cum evalueaza profesorul (frecvense)

O creativitate, solutiile originale,
5 curiozitatea

M participarea la ore, Initlativa gl
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STUDII DE CAZ

Din evaluarea de parcurs realizatd cu ajutorul fiselor de observatie au fost obtinute
rezultate importante referitoare la cei trei elevi inclusi n studiile de caz. Fisa de observatie a
fost aplicata in perioada noiembrie 2015 - aprilie 2016, colectand informatii din 15 ore de
curs, pentru cei trei elevi de clasa a Vl-a.

Observatiile au fost analizate cu ajutorul scalei de evaluare a lui Susan Harter, o scala
bazata pe cinci dimensiuni, pe care am utilizat-o pentru interpretarea informatiilor consemnate
si pe care o redau mai jos (Susan Harter este o adeptd a teoriei motivatiei pentru competenta,

care incearca sa surprinda etapele de geneza ale motivatiei intrinseci):
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1.
2.
3.

invatare motivatd de curiozitate si interes;

invatare motivata de vointa de a obtine note bune si aprobarea profesorului;
preferinta pentru activitati/teme de rezolvat ce necesita depasirea unor obstacole mai
deosebite sau preferinta pentru lucrari mai usoare;

perseverenta angajamentului fatd de o sarcina (mai) dificila;

vointa de a ajunge la solutie de unul singur sau dependenta de profesor, cand elevul

intalneste dificultati In situatii problematice de invatare.

Ca urmare a aplicarii acestei scale la elevii inclusi Tn cele trei studii de caz, mentionam:

1.

Elevul S.A. este situat pe nivelurile inferioare ale scalei propuse de Harter, desi

uneori se implica in activitati, cu ajutorul unor persoane din familie.

. Elevul M.R. invata pentru note si pentru a obtine aprobarea profesorului; pentru

celelalte dimensiuni ale scalei apreciem niveluri scazute pentru acest elev.

Elevul S.F. obtine punctaje diferite, comparativ cu ceilalti. Acesta manifesta interes
pentru studiu, nu Tnvata pentru a obtine o nota sau pentru profesor, este capabil sa isi
organizeze activitatea si 1i organizeaza si pe ceilalti, este perseverent si dependenta sa

fata de profesor este minima.

STUDIUL DE CAZNR. 1-ELEVUL S.A.

a. Aspecte generale

Desi este 0 persoana ordonata si Tsi aduce manualul si caietul, nu le foloseste decat daca

este Tndemnat de profesor. Pare neinteresat doar la prima vedere, el preferd sa lucreze cu
ajutorul imaginilor, asociazd cu usurinta informatii si este retinut in raspunsuri de teama
comentariilor colegilor, care il percep ca fiind diferit (exista suspiciunea de dislexie). Uneori,
propune metode interesante pentru o mai buna desfasurare a lectiei. Nu ii place sa ia notite, iar
cand o face scrie foarte incet si ramane in urma, nu are nicio lectiec completa in caiet. Se
integreaza cu dificultate intr-o echipa, mai ales in echipe mai mari, de obicei lucreaza cu
colegul de banca, pentru ca are incredere in el si primeste ajutor din partea acestuia. Uneori,
aduce idei creative, insd nu pare a fi un lider, cat mai degrabd un executant, raspunzand destul

de bine solicitarilor colegului de banca. Ar putea aborda problemele cu originalitate, dar
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trebuie Tncurajat n directia aceasta (pe aceasti abordare am mizat si eu, ca profesor). Invata
destul de rar, iar scopul siu este de a fi recunoscut de grup; deseori este ajutat acasi. Invata
numai daca ii place un subiect, ajutat de bunicul sdu; preia informatiile transmise de acesta;
uneori da dovada de ambitie si perseverenta si rezolva o tema pentru a demonstra colegilor
sdi ca poate.

S.A. alege sa rezolve sarcinile cele mai simple, care se rezolva rapid. De obicei, prefera
sd-si confrunte parerile sale cu cele ale colegului de banca. Sarcinile din clasa sunt abordate
rapid, uneori cu superficialitate, in dependenta cu solutiile oferite de coleg. Deseori, temele
sunt rezolvate partial, mai mult de teama unei penalizari. Da dovada de originalitate, utilizand

scheme si simboluri vizuale.

b. Relatia elevului cu alti colegi in timpul orei de Istorie

Deoarece nu se pregateste suficient, elevul nu poate oferi ajutor colegilor, insa cere
ajutorul colegului sdau de banca atunci cand nu se poate descurca singur. Are tendinta de a
prelua opiniile colegilor, chiar si fira discernamant. in clasa este marginalizat, nu formuleazi
argumente logice care sa ii sustind opiniile personale si cauta diverse explicatii pentru faptul

cd nu stie sau ca nu a invatat lectia.

c. Relatia cu profesorul in timpul orei de Istorie

Interactioneaza destul de rar cu profesorul, poate ca urmare a faptului ca este ,, impins de
la spate” de colegul de bancd. Raspunde cu greu solicitdrilor profesorului, scrie putin,
interiorizeaza lent, probabil i lipsesc mijloacele de adaptare. Se straduieste sd ia notite
folosind prescurtari. La observatiile profesorului reactioneaza si se implica, renuntd la alte

preocupari si scrie, insad fara prea mare convingere.

d. Efectele metodei proiectelor asupra sa

Rezolva problemele intr-o manierd nonconformistd, insd argumenteaza partial. Si-a
asumat rolul de purtator de cuvant in cadrul proiectului ,, Premiile Oscar” si a rezistat unor
presiuni din partea colegilor. Tn echipa sa a interactionat mai ales cu colegul sdu de banca,

pentru ca a observat cd astfel obtine rezultate mai bune.
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Nu ii place sa fie ajutat de colegi, asa Incét, atunci cand se simte controlat, are o reactie
de respingere (mai ales in privinta colegilor). Deseori, isi manifesta independenta dorind sa
para ca se descurca si singur (incearcd sa demonstreze ca lucreaza mai bine singur, decat in

colaborare).

STUDIU DE CAZ NR. 2 - ELEVUL M.R.

a. Aspecte generale

Nu este ordonat, uneori si uita caietul acasa. Trebuie atentionat pentru a-si amenaja
pupitrul. Nu manifesta inclinatii organizatorice si decizionale. Nu lucreaza daca nu are de la
cine sa se inspire sau nu este ghidat la fiecare pas de profesor. Renunta usor la sarcina daca
profesorul sau un coleg nu il ajutd sa se organizeze. Are nevoie de indicatii Tn permanenta
pentru a gasi rezolvarile necesare §i, de obicei, asteapta initiativa colegilor si raspunsurile lor.
Nu se impune, nici nu Tsi propune acest lucru, nu are initiativa, depinde in totalitate de ceilalti.
Nu isi asumd roluri de raspundere. Alege doar sa transcrie pe tabla rezolvérile aduse de
ceilalti colegi din echipa.

Tnvata atunci cand urmeaza si fie ascultat la lectie, iar motivele sale sunt exterioare
disciplinei: pentru nota sau pentru a face pe plac profesorului; nu ridicd mana, pare absent; nu
stie raspunsurile la intrebarile esentiale; invata si raspunde cu stangacie, numai cand este
avertizat de profesor. Atunci cand primeste sarcini individuale, asteapta rezolvarea de la un
coleg si apoi o copiaza. In cazul activititilor dificile, amana sau renunta imediat la efort. Nu
incearca nici sa rezolve singur, nici nu solicita ajutor. Atunci cand nu primeste ,,de-a gata”

rezolvarea, dd vina pe colegi.

b. Relatia elevului cu alti colegi in timpul orei de Istorie
Frecvent, are tendinta de a prelua opiniile colegilor, chiar si fara discernamant, nu
colaboreaza cu ceilalti elevi si nu initiaza discutii / nu are initiativa personald. Considera ca

este firesc sa nu stie, mai ales daca sunt si altii Tn aceeasi situatie.

c. Relatia cu profesorul in timpul orei de Istorie
Interactiunea este limitata, deoarece are loc numai la initiativa profesorului. Accepta

ajutor individual (de exemplu, explicatii pentru a intelege cerintele). Nu pare sa interiorizeze

feedbackul profesorului, dar rdspunde la sarcini de dificultate usoara sau medie.

139



INSTITUTUL DE STIINTE ALE EDUCATIEI l ._ S

Laboratorul Teoria Educatiei .

A redactat singur proiectul despre ,,Germania in al doilea razboi mondial” (in
conditiile in care coechipierul sdu nu s-a implicat si a fost notat in consecintd), deci are

momente n care doreste sa dovedeasca faptul ca este capabil.

d. Efectele metodei proiectelor asupra sa

Ca urmare a metodei aplicate (metoda proiectelor), elevul M.R. este mai activ si
formuleaza intrebari adecvate, aplica solutiile propuse de profesor, insa renunta destul de usor
si evitd sa ceard detalii, chiar daca nu a inteles ce are de facut. Cand i se solicitd sa raspunda
sau sd arate ceea ce a lucrat, se considera, intr-o anumita masura, indreptatit sa nu stie / sa nu
aibad Inca un rezultat final, pentru ca si alti colegi sunt in urma (spune ca inca nu a inceput sa
rezolve sau ca este numai la jumatatea activitatii). Executd in continuare cerintele pentru a nu

fi atentionat de profesor.

STUDIUL DE CAZ NR. 3 - ELEVUL S.F.

a. Aspecte generale

Este un elev ordonat, are mereu caietul si manualul pe banca. Uneori, isi aduce si alte
resurse (enciclopedii, literatura de specialitate). Este atent mai tot timpul la detalii, se poate
mobiliza usor in rezolvarea unor sarcini, isi rezolva la timp tema pentru acasa si prezintd la
timp proiectul. Cel mai adesea raspunde corect la intrebari, dupa o deliberare interioarad
evidentd. La nevoie, cere ajutor sau formuleaza intrebari pentru confirmarea optiunilor sale.
Stie sd caute singur informatiile corecte (in caiet, in manual, pe internet). Este apreciat de
colegi pentru cunostintele sale si pentru opiniile lui argumentate. Se impune in echipa
spontan, natural, fara efort si arata satisfactie pentru cunoastere. Adesea, isi corecteaza si 1si
indruma colegii. Expert si lider in cadrul unei echipe, 1si asuma cu placere rolul de purtator de
cuvant. Uneori, propune situatii problematice noi, la care nu s-au gandit alti colegi, atragand
atentia asupra unor capcane de cunoastere.

Tnvati mereu, din curiozitate. Motivele sunt, pe 1anga interesul pentru disciplina, dorinta
de a avea cultura generald si de a intelege istoria. Contribuie substantial la desfasurarea
lectiilor de istorie, prin comentarii pertinente si informatii culese prin studiul personal; nu

cautd sa epateze, ci intervine numai pentru a atrage atentia asupra vreunei omisiuni sau erori
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evidente. Formuleaza opinii si argumente personale, este competent sa rezolve probleme si
este interesat sa dobandeascad in mod constant informatii noi.

Este competent in ordonarea ideilor si in realizarea schemelor la istorie si are spirit
organizatoric, fiind capabil sa imparta sarcini colegilor, in functie de abilitatile acestora. Face
conexiuni cu temele studiate si cu alte discipline. Intreaba daca nu este sigur ci a inteles o
cerintd sau daca nu este sigur de corectitudinea solutiilor gasite. Este perseverent si cautd pana

afld raspunsurile cele mai bune.

b. Relatia elevului cu alti colegi in timpul orei de Istorie
Elevul ofera ajutor colegilor aflati in impas, isi cunoaste propriile limite si solicita
ajutorul atunci cand are nevoie pentru indeplinirea sarcinilor. Reuseste sa isi impuna propriile

opinii, din aceasta perspectiva are calitati de lider si Tsi argumenteaza logic opiniile personale.

c. Relatia cu profesorul in timpul orei de Istorie
Intervine numai cand colegii sai au nevoie de ajutor, iar comunicarea intre el si profesor
este eficienta: stie cnd este cazul sa intrebe pentru a se clarifica in privinta unor cerinte.

Verifica ceea ce a Inteles de la profesor prin intrebari punctuale.

d. Efectele metodei proiectelor asupra sa

Aplica sugestiile profesorului si lucreaza cu placere in proiectele comune. Uneori este
surprins de opiniile profesorului si cere lamuriri, aduce propriile argumente pana ce se ajunge
la un compromis intre ce stia si ceea ce a aflat. In situatii problematice, dovedeste

perseverenta pana cand ajunge la solutia care i se pare optima.

4. Masuri ameliorative

Tn primul rand, au fost monitorizate cu mai mare atentie metodele de invatare—predare—
evaluare pe intreaga perioada de desfasurare a microcercetarii, precum si adecvarea acestora
la indicatiile existente in programa de istorie de gimnaziu. Anumite reglaje, referitoare la

abordarea temelor sau la tehnicile utilizate de profesor, au fost aplicate consecutiv unor
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observatii ale comportamentului elevilor, cu scopul unei dezvoltari echilibrate a
competentelor specifice istoriei.

Descoperirea backgroundului personal si familial al elevilor a fost util pentru
trasarea unui parcurs de studiu al istoriei, de la nivel personal, local, catre cel national sau
international. Ca metoda s-a utilizat discutia directa cu fiecare elev despre preocupdrile,
abilitatile si opiniile personale, iar predarea a fost realizata in spiritul descoperirii si dobandirii
de valori si atitudini civice, pornind de la premisa ca orice lectie de Istorie demonstreaza
valori general umane.

Intelegerea fenomenelor din istorie este posibili numai dacid elevul incadreazi
cronologic si determina relatiile de tip cauza-efect. De aceea, a fost important sa se elaboreze
si sa se completeze fisele de lectie cu relatii cauzale esentiale.

Metoda proiectelor a fost folosita si in anii precedenti. Comparativ cu modul n care se
realiza diseminarea rezultatelor in anii precedenti, acum s-a pus accent pe prezentarea orala
a ideilor principale si exprimarea opiniilor elevului legate de tema investigata, cu scopul
organizarii logice si al memorarii informatiei esentiale. Alte modalitati de abordare a
elementelor de continut in studiul istoriei la clasd au fost jocul si exercitiile de
perspicacitate.

Evaluarea orald a fost organizata prin intermediul unui joc de sansd, prin tragere la sorti,
astfel incat invatarea sa devind o preocupare constantd, care sia determine deprinderi de

autoreglaj al invatarii.

5. Concluzii

Unul dintre principalele motive pentru care elevii nu invatd este ca nu inteleg
importanta istoriei si a temelor studiate. Elevii doresc sa li se explice cand nu inteleg ceea ce
au Invatat si sd aiba sansa sa isi spund parerea. Vor sa invete sa gandeasca si sa fie lasati sa
gandeasca, sa faca conexiuni.

Este de subliniat un lucru important: profesorul trebuie sa cunoasca in profunzime
domeniul pentru a castiga respectul elevilor. Daca aceasta conditie este indeplinita, nu vor fi
necesare alte misuri pentru a mentine disciplina in clasa. Tn gimnaziu, carisma profesorului i

apropie pe elevi de disciplind mai mult decat modul de a preda.
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Asteptarile elevilor sunt firesti in ceea ce priveste modul de comportament al
profesorului. Ei Tsi doresc relatii normale, fara tipete si cuvinte urate. Doresc sa li se explice
atunci cand nu inteleg, sd aibd sansa sa 151 spund pdrerea, ceea ce stiu deja, ce au invatat cu
alte ocazii.

Principala schimbare mentionata de profesor in méasurile ameliorative a fost aplicarea
metodei proiectelor, cu scopul dezvoltirii competentelor de prezentare orali. in opinia
profesorului, exprimarea informatiilor istorice si a opiniilor personale legate de o tema, intr-0
logica a argumentarii, Tn mod structurat si convingator, duce la motivarea elevului pentru
studiul istoriei si la autonomie in invatare.

Rezultatele au evidentiat anumite schimbari comportamentale la cei trei subiecti
monitorizati.

1. Metoda proiectelor sustine si cladeste sentimentul increderii in sine, astfel ca si
cei mai timizi elevi reusesc sa sustind oral, in fata unei audiente, un proiect
pregatit intr-o echipa sau individual.

2. Preferintele elevilor pentru activitati in echipa sau individuale devin mai
evidente. Desi metoda proiectelor este 0 metoda de lucru mai ampla, in care se
lucreaza, de obicei, pe echipe si care se desfasoara intr-un interval de timp mai
indelungat, sunt elevi care prefera sa lucreze individual, chiar dacd tema este
dificila si complexa.

3. Dorinta de autonomie in invatare se manifesta diferit la elevii de gimnaziu
implicati in microcercetare, insa este potentata de metoda proiectelor. Exista elevi
care considera ca sunt controlati atunci cand sunt ajutati de colegi sau de profesor
(acesta poate fi un efect al evaluarii scolare), de aceea nu accepta si nici nu ofera,
de obicei, ajutor, ci prefera sa caute rezolvari singuri sau impreuna cu un coleg de
incredere. Acest fapt poate fi pus pe seama existentei unei tensiuni intre elevi sau
a concurentei permanente din scoala romaneasca. Alti elevi aleg sa lucreze in
echipa, considerand ca impreuna pot elabora lucrari mai valoroase sau ca efortul
va fi mai redus decat in cazul activitatii individuale, insa acestia sunt elevii mai
bine pregatiti. Autonomia elevilor se manifestd prin interesul manifestat in

documentarea pe o tema data (cautd din mai multe surse si cer sfatul unor adulti),
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prin initierea unor discutii pe teme de interes comun sau prin asumarea unor roluri
ntr-o echipa, dar si (in unele cazuri) prin selectarea temelor pentru care Tnvata.

4. Modalitatea de rezolvare a activitatilor incluse intr-un proiect s-a manifestat
prin doua variante: a rezolva sarcini intr-o maniera atipica, nonconformista,
personald, originala sau a te incadra in ,,formule”, , scheme de rezolvare” deja
cunoscute. O parte dintre elevi prefera sa preia ideile colegilor de echipa sau ale
profesorilor, altii se straduiesc sa ofere solutii originale.

5. Participarea la ore. Ca urmare a aplicarii metodei proiectelor, elevii sunt mai
activi la ore, initiaza si se implica cu placere in discutii sau in activitati. Unii au
propuneri interesante in privinta modului de desfasurare a lectiei. Raman insa
elevi care Tsi justifica slaba implicare, comparandu-se cu alti colegi din clasa.

6. Relatia cu profesorul. Desi discutiile cu profesorul pe tema proiectului par sa-i
apropie pe elevi de acesta, in realitate, cei mai multi executa cerintele pentru a nu
fi atentionati de profesor sau pentru a-l impresiona. Sugestiile profesorului devin

valoroase cu adevarat numai pentru elevii interesati de studiul Istoriei.
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3.10. Greseala — oportunitate pentru motivatia invatarii

luliana Soare,

profesor documentarist

Daniela - Marioara Voinea,

profesor de Matematica

Scoala Gimnaziala nr. 1 ,,Sfintii Voievozi”, Bucuresti

Motto: ,,Dacd cineva n-a gresit niciodatd, inseamnd ca n-a incercat sa facd nimic nou.”
(Albert Einstein)

1. Justificarea cercetarii

Din biografiile oamenilor remarcabili din istorie aflam ca au imbratisat cu seninatate
greseala. Toti au Tncercat solutii, retete, au esuat, au revenit pe pozitii si au produs schimbari
cu ajutorul carora societatea a evoluat si standardul de viata a crescut.

Greselile fac parte din procesul nostru de dezvoltare si invatare. Chiar dacd este
omeneste sa gresim, este mai important sa invatam din aceste lectii de viatd si sa le
transmitem si celor din jur experienta noastra. A recunoaste public ca ai gresit, fie ca esti elev,
fie ca esti profesor, poate aduce un plus de credibilitate in fata semenilor. Consideram ca este
important sd privim greseala ca pe o oportunitate pentru ca lucrurile sa se schimbe.

Din aceasta perspectiva, pentru orice profesor este important sa constientizeze ca face
greseli pentru a descoperi noi abordari, oportunitati sau modele de lucru. Principala cauza
pentru care profesorii nu Tsi asuma riscuri este tocmai aceasta frica de a gresi, iar solutia
pentru a infrange acest sentiment este confruntarea cu el si incercarea de a realiza mai bine
demersul educativ.

Exista foarte multe situatii In care nu poate fi depasita aceastd mentalitate de a asocia
greseala cu esecul si ne dorim ca depasirea acestei bariere sa fie, mai degraba, doar o
chestiune de timp. Tn momentul in care greseala este recunoscuti si asumati, se face un pas
urias catre gestionarea ei, perspectiva se schimba gandind la solutii, la felul in care se pot
depasi astfel de situatii Tn viitor.

Corectarea greselii se poate face mai putin prin actiuni punitive, mai degraba prin

constientizarea ei si incercarea de a gasi solutii. Tn orice actiune intreprinsi, trebuie si
asumam de la inceput si posibilitatea ca demersul sa nu functioneze. Este o abordare realista

aceea, In care esecul este posibil. Profesorii pot invata sa gestioneze deschis si eficient
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greselile si sa permita elevilor sa experimenteze, ceea ce, Uneori, poate insemna sa le permita
sa faca greseli.

Scoala noastra este preocupatd sia dezvolte atitudini adecvate pentru ceea ce numim
,,managementul greselii”, prin care incercim sa incurajam onestitatea si capacitatea de
recunoastere a greselilor, astfel incat acestea sa nu mai fie percepute ca esec, ci ca modalitate
de a invata cum sa faci lucrurile mai bine.

Am pornit in conceptualizarea demersului nostru de la cea mai accesata definitie (dex
on-line), potrivit careia ,,greseala este o faptd, actiune etc. care constituie o eroare sau
abatere (constienta sau involuntara) de la adevar, de la ceea ce este real, drept, normal, bun
§i care poate atrage dupa sine o neplacere”. Microcercetarea noastra s-a adresat in principal
elevilor si profesorilor, dar pot avea beneficii si parintii, care adesea abordeaza inadecvat
greseala.

2. Metodologia cercetarii

Populatia investigata

Grupul tinta 1-au constituit elevii claselor a Vll-a A, B, C din Scoala Gimnaziala ,,Sfintii
Voievozi” din Bucuresti, cu varste cuprinse intre 13 si 15 ani. Acestia au fost selectati,
avandu-se in vedere eterogenitatea colectivelor, atat din punct de vedere al varstei, cat mai
ales din punct de vedere al mediilor sociale din care ei provin.

Figura 1. Participanrii la cercetare (distributie pe vdrsta si gen, numar de elevi)

L}

MASCULIN FEMININ

D 13ani W1dani 015ani
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La acesta microcercetare au participat 38 de elevi, dintre care 18 baieti si 20 de fete, cu
0 situatie la Invatatura relativ buna, mediile generale obtinute la finalul semestrului I al anului
scolar 2015-2016 fiind cuprinse intre: 6,32 si 9,96. Majoritatea provin din familii modeste din
punct de vedere social si cultural, cu peste doi copii in grija.

Perioada de derulare a microcercetarii: septembrie 2015 — iunie 2016;

Ipotezele cercetarii:

e Ipoteza 1: Daca strategia didactica a profesorilor va include un demers de
constientizare activa si pozitiva a greselilor de catre elevi, atunci motivatia elevilor pentru
invatare va creste.

e Ipoteza 2: Daca va creste gradul de informare si implicare a parintilor in ceea ce
priveste transformarea greselii in oportunitate de invatare, atunci creste si motivatia pentru

invatare a copiilor lor.

Obiectivele cercetarii:

e Obiectivul 1: Identificarea opiniilor si atitudinilor elevilor referitoare la greseala si
experienta pe care acestia 0 au in raport cu greseala;

e Obiectivul 2: Sa identifice strategii care sa contribuie la motivarea elevilor in ceea ce
priveste importanta acceptarii greselii si transformarea acesteia in oportunitate pentru

obtinerea unor rezultate scolare superioare.

Metode si instrumentele de cercetare utilizate

Ancheta pe baza de chestionar (vezi Anexa 5) a reprezentat prima sursa importanta de
informatii legate de opiniile si atitudinile elevilor in raport cu greselile facute. Chestionarul a
inclus itemi care surprind patru categorii de date: caracteristici demografice si sociale ale
elevilor, tipurile de greseli ficute de elevi, sanctiunile aplicate si rezultatul acestor
sanctiuni, respectiv repetarea sau evitarea greselii.

De asemenea, date calitative au fost colectate Tn urma unor discutii nonformale cu
cadrele didactice, respectiv in urma discutiilor cu elevii din cadrul orelor de dirigentie despre
modalitati personale de abordare eficienta a greselii, de corectare a acesteia, despre cum se

pot ajuta intre ei pentru a nu se ajunge la scaderea stimei de sine.
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Pentru colectarea datelor legate de rezultatele elevilor la invatatura si evolutia lor pe
parcursul deruldrii proiectului am utilizat analiza documentelor scolare si a produselor
activitatii elevilor, respectiv: catalog, caiete si lucrari ale elevilor. Am realizat o analiza

comparativa intre notele obtinute anterior si cele actuale, Stabilind constanta, regresia sau

performanta elevilor.

3. Prezentarea rezultatelor

Datele preliminare adunate prin chestionarul aplicat elevilor contureaza o ierarhie a

greselilor constientizate si recunoscute ca atare de catre elevi. Pe primele trei locuri, in

ordinea gravitatii atribuite greselilor, se situeaza comportamentele (vezi fig. 2 si fig. 3): nu a

invatat lectia, nu a scris tema de casa sau s-a purtat urat cu un coleg si l-a facut sa sufere.

Figura 2. Prima greseala considerata grava gi sanctiunea primita (numar de elevi)

8
6
2 2 22 2 222 2 2 2 2
Nuainvatat Nuascrisgia Araspuns S.apurtat urit A mintit Altele Non radspuns
lectia gi a luat luat notd mica obraznic unui cu un coleg §i colegii pentru
o nota mica cadru didactic  |-a facut sa a putea lesi
sufere din
incurcatura
@ scrie regulamentul de mai multe ori B a luat nota mica
@ a fost certat O discutat in consiliul profesoral
nu a fost sanctionat @ non raspuns
2 altele

Asa cum se poate observa, elevii au recunoscut ca fiind gresite, dar de o gravitate

redusa, comportamente de tipul: sa raspunda obraznic unui cadru didactic, sa minta pentru a

putea iesi dintr-o incurcatura sau sa copieze la lucrari.
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Figura 3. A doua greseala considerata grava si sanctiunea primita (numar de elevi)

6
4 4
22 2 2 2 I 2 22 22 2
Nuainvatat Nuascrissia Araspuns S-apurtat urat A mintit A fost surprins Non raspuns
lectia gi a luat luat notd micad obraznic unui cu un coleg si colegii pentru  copiind si a

o nota mica cadru didactic  l-a facut sa a putea iesi luat nota mica
sufere din
incurcatura
Oscrie regulamentul de mai multe ori B a luat nota mica
Oa fost certat Odiscutat in consiliul profesoral
Onu a fost sanctionat Daltele

Referitor la sanctionarea comportamentului considerat greseala in spatiul scolii, asa cum
se poate observa in diagrama de mai jos, sanctiunile vin, cel mai frecvent, din partea adultilor
— respectiv a cadrelor didactice, iar directorul scolii intervine in cazurile de comportament
interpersonal neadecvat. Reactiile directe de tipul dezaprobarii sau distantarii / respingerii din

partea colegilor, nu sunt luate Tn considerare ca pedeapsa / sanctiune.

Figura 4. Cine aplica pedepse elevilor care au gresit in scoala (numar de elevi)

12
8
6 —
A
D 2 2 2 2
‘ v . —= —= — '
Nuainvatat Nuascrisgia Ardspuns  S-a purtat urbt A mintit Altele Non raspuns
lectia gi a luat luat nota micad obraznic unui cu un coleg si colegil pentru
0 nota mica cadru didactic  l-afacut sa a putea lesl
sufere din
incurcatura

B cadru didactic Bdoamna directoare B non raspuns

Cu privire la tipul de pedeapsa aplicatda comportamentelor / actiunilor gresite, cele mai
frecvente sunt nota mica acordatd de cadrul didactic pentru lectia neinvatatd sau tema

nefdcuta, cearta si scrierea repetata a regulamentului scolar. Dintre toate sanctiunile aplicate,
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cel mai mult elevii se considerad afectati de faptul cd iau note mici si ca sunt certati in fata
colegilor, aceasta ultima pedeapsa fiind considerata si cea mai umilitoare (a determinat o
reactie emotionala puternic negativa — plans). De asemenea, raspunsurile surprind in randul
elevilor atitudinea de constientizare a greselii asociata cu starea de disconfort, chiar in lipsa

sanctiunilor formale, ceea ce constituie o premisa optimista pentru interventia educationala ce

va urma.
Figura 5. Afectarea in urma sanctionarii (numdar de elevi)
6
4 4
22 2 ‘: 2 2 2 2 2 2 2
Scrie A luat nota A fost certat A fost discutat Nu a fost Altele Non raspuns
regulamentul mica in consiliu ... sanctionat
de mai multe
ori

B deloc Bgravimult Ba plans Ostare de disconfort @non raspuns

Un numar foarte mic de elevi a raspuns pozitiv la intrebarea daca au repetat greseala.
Cei mai multi, dupa cum se poate vedea in figura urmatoare, declard ca nu au mai repetat

greseala, indiferent daca au inteles sau nu n ce a constat aceasta.

Figura 6. Ce a invarat din greselile facute / Repetarea greselii (numar de elevi)

157

107

57

Da Nu Fara raspuns

Bnu ainteles ca gregeala este sanctionata
M a inteles ca gregeala este sanctionata
B fara raspuns
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Putem concluziona, conform informatiei sintetice din acestd ultima diagrama, faptul ca

strategiile cadrelor didactice de corectare punitiva a greselilor sunt in masurad sa conduca la

reducerea / eliminarea comportamentului neacceptat in scoala, insa in acelasi timp nu atinge

functia educativa de constientizare / intelegere a greselii, astfel incat elevii sa poata dezvolta

comportamente eficiente de raspuns la situatiile scolare.

Aceste date cantitative au fost completate ulterior cu aspecte calitative, care diversifica

perceptiile si raportarea la greseala, obtinute in urma discutiilor de grup (semistructurate) cu

cadre didactice si elevi:

’

,, Problema multora dintre noi este sa recunoastem cand gresim.’
,, Cu torii facem gregeli in viaza, oricdat am incerca sa evitam acest lucru.”

., Mulfi oameni din toatd lumea isi trdaiesc viata incercand sa faca totul bine §i sa se
fereasca sd faca greseli.”

. Faptul ca te feresti sa iei atitudine te tine departe de succes, de maturizare si de
descoperirea unor noi calitati. Indrdzneste sd traiesti si sa-fi asumi greselile!”

,, Pe unii 1i sperie perspectiva greselilor si sa se simta vinovati, pe cand altora le este
mult mai usor sa spuna adevarul.”

,, Desi e extrem de important sa recunogti cAnd ai gresit, si mai important este sa nu
iti fie frica sa gresesti.”

,,Unele dintre greseli nu ne influenteaza prea mult, in timp ce altele ne transforma
complet ca persoane.”

,, Primele reacyii in faga greselii sunt dureroase, devenim vulnerabili si ne pierdem
increderea in propriile puteri.”

., Nu lasa garda jos in fata incercarilor grele ale viefii care te asteapta, ci invata sd
accepyi ca a gregi este natural si ca face parte din destinul nostru.”

., Elibereazd-te de vina pe care 0 porti, nu cara acest bagaj negativ in permanentd,

’

pentru cd nu te ajutd sa evoluezi.’
., Important este sa inveti din greselile pe care le-ai facut de-a lungul timpului.”

,, Fii mai ingelegator cu tine insuti si perfectioneaza-te continuu. ”

, Lasa mustrarile de constiinta deoparte, analizeaza mai bine situatia si nu te da
batut atat de ugor, nu acum, pentru ca o singurd greseala nu te caracterizeaza in

’

intregime ca persoand.’
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Raspunsurile date surprind céteva aspecte care definesc un ideal al tipului de
management al greselii: ideea ca greseala este inevitabila, ca teama / frica de a gresi afecteaza
negativ stima de sine, ca abordarea pozitiva a greselilor presupune acceptarea / recunoasterea

acestora, dorinta de schimbare si efortul.

Masuri ameliorative / interventie pedagogica

Interventia pedagogica pentru managementul eficient al greselii a avut ca scop
modificarea perceptiei greselii din amenintare Tn oportunitate, pentru inceput la profesori,
apoi la elevi. Strategia a inclus, intr-o prima etapa, discutii semistructurate de autoreflectie cu
cadrele didactice si elevii, care au vizat greselile considerate grave in scoala, tipurile de
sanctiuni aplicate, efectele acestora, dilemele personale.

Echipa de microcercetare a relationat foarte bine cu profesoarele diriginte ale claselor a
VIl-a incluse in studiu si, in cadrul unor intalniri semi-formale in care s-au prezentat datele
studiului realizat si fiecare a reflectat asupra propriei experiente relativ la greseala, s-a
desprins concluzia ca atitudinea profesorului este, de foarte multe ori, marcata de teama de a
gresi. Astfel, s-au conturat cateva idei importante:

e Trebuie sa lasam in urma intrebarile fara raspuns §i sa pornim intr-o calatorie care
sa ne ajute sa devenim “profesori moderni”, care sa se straduiasca sa construiasca
cele mai utile, creative, placute experiente de invatare gi descoperire, atat a lumii
interioare, cat si a celei exterioare.”

e ,,S-a ajuns aici pentru cd ne-am permis sa gresim. In loc si ne mentinem existensa in
cadrul zonei de confort personal am preferat sa depasim starea de disconfort,
nestiind ce se afla dincolo de aceasta: un pas gregit sau unul bun. Curajul ne va
ardta intotdeauna noul, iar noutatea se poate circumscrie lejer in urmdtoarea
remarca: Uneori, 0 greseald poate fi tot ce e necesar pentru o realizare valoroasd.
(Henry Ford)”

In etapa urmitoare au fost analizate impreuna cu elevii, in cadrul orelor de dirigentie,
tipurile de pedepse practicate in scoala si la clasa care, in aparenta, au scopuri ,, nobile ”, dar in
realitate au uneori efecte devastatoare:

e 17 scad increderea in tine si te fac sa spui mai bine tac din gurd §i ma retrag,

transformandu-te intr-o persoana excesiv de timida”;
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e ,teinvasa ca greseala este de evitat si, indirect, primesti mesajul ca este de dorit sa
te mentii in cadrul zonei de confort”;

o 1ti este teama sd pui intrebari”;

e iz dispare curajul de a-i sustine ideile, de teama ca vor fi interpretate gresit si vei
fi pedepsit; astfel apare frica de a te exprima”;

e  crezi ca vei avea o viata implinita daca mergi tot timpul cu ochii privind in pamant

si eviti sa-i privesti pe cei din jurul tau cu sinceritate §i deschidere?”.

Pe parcurs au aparut cateva convingeri pe care elevii au dorit sa le retina:

e ., Daca eviti greselile vei evita disconfortul, dar nu te vei dezvolta si vei acumula
frustrari si nemulfumiri.”

e ,,Daca ifi asumi greseala si 0 privesti ca pe o etapa necesara procesului dezvoltarii,
vei observa cum disconfortul inigial este incomparabil mai redus fata de ceea ce vei
reusi sa dobdndesti.”

e ,Daca impui teama fata de greseli si de sanctiuni, nu faci decdt sa diminuezi

initiativa, sa reduci posibilitatea de a dezvolta §i de a experimenta noi oportunitati.”

Etapa a doua a interventiei pedagogice, proiectatd pentru anul scolar urmator, va consta
in ,,antrenamentul” cadrelor didactice pentru a da feedback pozitiv elevilor si Tn implicarea

activa a elevilor in gasirea solutiilor de corectare a greselilor.

4. Concluzii

Primele date ale microcercetarii noastre au aratat ca foarte putini elevi reusesc sa fie
sinceri si sa-si asume greseala, iar cele mai mari obstacole in recunoasterea greselilor sunt:
teama de consecinte, rusinea si orgoliul. Greselile asociate cu scoala, considerate cele mai
grave de catre elevi sunt si cele pentru care primesc pedepse formale de tipul notelor mici si
al ,,moralei” facute in fata colegilor de catre profesori: a nu invara lectia si a nu face temele
pentru acasa. Pe de alta parte, raspunsurile elevilor arata ca pedepsele aplicate de profesori nu
au un efect educativ pe termen lung, pentru ca nu implica intelegerea comportamentului

gresit.
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Discutiile cu elevii au evidentiat ca, de cele mai multe ori, greselile sunt asociate cu
esecul, iar acest lucru se perpetueaza prin scaderea stimei de sine. Elevii au adus n discutie
faptul ca peste tot le este recomandat sd nu greseasca, ca in cadrul familiei si al scolii au
inteles ca greseala este urmata aproape intotdeauna de o pedeapsd. Mesajul pe care 1-au
desprins din strategiile scolii de sanctionare a greselilor este ca ,, iei o nota mica drept o forma
de pedeapsa, pentru ca nu ai reugit sa performezi la standardele cerute” sau ,,esti umilit in
fara colegilor”.

Transformarea perceptiei asupra greselii din amenintare Tn oportunitate s-a dovedit a fi
un obiectiv pe care cadrele didactice si elevii si I-au asumat. Simpla punere in discutie a temei
a avut efecte pozitive, in sensul ca cei implicati S-au relaxat atunci cand au constatat ca nu
sunt cautati vinovatii si ca solutia / managementul eficient incepe tocmai din momentul

recunoasterii greselii.
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Capitolul 4

Concluzii

Dupa cum am anuntat 1n capitolul introductiv al acestui material, toti profesorii care au
colaborat cu cercetdtorii Institutului de Stiinte ale Educatiei in proiectul Motivatia pentru
invatare in gcoala au participat la o intalnire de prezentare a proiectului, iar apoi, In cunostinta
de cauza, au decis asupra implicarii in acest proiect. Participarea se justifica printr-o situatie-
problemd pe care o identificaserd la clasa / clasele cu care lucrau si pe care voiau sa o
investigheze in profunzime. Tematica aleasa putea fi tratata individual sau in echipa (echipele
forméndu-se n cadrul aceleiasi scoli, pe baza intereselor comune / grupului tintd comun).
Activitatea a fost in regim de voluntariat si a presupus alocarea de timp, disponibilitatea de a
se informa, de a participa la Intalniri, de a elabora diferite materiale, de a tatona si de a invata,
respectiv de a se dezvolta si perfectiona in propriul domeniu de activitate. Tn acest context,
trebuie mentionat si faptul ca la debutul proiectului si-au manifestat interesul de a participa 25
de cadre didactice (din peste 150 prezente la intélnirile de prezentare a proiectului), din care
au ramas doar 13 pana la finalizarea sa (deci aproape jumatate dintre cei inscrisi initial 1 mai
putin de o zecime din totalul celor care au fost informati de derularea proiectului). Restul au
renuntat din diferite motive (sanatate, supraaglomerare, timp insuficient etc.). Cadrele
didactice care au participat la elaborarea acestui material au fost, prin urmare, ele nsele
foarte motivate sd Invete, sa experimenteze, si se dezvolte profesional, ceea ce a
reprezentat o premisa favorabild pentru succesul microcercetarilor realizate de ele la clasa.

Situatiile-problema aduse de profesori in atentia cititorilor sunt situatii reale, din
practica educationali, cu care acestia s-au confruntat. Ele reflecta uneori intuitii, constatari
facute la nivelul simtului comun intr-o perioada mai indelungati de timp (de exemplu
microcercetarea prof. loana Niculae, Dezvoltarea motivatiei elevilor claselor a VII-a si a VIII-
a pentru invatare la disciplina Educatie tehnologica), alteori revelatii de moment, aparute ca
urmare a confruntarii cu problematica motivatiei pentru invatare, cu teorii si practici mai putin

cunoscute pana la momentul intrarii in acest proiect (de exemplu microcercetarea prof. Maria
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Teodorescu si Steluta Olteanu, Stimularea motivatiei invatarii prin activitati de predare-
invatare interdisciplinare).

Durata microcercetarilor a fost din septembrie 2015 pana in iunie 2016 (pe parcursul
unui an scolar). Majoritatea profesorilor au ajuns la concluzii relevante in ceea ce priveste
problematica investigata. Exista insd si unii care si-au propus aprofundarea tematicii n anul
scolar urmator, deoarece timpul nu le-a permis sd aplice suficiente masuri ameliorative,
respectiv perioada de interventie necesara era mai indelungata decat un an scolar.

Din punct de vedere al tematicii abordate s-a constatat un interes crescut pentru
problemele de fond ale dezvoltarii copilului preadolescent, cu care aceste cadre didactice
lucreaza: autocunoasterea (prof. Valentina Gafitd, Rolul autocunoasterii elevului pentru
cresterea motivatiei sale pentru invdtare), imaginea de sine si stima de sine (prof. Loana
lonitd, Imaginea de sine §i stimularea motivatiei pentru invatare), autonomia (prof. Cristian
Raducanu, Autonomia in invatare), colaborarea si intrajutorarea (prof. Irina Petcu,
Imbundtatirea relatiilor de colaborare in cadrul grupului de elevi). Asemenea teme au fost
propuse in egali masura de profesorii consilieri si de profesorii de diferite discipline,
ceea ce reflecta ca practicienii, indiferent de parcursul formarii lor psiho-pedagogice initiale,
observa si dau importanta acestor aspecte esentiale in contactul direct cu copiii, sunt sensibili
la problemele specifice varstei si reactioneaza la acestea pentru a asigura un bun climat de
educare si dezvoltare a copiilor.

Alta categorie de teme se referd la colaborarea dintre cadrele didactice si la abordéri
comune 1in sprijinul elevilor si in beneficiul comun al membrilor comunitatii educationale.
Asemenea teme vizeaza, de exemplu, managementul greselii (prof. Iuliana Soare si prof.
Daniela Voinea, Greseala - oportunitate pentru motivatia invatarii) sau tratarea
interdisciplinara a continuturilor educationale (prof. Maria Teodorescu si prof. Steluta
Olteanu, Stimularea motivatiei invatarii prin activitati de predare-invdtare interdisciplinare).
Aceste teme reflectd nevoia profesorilor de colaborare si armonizare, astfel incét sa existe o
coerentd educationala la nivelul scolii, dar i Intre scoala si familie.

In fine, o ultimi categorie tematici o reprezinti cea care vizeazi cresterea
performantelor elevilor la disciplinele studiate (prof. Cornelia Ghita si prof. Gabriela

Toader, Ameliorarea situatiei scolare la Matematica a elevilor prin modificarea modului de
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evaluare, prof. loana Niculae, Dezvoltarea motivatiei elevilor claselor a VII-a si a VIII-a
pentru invatare la disciplina Educatie tehnologica, prof. Daniela Besliu, Perceptia elevilor
despre sarcinile de invdtare), respectiv cresterea motivirii pentru studiul individual (prof.
Mariana Vizitiu, Motivarea elevilor pentru studiul individual suplimentar).

Mentinadndu-ne in cadrul teoretic schitat la inceputul acestui material, respectiv viziunea
lui Rolland Viau asupra motivatiei de invatare in scoald, vom incerca, in continuare, sa
scoatem 1n evidenta cateva dintre concluziile cele mai relevante la care au ajuns profesorii

prin microcercetarile efectuate.

Influenta factorilor interni ai motivatiei

e Motivatia pentru invatare este Tnaltd atunci cand pe elev 1l intereseaza un domeniu,
cand invatarea raspunde intereselor sale actuale si / sau proiectelor lui de viitor.
Unii elevi si-au afirmat placerea si interesul de a afla mai multe intr-un anumit
domeniu (motivatie intrinsecd). Altii au apreciat cadrul didactic sau au recunoscut ca
notele si presiunea exemenului de Evaluare Nationald reprezinta factori mobilizatori
puternici. Ei doresc sd ajunga la licee bune si pentru asta sunt dispusi sa faca eforuri

de invatare mari (motivatie extrinsecd).

e Comportamentul de invatare al elevului se amelioreaza atunci cand el intelege rostul
invatarii, insiruirea logica a secventelor de invatare, daca este stimulat sa faca

conexiuni cu alte cunostinte pe care le are deja, cu alte domenii.

e Motivatia pentru invatare creste atunci cand elevul se simte capabil, cAnd poate face
fata cerintelor, cand are un sentiment pozitiv cu privire la propria competenta. Acest
sentiment poate fi intarit de profesor prin Incurajarea unei imagini de sine pozitive si
a stimei de sine a elevului. Tot astfel se poate demola sentimentul incapacitatii

dobandite, agsa cum a ilustrat una dintre microcercetarile prezentate.

e Profesorii au identificat rolul important al autocunoasterii, al autonomiei, al unei
imagini de sine pozitive si al stimei de sine pentru o dezvoltare armonioasa a

copiilor si au Incercat sa le consolideze la elevii cu care lucreaza.
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Influenta factorilor externi ai motivatiei

e Profesorii implicati in proiect — motivati, interesati si creativi in activitatile de
predare din clasda — si-au analizat cu mai multd atentie propria activitate si
comportamentele de la clasa, precum si colaborarea cu alti profesori ai scolii. Acesta

a reprezentat un indiscutabil castig al cercetarilor-actiune derulate de profesori.

e Buna colaborare dintre cadrele didactice de la aceeasi clasa poate avea efecte
benefice asupra climatului clasei, acesta avand impact pozitiv asupra motivatiei de

invatare a elevilor.

e Tratarea interdisciplinara a continuturilor ofera ocazia unor abordari inovative si
creative a subiectelor aduse in discutie, stimulandu-i pe elevi si pe profesori,

crescand interesul si motivatia elevilor pentru studiu.

e Abordarea unor probleme autentice, izvorate din insasi realitatea scolara a
participantilor la microcercetari a facut ca interesul §i implicarea acestora sd fie
crescute. Acelagi aspect al autenticitdtii a fost apreciat si de catre elevi, cand
profesorii au utilizat in procesul educational situatii / probleme autentice, din viata
reald. Ei au apropiat astfel scoala de experientele de invatare din afara scolii si au

scos in evidenta utilitatea celor invatate la scoald pentru cotidianul copiilor.

e In contactul direct cu elevii, profesorii au tendinta naturald sid cunoasca si sa
reactioneze la nevoile elevilor: nevoia de colaborare, de comunicare, de miscare, de
auto-exprimare, de valorizare. Atunci cand acest lucru se realizeaza, elevii fi
apreciaza, chiar 11 indragesc pe profesori, iar acest lucru stimuleaza motivatia lor

pentru invatare.

e Buna cunoastere a elevilor este favorizatd si de continuitatea aceluiasi cadru
didactic la clasa si de observatia sistematica realizatd de profesor asupra fiecarui
elev in parte. Existenta si utilizarea consemnarilor facute prin observatie directa au
putut genera individualizare in procesul didactic si adaptarea strategiilor de motivare

la fiecare elev in parte.
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Timpul si spatiul sunt doud coordonate cu impact cert asupra motivatiei invatarii.
Alocarea unui buget de timp suficient pentru anumite activitati poate influenta
pozitiv motivatia de invatare, dupd cum insuficienta timpului poate genera stres, o
imagine de sine negativa si comportamente de evitare. Dimensiunea temporala este

una relativa, individualizata in contextul Invatarii si dezvoltdrii umane.

Spatiul influenteazd motivatia invatarii, in sensul unei mai mari valorizari a spatiului
extragcolar pentru Tnvatare, asa cum ilustreaza una dintre microcercetarile prezentate.
Elevii apreciaza activitdtile organizate de profesori in afara scolii §i se considera mai
motivati sa invete in alte spatii decat cele scolare, cu atat mai mult cu cat acest aspect
se asociazd si cu diversificarea activititilor propuse (conditie a unei motivatii

sporite pentru invatare).

Problematica recompenselor / pedepselor a suscitat un interes deosebit in cadrul
microcercetirilor realizate. incurajarea, lauda si recunoasterea meritelor pentru
activitatea depusa raman, din perspectiva profesorilor implicati in proiect, strategiile

cele mai eficiente pentru sustinerea motivatiei intrinseci a elevilor.

Exista in gimnaziu, iIn mod nedeclarat, o departajare a disciplinelor in discipline
wprincipale” (cele care urmeaza a fi testate in cadrul Evaludrii Nationale) si cele
»Secundare” (toate celelalte discipline). Odata cu apropierea examenelor elevii au
tendinta — adesea chiar la indemnul parintilor si / sau al cadrelor didactice — sd se
concentreze pe materiile de examen, neglijandu-le pe celelalte. Aceasta situatie poate
crea dezechilibre (in timpul acordat studiului, in motivatia invatarii etc.), o culturd

generald lacunara, fiind in dezavantajul copilului, pe termen mediu si lung.

Evaluarea reprezinta un subiect de interes pentru profesorii implicati in proiect.
Aproape toate microcercetarile au plecat de la analiza de documente scolare, in care
evaluarea performantelor elevilor (prin note) reprezintd punctul de pornire in
diagnoza situatiei de fapt, in descrierea grupului tintd. Pe parcursul derularii
proiectului, aspectele legate de evaluare s-au nuantat. S-au ridicat problemele
corectitudinii si transparentei evaluarii, a rolului formativ al greselii, a valorii relative

a rezultatelor, cea a etichetarii si ierarhizarii elevilor etc. Unii profesori au incercat o
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diversificare a modalitatilor de evaluare, o transparentd mai mare cu privire la
criteriile de evaluare, compararea rezultatelor evaluarilor facute in clasa cu cele
facute in afara scolii. Desi evaluarea ramane tributard traditiei Tnvatamantului
romanesc, existd premise bune pentru o schimbare a perspectivei asupra ei (mai ales
la disciplinele unde nu existd presiunea Evaluarii Nationale): evaluarea pe baza de
portofolii, prezentarea de proiecte, expozitii, autoevaluarea etc. Acestea pleaca de la
o perspectiva holisticd asupra copilului si permit in mai mare masurd urmarirea

dezvoltarii sale, in general, si a evolutiei intr-un anumit domeniu, in particular.

In incheiere, putem afirma ci temele abordate sunt emblematice pentru
invatamantul romanesc si, chiar daca nu sunt exhaustive, ele sunt adesea aduse in discutie si
de alte cadre didactice, largind astfel orizontul de interes al prezentului material. El poate sa
reprezinte o sursd de inspiratie pentru multi alti profesori preocupati de cresterea gradului de
motivatie §i autonomie in invatare ale elevilor, dar si de propria lor perfectionare profesionala,
prin dezvoltarea unor competente de cercetare, care sd le permitd o abordare profesionista,

fundamentata stiintific, a problemelor cu care se confrunta in practica de zi cu zi.
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Anexa 1.
Motivatia in context scolar potrivit viziunii lui Rolland Viau

EXEMPLU de chestionar pentru elevi
referitor la activitatile de invatare care le sunt propuse elevilor de catre profesori (R. Viau)

in general, considerati : Totdeauna |Adesea |Rareori | Niciodata

1. |ca activitatile propuse in clasa v-au fost
explicate suficient pentru a intelege ce aveti de
facut? (consemne clare)

2. | ca ele v-au cerut sa indepliniti sarcini diferite?
(diversificare)

3. |ca au avut legdtura cu anumite lucruri care va
intereseaza n viata? (caracter semnificativ)

4. |ca, n cadrul acestor activitati, ati avut
posibilitatea sa faceti alegeri?
(responsabilizarea elevului)

5. |ca ele au implicato provocare de depasit?
(reprezintd o provocare)

6. |ca v-au solicitat un efort sustinut pentru a
reusi ? (angajament cognitiv)

7. |cd v-au cerut sa apelati si la cunostinte
dobandite la alte materii (de filosofie, de
literatura etc.)? (caracter interdisciplinar)

8. | ca ele s-au desfdsurat in colaborare cu colegii
de clasa? (permit interactiunea si colaborarea)

9. |cd, In cadrul acestor activitati, vi s-a acordat
destul timp pentru a le putea duce la bun
sfarsit? (perioadd de timp suficientd)

10. | ca lucrdrile pe care le-ati realizat in cadrul
acestor activitati au fost prezentate in mod
corect si altor persoane? (caracter autentic)
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Anexa 2.
Imaginea de sine si stimularea motivatiei pentru invdtare

CHESTIONAR DESTINAT ELEVILOR PREADOLESCENTI

Vd rugdm sd rdspundeti sincer la intrebdrile urmdtoare (punénd x in spatiul destinat),
rdspunsurile pe care le veti da fiind confidentiale si constituind baza de date pentru o cercetare
asupra personalitdtii preadolescentilor. Apreciem foarte mult opinia voastrd si considerdm cd voi
detineti resursele necesare descoperirii unor noi aspecte privind tema amintitd.

Pdrerea voastrd conteazd mult!

1. Cat esti de multumit de felul tau de a fi?
O Foarte multumit

[J Multumit

[ Nemultumit

0 Foarte nemultumit

2. Cat de mult te afecteaza ce cred ceilalti despre tine?
[J Foarte mult

[J Mult

[J Suficient

U Putin

[J Deloc

3. Pentru care din urmatoarele realizari te poti considera mandru?
[ Realizari scolare

[ Realizari extrascolare

O Grupul meu de prieteni

O Familia mea

U Nu stiu

[J Nici una

[ Altele (care?)................

4. Cat de important este pentru tine sa inveti?
[ Foarte important

U Important

[J Putin important

[J Foarte putin important

5. Ti-ai stabilit un program de studiu care sa-ti asigure pregatirea pentru reusita scolara?

[JDa
U Nu
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6. Daca da, respecti acest program?
0 Tn foarte mare méasur3

0 Th mare masuré

0 1n suficientd masura

0 Th micd masuré

[11n foarte micd masurs

7. Cum fti place sa inveti?

[J Ascultand informatia

O Participand la discutiile de grup

[J Vazand textul, imaginile

[J Urmarind desfasurarea proceselor

[J Recitind informatia

[J Rescriind materialul informational

O Aplicand, punand in practica notiunile
On alt mod (cum?) ceveeeeveeeeeeeene.

8. Consideri ca sunt mai eficiente pentru tine:
[J Orele propriu-zise din orarul scolar

0 Orele de pregatire efectuate la scoala

[J Orele efectuate Tn particular (meditatiile)

[J Orele in care te pregatesti singur acasa

O Altele (care?).....ccc.uu....

9. Indica cel putin trei din motivele care te determina sa inveti, in ordinea importantei pe care o
acorzi acestora (notand cu 1 pe cea mai importanta si cu 3 pe cea mai putin importanta):
[J Noutatea cunostintelor

[ Notele

[J Laudele

O Aprecierea celorlalti

O Promisiunile parintilor

[J Banii sau bunurile oferite pentru rezultate

[J Apropierea tezelor / lucrarilor

0 Accesul la un liceu de prestigiu

[J Reusita profesionala

[ Speranta intr-un viitor mai bun

O Altceva (ce anume?)......cccecvvvvvreneennn.

10. Tn ce masura simti teama privind scoala?
0 Tn foarte mare mésur3

0 Th mare mésuré

0 1n suficientd masura

0 Th micd masura

0 Tn foarte micd masuré
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[ Deloc

11. Cum traiesti aceasta stare (ce simti)?

12. lerarhizeaza 5 din valorile de mai jos pe care le consideri importante in definirea personalitatii
tale (notand cu numarul 1 cea mai semnificativa si cu numarul 5 pe cea mai putin semnificativa):
[J RESPONSABILITATE

U LIBERTATE

[J COMUNICARE

[J TOLERANTA

[J RESPECT

LI COMPETITIE

LI DREPTATE

] CREDINTA

[1 ADEVAR

LI SINCERITATE

U PUTERE

[1 CUNOASTERE

[ ONOARE

] PERSEVERENTA

U FERICIRE

[ DRAGOSTE

U EGALITATE

UJ PRIETENIE

U FLEXIBILITATE

[JALTA VALOARE (COI@?)......eeneneneveeveessessssssssssssasssssesesessassssssssssssssasssssssssssssesssssses

Multumim pentru rdspunsuri!
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Anexa 3.
Motivarea elevilor pentru studiul individual suplimentar

FISA DE OBSERVATIE

Fiecare enunt de mai jos ilustreaza un comportament. Daca este un comportament putin

frecvent, i atribuim scorul - 1, daca avem o frecventa medie i atribuim scorul 0, iar daca avem un

comportament foarte frecvent fi atribuim scorul +1.

Enunturile se Tncadreazd intr-una dintre urmatoarele trei categorii: angajare cognitiva (A),

perceptia propriei competente (PC); perceptia valorii unei activitati (PV).

Daca, intr-o categorie, scorul corespunde cu 0 sau este mai mic decat 0, aceasta demonstreaza

existenta unei probleme de motivatie a elevului pentru care a fost aplicata grila.

W O N R W

[ N S N
AR A e

(A) Elevul isi concentreaza atentia pe ce spune profesorul.

(A) El incepe imediat sa lucreze atunci cand i se da o sarcina de realizat.

(A) El urmeaza instructiunile/indrumarile profesorului.

(A) El ramane atent pana cand termina activitatea.

(A) El termina ceea ce i s-a cerut sa faca.

(A) Respecta termenul de predare a lucrarii.

(PC) Persevereaza in indeplinirea unei sarcini mai dificile.

(PC) Lucreaza autonom.

(PC) Tncearca din proprie initiativa sd rdspundd la intrebarile puse in clasé.

(PC) Cere celorlalti ajutorul atunci cand intampina dificultati.

(PC) Cand intampina dificultati sau face erori, nu se enerveaza / nu se da batut(a).
(PV) Considera interesante activitatile propuse.

(PV) Pune intrebari care depdsesc materia.

(PV) Se angajeaza in activitati de invatare care nu sunt obligatorii.

(PV) Lucreaza / invata la fel de mult indiferent daca activitatile de invatare sunt notate
sau nu sunt notate.

166



l ._ S INSTITUTUL DE STIINTE ALE EDUCATIEI

. Laboratorul Teoria Educatiei

Anexa 4.
Imbundtdtirea relatiilor de colaborare in cadrul grupului de elevi

CHESTIONAR

Privind coeziunea de grup si colaborarea intre membrii clasei
Scoala:
Clasa:

Sex: F/M

1. Pentru mine colaborarea cu colegii din clasa este:
a. Foarte importanta
b. Importanta
c. Mai putin importanta
d. Deloc importanta

2. Cum caracterizezi relatiile de colaborare din clasa ta?
a. Foarte bune
b. Bune
c. Maiputin bune

3. Cum caracterizezi comunicarea din cadrul clasei tale?
a. Eficienta
b. Mai putin eficienta
c. Ineficienta

4. Numeste 3 colegi de clasa cu care, in general, preferi sa colaborezi atunci cand aveti de
indeplinit sarcini de grup:
a.
b.
c.

5. Numeste 3 motive pentru care ii preferi:
a.
b.
C.

6. Aifi dispus sa schimbi echipa de lucru? Motiveaza alegerea:

7. 1n cadrul orelor de Educatie fizicd n ce masurd este importants colaborarea de grup?
a. Infoarte mare masurd

b. Tn mare masur

c. Tn micd masurd

d. Deloc
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Numeste 3 colegi din clasa ta cu care preferi sa colaborezi in timpul orelor de Educatie fizica:
a.
b.
C.

Numeste 3 motive pentru care i preferi:
a.
b.
C.

Numeste 3 colegi cu care nu preferi sa colaborezi in timpul orelor de Educatie fizica:
a.
b.

C.

Numeste 3 motive pentru care nu fi preferi:
a.
b.
C.

Ai fi dispus sa schimbi echipa de lucru la orele de Educatie fizica? Motiveaza alegerea:

Per total colaborarea in timpul orelor de Educatie fizica este:
a. Foarte buna

b. Buna

c. Mai putin buna

d. Nu existd

Daca ai putea schimba un lucru in atitudinea colegilor tdi, care ar fi acela:

Ce iti place la orele de Educatie fizica?

Ce ai schimba la orele de Educatie fizica?

Multumim pentru rdspunsuri!
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Anexa 5.
Greseala — oportunitate pentru motivatia invatdrii
CHESTIONAR
Vd rugdm sd rdspundeti sincer la intrebdrile urmdtoare. Raspunsurile pe care le veti da sunt
confidentiale si constituie informatii importante pentru cercetarea felului in care putem face din

greseald - oportunitate pentru invdtare.

Date demografice:

1. Sex: M / F 2. VArsta:.......cccoeuuneeeen.
3. Familia
Nr.crt. | Grad rudenie Varsta Studii Ocupatie
1. mama
2. tata
Frate 1
Frate 2
Frate 3
Sora 1l
Sora 2
Sora 3

4. Ttiplace la scoald?
[1Da
[JNu
5. Daca DA (iti place), care sunt motivele?

Ce te atrage cel mai mult la scoala? (maxim trei alegeri)

(Stabileste tu ordinea, numerotand raspunsurile in ordine crescatoare: ce iti place cel mai mult
nr. 1. pe locul doi nr. 2, ...... )

- Atmosfera din clasa / colegii

- Cadrele didactice

- Informatia pe care o primesti

- Anumite materii de studiu, FESPECEIV:.....uiiiii i s
- Modul de predare al cadrelor didactice
I | o)V 7= =Y 10 o TSP PPPPRN
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6. Ce NU iti place la scoala?

7. Consideri ca pana acum ai facut anumite greseli la scoala?
(alege trei raspunsuri si numeroteaza-le in ordinea gravitatii lor: numeroteaza cu 1 greseala pe
care o consideri cea mai mare, cu 2 - mai micg, .....)

Ai venit la scoala cu lectia neinvatata si ai luat o nota mica

Ai venit la scoala cu tema nescrisa

Ai copiat, ai fost vazut si ai primit o nota mica

Ai neglijat scoala si ai ramas corigent

Ai neglijat scoala si ai ramas repetent

Ai lipsit nemotivat de la scoala si ai primit mustrare scrisa din partea scolii

Ai raspuns obraznic unui cadru didactic

Te-ai purtat urdt cu un coleg/a si |-/ai facut/o sa sufere (planga)

Ai lovit un coleg/a si |-/ai facut-o sa sufere (planga)

Ai mintit un cadru didactic, pentru a putea iesi dintr-o incurcatura

Ai mintit un coleg/colegii pentru a putea iesi dintr-o incurcatura

AT TSm0 Q0 T
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8. Cum ai fost sanctionat / pedepsit pentru greselile mentionate mai sus?

3. (PENLIU BreSEAla NILL). uuiiiiiii i e e et e e e e e ettt e e e e e e e esbtaaeeeeesssastaneeaeeeannnes
D, (PENTIU BreSEAIA NI.2) c.uiiiii ettt et e et e e e st e e e et e e e e e baeeesstaeeesataeeeenraeaeensees
C. (PENTIU BreSEAIA NI.3) ciiii ettt e et e e et e e e ete e e e st e e e e s stteeeeeasaeeeesbeeesnsaeeeanssaeennns

9. Cine te-a sanctionat / pedepsit?
3. (PENTIU BreSEAla NI 1) ..uiiiiii ittt e e e et e e e e e e e et a e e e e e e e eaataaeeeeeseenstaaeeaeeeannnes
D.  (PENTIU BreSEAIA NI 2) ceiiiii et e e e e e ettt e e e e e e e e etbre e e e e e e eennsraeeeaeeesnnneeenas
Lo (oY= o (U - =1 = T o | e ) TR TR

10. Cum te-au afectat aceste sanctiuni / pedepse?

A, (PENTIU BreSEAla NI 1) .oeeeiiiii et e e e et e e e e e ettt e e e e e e e eabtaaeeeeeseenttaaeeeeeeennnes
b.  (PENTIU BIrESEAIA NI 2) ceiiiiii e e e e e e et rr e e e e e e e stbra e e e e e e esanrtaeeeaeeesnnaeenas
C. (PENLIU BreSEala NI 3) o e e e e st e e e e e e st br e e e e e s e atbaeeeeeeennnsraaeeeaeean

11. S-a intamplat sa mai repeti vreuna din cele trei greseli mentionate mai sus, dupa sanctiune?

a. Amrepetat greseala nr.l ....ccocoveeeviciiieeiiiiieee e, Da / Nu
b. Amrepetat greseala nr.2 .....ccccccoecvveeeivivieeeeccciieeee s Da / Nu
c. Amrepetat gresealanr.3 ....cccovcieeiiniiee e Da / Nu
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12. Dacia ,,DA”, care a fost motivul pentru care ai/le-ai repetat/-o0?

TR =TT CY- | - I o Y 1) USSP
o TR (4 ¢ T T Y= Y o N USRS
Lo (- (YT Y= T o i USRS

13. Daca,NU”, care a fost motivul care te-a determinat sa nu mai repeti greseala/ greselile?

T (= ¢ XY= | - N o R ) RS RT
D, (BreSAIA NI 2) ettt e e e e e e e e e e e e et b e e e e e e e e ntraeeaaeeeannraeeas
C. (BreSCAlA NI 3) et e e e ettt e e e e e e e et e e e e e e e e s aabbae e e e e e e naaaeeeeaeeannaraaaaaaeaan

14. Ce ai invatat in urma greselilor facute?

TR -4 (T =Y | - 1 o Y 0 ) USSR
TR (4 ¢ T T Y= Y o N USRS
(o[- { =11 - I T SR ) USRS

Multumim pentru rdspunsuri!
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Anexa 6.

Lista profesorilor implicati in proiectul Motivatia pentru invdtare in scoald si a

cercetatorilor Institutului de Stiinte ale Educatie care au indrumat microcercetarile

realizate la clasa

Nr. Nume si Scoala Specializarea Coordonator Titlul
prenume ISE, microcercetarii
profesor Cercetitor

1. | Besliu Scoala Gimnaziala nr. 113 Profesor Oana Gheorghe | Perceptia elevilor

Daniela consilier Adrian Serban despre sarcinile de
Mircea invatare
2. Gafita Scoala Gimnaziala nr. 6 Profesor Monica Rolul autocunoasterii
Valentina consilier Cuciureanu elevului pentru
Gabriela Alecu cresterea motivatiei
sale pentru invdtare
3. | Ionita Scoala Gimnaziala nr. Profesor Adela Mihaela Imaginea de sine si
Luana 1,,Sfintii Voievozi” consilier Téranu stimularea motivatiei
Lavinia pentru invdtare
4. | Teodorescu | Scoala Gimnaziald nr. 131 Profesor Oana Gheorghe | Stimularea motivatiei
Maria consilier Ioana Tariu Invatarii prin
5. | Olteanu Scoala Gimnaziala nr. 131 Profesor de activitati de predare-
Steluta Religie Invatare
interdisciplinare

6. | Vizitiu Scoala Gimnaziala Profesor Luminita Catani | Motivarea elevilor

Mariana ,,1.Gh.Duca” consilier Dan Badea pentru studiul
individual
suplimentar

7. | Ghita Scoala Gimnaziald nr. 5 Profesor de Monica Ameliorarea situatiei

Cornelia Matematica Cuciureanu scolare la
8. | Toader Scoala Gimnaziala nr. 5 Profesor de Matematica a elevilor
Gabriela Matematica prin modificarea
modului de evaluare
9. | Niculae Scoala Gimnaziala nr. 5 Profesor de Monica Dezvoltarea
loana Educatie Cuciureanu motivatiei elevilor
tehnologica Adrian Serban claselor a Vll-a si a
Mircea VIll-a pentru
invatare la disciplina
Educatie tehnologica
10. | Petcu Irina | Scoala Gimnaziald nr. 5 Profesor de Monica Imbunatdtirea
Educatie fizica | Cuciureanu relatiilor de
Adrian Serban colaborare Tn cadrul
Mircea grupului de elevi
11. | Riducanu Colegiul National de Muzica | Profesor de Luminita Catana | Autonomiain
Cristian ,,G. Enescu” Istorie Dan Badea invatare
12. | Soare Scoala Gimnaziala nr. 1 Director, Adela Mihaela Greseala -
luliana »Sfintii Voievozi” Profesor Téranu oportunitate pentru
documentarist motivatia invatarii
13. | Voinea Scoala Gimnaziala nr. Profesor de
Daniela 1,,Sfintii Voievozi” Matematica
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