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CALEA CUVANTULUI SPRE
INTELEPCIUNE

Se spune despre cei ce traiesc sub cerurile nordului
cd, atunci cand privesc spre feericele jocuri de lumini
ale aurorei, se bucura si sunt convingi ca zeii le vorbesc.
Poate printre ei sunt si unii care chiar inteleg graiurile
zeilor iar asta ar fi si explicatia pentru acele cunostinte
la care nu am ajuns prin stiinta experimentald, ci numai
prin iluminare, pe cdile stiintelor revelate.

Acestea erau gandurile care m-au inconjurat dupa
atreia lecturd a volumului: Intre expresie si adevir, un
volum de cugetdri si definitii aforistice, scris intre anii
2013-2016 de Alexandra Mihalache. Dar de ce a fost
nevoie de trei lecturi? Aici ar fi cate ceva de povestit.
Desi nu am scris niciodatd aforisme sunt un cititor
exersat in domeniu nu numai pentru faptul ca am citit
zeci de volume de acest gen, dar si pentru cd in asociatia
literara din care fac parte am privilegiul de a fi coleg si
chiar bun prieten cu Dr. Dorel Schor, considerat pe buna
dreptate cel mai performant creator de aforisme pe plan
mondial. Cine nu ma crede poate verifica afirmatia in
aproape orice publicatie de limba romana de pe oricare
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dintre meridianele sau paralele acestei planete. Oricum,
faptul ca sunt in contact direct cu fenomenul, ma face
sd fiu foarte prudent cu acest gen de creatie. Un gen
aparent facil dar 1n realitate extrem de dificil deoarece
autorul trebuie sa condenseze intr-o singura fraza, bine
gandita si scrisd, o Intreagd poveste de viata, ba, mai
mult trebuie sa incheie cu un invatdmant, o poanta cand
vorbim de aforismul ironic, sau cu o concluzie
memorabild, cu impact educativ, moral ori didactic.
Greu, foarte greu, insa pentru cd, asa cum am spus, esti
sedus de o anumitd aparentd, o multime de condeieri isi
incearcd norocul. lar cum norocul in creatie, vorbind la
modul general, nu este o conditie definitorie, rezultatele
sunt de cele mai multe ori absolut dezamagitoare. Mai
ales pentru doamnele care pasesc pe aceastd cale reusind
sa puna pe hartie si, din pacate, de multe ori si sub ochii
cititorilor tot felul de platitudini siropoase, pseudo-
intelectuale, de o banalitate exasperanta, dar foarte
pretioase si pline de false dureri despre soarta crudd a
omenirii. In fine, nu insist fiinded multi dintre noi au
avut deja nesansa de a citi asa ceva.

Prin urmare, prima lecturd a cartii mi-a provocat o
oarecare uimire. Nu credeam ca este posibil ca o tanara
sd poata scrie in acest fel profund, dovedind nu numai
culturd ci si mult spirit de analiza, o remarcabila putere
de sinteza dar si un fel, elegant si fermecator, de a pune
in cuvant gandurile ei. A doua lectura devenise necesara,
iar a treia la fel, pentru ca, biet om fiind, nu am pretentia
ca Inteleg totul fara un timp al gandirii pe subiect, o
vreme de reflexie asupra temei. Dar nu mi s-a parut ca
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am pierdut nimic, dimpotriva, am convingerea ca am
avut multe de invatat din paginile cartii.

Pe autoare am cunoscut-o anul trecut cu prilejul
festivalului de umor de la Brdila dar aceasta numai din
vina mea, deoarece ea facuse tot posibilul pentru a fi
cunoscuta si recunoscutd in lumea literara incepand cu
debutul din anul 1999, la numai treisprezece ani, cu cele
trei volume de poezie, cu prezenta in culegeri si antologii
cumultiplele colaborari la reviste si publicatii din spatiul
virtual sau din cele clasice, editate pe din ce in ce mai
restrictiva hartie, dar si prin Premiul Fundatiei Naji
Naaman (Liban) pentru creativitate, mai, 2014 (grupaj
de aforisme!!). Un “amanunt” de naturd sa ma convinga
de faptul cd opiniile mele sunt impartasite si de alti
oameni, in mod sigur mai priceputi decat mine.

Nu voi spune nimic despre poeziile Alexandrei
Mihalache, desi nu pot trece peste subiect fara sa indemn
cititorii sa-si bucure sufletul citind méacar una dintre ele.
Sunt convins c@ vor mai dori s citeasca si dacd, la un
moment dat, devin dependenti sa nu se teama. Este
singura dependenta de care poti abuza pe tot timpul vietii
deoarece rezultatul este doar o inaltare spirituala, nu doar
parjolul de sete matinala.

Dar oare despre ce ne vorbeste autoarea in acest
volum de aforisme pe care I-a conceput, in limitele stricte
ale valorii, precum acel vestit recipient cu parfum de
calitate care nu poate fi prezentat decat intr-un recipient
modest ca volum. Simplu! Despre noi, despre viata
noastra asa cum este ea, respectiv despre timp, oament,
credinte, despre sfintele noastre pacate cele de zi cu zi,
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dar si despre cum am putea fi mai buni, mai intelepti,
doar dacd ne-am dori asa ceva. Hmm, dar acestea sunt
temele filosofice abordate de la inceputurile civilizatiei
si despre care au vorbit marii intelepti ai acestei lumi,
ar putea spune orice carcotas de serviciu! Eu unul insa
nu-i consider ca facand parte din acest segment, al
filosofilor, pe acei creatori care au umplut mii de pagini,
asasinand zadarnic padurile, cu ineptii Invelite in cuvinte
pe care nici ei nu le inteleg, asumandu-si prin frauda
titluri academice cu pretentii.

Alexandra vorbeste in cuvinte frumoase si simple
despre acele adevaruri fundamentale care nelinistesc
specia de la inceputurile ei, folosind cu maiestrie tehnica
aforismului, singura in masura sa facad memorabild o
invataturd, ba mai mult sd o implice si in planul
emotional, ceea ce ii dd un plus de greutate n balanta
cunoasterii.

Ma voi folosi doar de cateva exemple pentru a-mi
augmenta spusele. Fara vreo selectie speciala, fara o
alegere, deoarece indemn orice cititor care are norocul
de a deschide aceasta carte sa o citeasca atent de la prima
la ultima fila.

Aflam astfel in capitolul: Intunericul adevirului
(pacatele omului pe care le stim foarte bine cu toti,
avaritia, alcoolismul, egoismul, viclenia, falsitatea,
invidia, lenea, minciuna si multe altele) ca: Nu avarul
este stapdanul banului, ci banul este stapdnul avarului.
Parca am mai auzit asta prin scripturi desi suna putin
altfel: Unde iti sunt averile acolo iti afli si sufletul, dar
parca nu era atat de explicita, iar de respectat, hai sa fim
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seriosi, cine mai ia in serios cuvantul biblic! Suntem
doar, iremediabil, liber cugetatori iar interdictiile ne
submineaza libertatea despre care ne place sa vorbim
atat de mult. Numai c4, la infricosata judecata nu vorbele
vor atarna greu ci faptele, Iar ele...

In primul capitol, intitulat: Lumina expresiei putem
citi: Fiecare om te vede in felul siu. Dar sunt si oameni
care nu te vad. Sa fie oare o loviturd nedreapta data
paranoiei care ne bantuie clipa de clipa, sau doar o
atentionare asupra faptului ca un EU supra-gonflat nu
este decat efectul trufiei cea repede zamislitoare de
dispret fata de semeni devenind astfel pacat fundamental
mentionat si el in scripturi la pasajul despre
auto-confectionarea chipului cioplit. Avem prilejul sa
ne gandim...

Am citit tot in capitolul: Lumina expresiei, precum
ca: Teama e starea care ne face prizonieri, iar curajul
starea care ne elibereazd. Doar pentru ca lecturile
tineretii ma mai insotesc ncd, mi-am adus aminte de
Dino Buzatti, cel care scrisese prin anii *70 Desertul
Tatarilor una din acele carti care te pun pe ganduri
narand o poveste, un produs al fictiunii, Inspaimantéator
insa prin mesajul sau extrem de realist, subtil filtrat prin
genialitatea textului. O fi vorba oare despre spaimele
induse de propriile noastre slabiciuni sau de cele
infiltrate cu perfidie in fiecare pe toate canalele media.
Fiindca si prima dar si celelalte au acelasi efect:
alienarea! Zavorarea eu-lui intr-o temnitd mai cumplitd
decat oricare alta, inclusiv cele prezentate in filmele
facute de regizori sadici, frica de a fi tu Insuti si
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transformarea fiintei ndscuta libera intr-un sclav perfect
manipulabil in orice directie doreste stdpanul.

Care stapan? Daca reusesti sa-ti pui intrebarea
inseamna ca nu ai citit zadarnic.

Cartea, inteligent structuratd pe capitole, ocoleste
astfel inerenta inhibitie, de neevitat atunci cand lecturam
multe creatii de acelasi gen, permitandu-ne sa ne
focalizam pe subiecte diferite aflate in pagini diferite.
Dar, pentru o mai buna si absolut necesara intelegere a
textelor ar fi bine ca lectura sa fie administrata precum
acele misterioase remedii homeopatice, in doze foarte
mici, la intervale regulate de timp.

In final, recomand oricarui fericit cititor caruia ii
reuseste lecturarea intregului volum, s memoreze unul,
maximum doud, aforisme iar la prima intalnire cu
prietenii sa-1 lanseze ca subiect de discutie. Va constata
cu uimire ca amicii il vor privi cu invidie, iar sotia cu
alti ochi. Iar daca nu are sotie cu atit mai bine pentru
el...

Mihai Batog-Bujenita



ALEXANDRA MIHALACHE,
O DEFINITIE AFORISTICA

Este pentru prima datd cand sunt pus in situatia
delicata de a-mi da cu parerea despre o carte de cugetari
st definitii aforistice. Grea treabd! Chiar foarte grea! De
aceea, ca sd nu ma fac de ras, am citit volumul /ntre
expresie si adevar de Alexandra Mihalache cu mare
atentie si in diverse feluri. De la cap la coadd, de la
coada la cap, pe sarite, din trei in trei, prin tragere la
sorti. In cele din urma, am simtit nevoia si-1 mai citesc
o datd. L-am mai citit o datd si incd o data si... in mod
paradoxal, nu m-am plictisit.

Dupa atata lectura, am inceput sd-mi fac probleme.
Prima dintre ele a fost: daca te Intreaba cineva ce este
acela un aforism, ce vei spune? Am stat putin pe ginduri
si mi-am raspuns clar, raspicat si ordonat:

- aforism Tnseamna frumusete;

- aforism inseamnd gandire profunda si matura;

- aforism inseamnd un graunte de filozofie;

- aforism inseamnd limpezime de cristal;

- aforism Tnseamna o concizie care spune multe;

- aforism Inseamna cultura;
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- aforism inseamna stiinta vietii;

- aforism Tnseamna dragoste pentru oameni,

- aforism Tnseamna poezie;

- aforism Inseamna chintesenta prozei;

- aforism Inseamna un sambure de roman;

- aforism Inseamna sensibilitate;

- aforism Inseamna talent indubitabil;

- aforism Tnseamna originalitate;

- aforism Inseamna frumusete.

In final, am mai privit o dati cartea si mi-am zis
ca un batran cugetator care are o revelatie: Alexandra
Mihalache este ea insasi o definitie aforistica.

Mihai Frunza



CUGETARILE TINEREI INTELEPTE
CATRE LUME.
PERLE DIN SIRAGUL VIETII

Dupa ce a abordat cu succes poezia in volumele
anterioare, tanara Alexandra Mihalache surprinde
cititorul cu un manunchi de cugetari si ganduri aforistice
proaspete si bineplacute auzului si mintii, dar mai ales
sufletului. Desi cei mai multi tineri pun accent pe
gandirea superficiald si nu-si bat capul sd caute sensurile
cuvintelor, mai ales 1n ziua de azi cand abrevierile sunt
la moda si s-a redus simtitor bagajul lexical la cateva
zeci de expresii stereotip pe care le repeta in orice
imprejurare. A cauta sensuri noi in expresii, in prover-
bele cunoscute, in Intelepciunea milenard a lumii, este
un lucru rar si Alexandra Mihalache a ales drumul —
deloc usor — al esentelor de spirit care se gdsesc doar in
sipete de aur sau de alabastru.

Precum alchimistii odinioard, ea amesteca In
retortele sale sufletesti aceste esente, le decanteaza
indelung, le combina din nou, obtindnd arome proaspete
din cuvinte vechi, nefolosite inca... Este meritul ei,
incontestabil.
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Incepand de la adevirurile simple, arhistiute,
Alexandra Mihalache ajunge treptat la experimentarea
unor probe inedite de gandire aforistica specifica genului
atat de gustat in ziua de azi — al definitiilor si cugetarilor,
cu un titlu extrem de atrigitor: ,,Intre expresie si
adevar”, beneficiind de un cuvant inainte remarcabil
sub semndatura distinsului Mihai Batog-Bujenita,
completat de o prezentare la obiect a cunoscutului
umorist Mihai Frunza, cel care o defineste pe tanara
poeta astfel: ,,Alexandra Mihalache este ea insdsi o
definitie aforistica”. Sinu e departe de adevar avand in
vedere ca la aforism si in general, la varsta cugetarilor
se ajunge cu mult mai tarziu, dupa ce ai experimentat
principalele forme de creatie literard. Exceptionala
graficd a artistei plastice Constanta Abalasei-Donosa
completeaza imaginea unei tinere poete de succes care
bate la portile afirmarii.

Cartea este structuratd in doua capitole: Lumina
expresiei si Intunericul adevirului. E limpede ci
expresia formulata succint intr-o fraza sau doua joaca
un rol primordial in gandirea autoarei, slujind-o cu
fidelitate, dorind sa-i dea nuantele cele mai potrivite
pentru a exprima fructul gandirii sale. Intre Lumina si
Intuneric, intre expresie si adevir, pe puntea subtire care
le leaga. Nu poti afla adevarul daca nu treci prin
intunericul necunoasterii. Expresia este modalitatea prin
care el se afirma in lume.

Si, evident, pe primul plan este pusd iubirea sub
toate formele ei: fatd de partener, fata de oameni in
general, fatd de natura, de patrie, de parinti, de copii, de
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pamantul strdbun si de tot ce existd bun creat de
Dumnezeu pentru om. Iubirea pusa cap al celor trei
virtuti cardinale, alaturi de Credinta si Speranta.

Si cat de limpede rosteste Alexandra Mihalache
definitia iubirii: ,,Omul traieste pentru a iubi si iubeste
pentru a trai”’; ,, lubirea. Fereastra cerului”; “Linistea
nu o gasesti in singuratate. Ea are ochii si bratele celui
iubit”; “lubind stapdnesti o intreaga lume. Cea din ochii
persoanei iubite”’; ”Destinul nostru este sa traim doar
prin iubire”. Si, intr-un fel, aceasta este esenta vietii
pentru aceasta am fost creati.

[atd cum notiuni aparent diferite, Linistea si
Singuratatea, se contopesc intr-o alcatuire de exceptie.
Teme importante sunt supuse gandirii tinerei autoare,
in afara Iubirii: Omul, Timpul, Taina, amintirea, sufletul,
fericirea, raiul si iadul, valorile morale, bogatia, puterea,
natura, linistea, curajul, tineretea, caracterul, pe o plaja
largad de manifestare, in multe nuante pastel. Sunt atatea
lucruri si fiinte din care se poate face poezie sau un
subiect de proza! Ori o definitie succinta care s conduca
la esenta cuvantului.

De data aceasta, autoarea a ales stilul concis, redus
la esente al aforisticii, Tncercand sa defineasca notiuni,
termeni, in felul ei tineresc si matur totodata, copilaresc
si intelept (dar cine nu a Invétat din Intelepciunea simpla
a copiilor?).

De un interes aparte se bucurd etimologia si
semantica unor cuvinte care dau cu totul alt Inteles
mesajului: ,,Altruismul nu e deloc alt truism”.
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Paradoxuri, sinonime, antonime, oximoroane, jocuri
lingvistice, alti termeni literari antagonici sau in consens,
folositi judicios, subtilitati lingvistice, conduc la aceste
flori inefabile numite aforisme si cugetari. Ex. ,.E bine
sa eviti raul si e rau sa eviti binele”.

Ca Alexandra Mihalache pune pret pe sistemul de
valori este limpede. Ea sustine ca: ,,Un om fara valori
este precum o floare fara petale”. E cel putin curios
cum, o fata atat de tandra, gandeste atat de profund. Cat
de frumos a formulat aforismul despre copilarie:
,Copilaria este singura amintire care devine terapie”.

Iti vine sa spui dupd fiecare rostire a sa: Asa e! Are
dreptate. Cum de nu m-am gandit?

Alexandra Mihalache invita la reflectie, la contem-
plarea minunilor Creatorului care se gasesc 1n noi si
imprejurul nostru, la gasirea intelesului fiecarui lucru
si fiintd in parte, ajutdndu-se de cuvinte. Cuvantul, al
doilea sistem de semnalizare, cea mai mare descoperire
din lume.

Cuvantul l-a scos pe om din pesteri si I-a ajutat sa
se ridice vertical si sd priveasca spre Cer. Si tot cuvantul
care l-a ajutat sd-si plece fruntea pana la firul ierbii. Cu
el in brate iesim in intdmpinarea oamenilor si tot el ne
ajuta sa ne ferim de rau si de primejdii.

Fara cuvant omul nu este om, ramanand la stadiul
primar, scotand fel de fel de sunete ininteligibile.

Insa, ,,0 punte catre soare” ne ofera cuvintele
adunate intr-o carte. Un aforism despre iubire releva
cele doud fatete ale sale: fie putere, fie slabiciune:
»lubirea este puterea celor slabi si slabiciunea celor
puternici”.
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Aceasta este cartea de acreditare, cartea de vizita,
buletinul scriitoarei Alexandra Mihalache cu care se va
prezenta la sfarsitul timpului. O carte identitara sub toate
aspectele.

Un aforism foarte interesant imbind filozofia cu
artele si cu stiintele exacte: matematice si fizica, in
intregul sau cuprinzand tot Universul: ,,Matematica
artei: forme si marimi care devin culori si simfonii in
timp §i spatiu infinit”.

Ilustrarea acestor expresii aforistice cu desene
executate de o mana de artist grafic profesionist,
Constanta Abalasei-Donosd, este o nota in plus de
frumusete, valoare autentica si expresivitate.

Aceste definitii sunt, aparent, atat de simple Tncét
ajung direct la inima oricui, fara oprelisti. Si intr-aceasta
consta valoarea, unicitatea si frumusetea aforismului.

Cu sensibilitate, spontaneitate, umor dozat,
candoare, adancime de spirit, Alexandra Mihalache 1si
descopera si ne descopera in fiecare notiune un inteles
nou sau 11 reinnoieste vechile intelesuri trecute prin
prisma propriilor trairi. Nu existd adevaruri universal
valabile decat existenta istoricd a lui lisus Cristos.
Fiecare om poate avea adevarul sau, inclus in adevarul
primordial. De aceea exista diversitate printre oameni.

Alexandra Mihalache, o tandra constienta de
rezultatul gandurilor si actiunilor sale, si-a formulat un
set de principii dupd care-si conduce viata, conform
mintii s inimii sale, dar evitdnd excesele de orice fel.
Felul placut, admirabil in care a ales sa traiasca
invitandu-i si pe altii la o astfel de traire, autentic
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crestind, este, pe cat de rar, pe atat de necesar in zilele
noastre cand generatia tanara si-a pierdut reperele ori a
inversat valorile asa incat raul cel mai rau se preface in
bine si, dimpotriva, binele e blamat sau nu e luat in
seama de nimeni.

Rafinate, incitante, subtile, adanci atat cat trebuie,
aforismele Alexandrei Mihalache constituie gura de aer
proaspat de care avem nevoie intr-o lume imbacsita de
vulg, de prostie, de sete de putere, de coruptie si de
minciund. Ele sunt servetelul parfumat care-ti umezeste
fruntea cand alergi pe nisip pe o arsitd insuportabila in
toiul zilei. Oaza la care adastd omul sa respire, sa-si
intindd madularele si sa-si racoreascd obrajii. Depinde
doar de noi sa sorbim din apa fantanii rasarita-n pustiu
dupa ce am ingenuncheat de foame, sete si oboseala.
Zor de primenire continua. Acestea sunt doar spicuiri
din gradina infloritd a gandurilor unei tinere contem-
porane cu noi, a carei frumusete de caracter ar putea fi
un exemplu pentru generatiile de azi si chiar cele de
maine.

Ma gandesc ca daca fiecare om, tanar sau batran, ar
citi zilnic macar o cugetare de acest fel si ar Incerca sa
si-o insuseascd, asa, ca un punct important intr-un
program de viatd, ar fi un bun castigat, iar la sfarsit,
imbogatit cu astfel de virtuti ale mintii, se poate prezenta
cu fruntea sus in adevarata viatd, cea care pe toti ne
asteaptd. De aceea, cartea Alexandrei Mihalache este
un Indreptar necesar de Terapie divini si moral-
cetateneasca, pentru noi, semenii ei, fiecare. Se stie,
cuvantul naste cuvant si e izvor de intelepciune si de
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vise. Cuvintele poetei si panseistei Alexandra
Mihalache, nasc la randu-le, seminte de intelepciune.
Sa le sadim in pamantul nostru de suflet, reavan, bogat
in saruri minerale, proaspat arat si semanat, ca sd putem
astepta, cu seninatate si sperantd, incoltirea plantei.

Am citat in foarte micd masura din perlele siragului
elegant cu care s-a impodobit poeta si scriitoarea
Alexandra Mihalache. Daca ar fi fost dupa mine, as fi
citat toatd cartea. Si daca toate acestea nu au convins
cititorul, el este invitat s compuna macar un astfel de
aforism si sa trdiasca cele scrise in conformitate, adica
sd dea viatd cuvantului.

Dupa spusa Alexandrei Mihalache, “Sunt oameni
care si-ar da viata pentru a trai”’. A trai, dar nu oricum,
ci dupd normele demnitétii umane. Ceea ce Alexandra
face din plin, impartasindu-ne si noua acest MODUS
VIVENDI.

CEZARINA ADAMESCU
24 Octombrie 2016








