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PREFATA

Volumul de fata isi propune sa treaca in revista cateva
topici din domeniul psihologiei evolutioniste, o disciplina
care ia amploare din ce in ce mai mare in tarile occidentale,
dar care in Romania este inca prea putin reprezentata.

Psihologia evolutionistd considera abilitatile noastre
mentale drept produse ale proceselor evolutive (asa cum
sunt organele corpului), rolul acestora fiind acela de a ne
ajuta sa supravietuim si sa ne transmitem genele mai
departe.

Cartea incepe cu o prezentare a conditiilor n care
Homo Sapiens a evoluat ca specie, intrucat adaptarile
noastre la acele conditii sunt responsabile de o serie de
fenomene sau consecinte psihologice, detaliate in sectiunile
ulterioare ale volumului.

Astfel, cititorul va face la inceput cunostintd cu
caracteristicile Mediului de adaptare evolutionista, dupa
care va avea ocazia sa citeascd despre particularitatile
cresterii copiilor la societdtile de vanatori-culegdtori.
Acesta topica ne ajutd sa intelegem mai bine consecintele
posibile ale modalitatilor in care ne crestem copiii in lumea
modernd, modalitati foarte diferite de cele din societatile
ancestrale.

Volumul continud cu o prezentare a unor explicatii
evolutioniste ale depresiei post-partum si dismorfiei
musculare, ambele afectiuni fiind vazute prin lentilele
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acestei discipline ca originand Tn mecanisme adaptative
care ajutd la cresterea succesului reproductiv.

De asemenea, alte sectiuni ale acestui volum trateaza
subiecte ca infidelitatea, incercand sa raspunda, printr-o
prismd biologica, nu etica, la intrebarea daca acest
comportament este natural, topica foarte importantd avand
in vedere ca foarte multe cupluri care se despart o fac din
motivul infidelitatii.

Volumul abordeaza si subiecte de nisd, cum ar fi
dilemele etice ale psihofarmacologiei cosmetice sau
explicatii evolutioniste ale preferintei noastre universale
pentru muzica.

Cezar Giosan



MEDIUL DE ADAPTARE AL SPECIEI
UMANE

Cezar Giosan

Stradmosii nostri indepdrtati — Homo Erectus — au
aparut in urma cu aproximativ 2.000.000 de ani, iar
dovezile arheologice indicd faptul cd oamenii moderni, sau
Homo Sapiens — ,Fiinta Ganditoare” — au apdrut cu
200.000 de ani in urmi. In termeni de istorie planetara,
aceastda perioadd de dezvoltare umand coincide cu
Pleistocenul, care a inceput cu 2.000.000 de ani in urma si
s-a 1Incheiat acum 10.000 de ani, odatd cu aparitia
agriculturii.

Clima din Pleistocen era caracterizatd de cicluri
glaciare repetate in timpul carora pana la 30% din suprafata
planetei era acoperitd cu gheatd, care ajungea in America de
Nord, nordul Europei si chiar Noua Zeelanda. Aceste calote
groase de gheatd, odatd cu formarea lor, coborau nivelul
apei, temperatura de la marginea lor fiind in medie de -6°C.

Fauna din aceastd perioada era si ea diferitd de cea
din prezent. Spre exemplu, mamiferele erau mult mai mari
decat descendentii lor de astizi. Mamutii, mastodontii,
diverse specii de ursi si alte animale au disparut in aceasta
perioadd, ca urmare a schimbarilor climaterice, a spatiului
limitat §i a lipsei de hrana. Practic, atunci cind calotele



glaciare avansau pe continent, aceste vietuitoare erau fortate
sd meargd spre interior, In cdutare de hrana si conditii mai
prielnice. Multe specii nu au reusit s se adapteze acestor
tranzitii iar astfel de probleme nu au afectat doar animalele,
ci si populatiile de Neanderthali, care au disparut tot in
aceastd perioada. Practic, vegetatia era mult redusd ca
urmare a temperaturilor scazute, animalele ierbivore fiind
nevoite sd migreze pentru a-si gasi hrana, atrdgand astfel
dupa ele si carnivorele.

Oamenii moderni — Homo Sapiens — au aparut in
Africa, de unde au inceput sd migreze din cauza acestor
conditii cu aproximativ 70.000 ani In urma, trecand din
Etiopia in Yemen, populand Australia, Asia si Europa, si
termindnd cu migratia catre Americi (prin traversarea
stramtorii Bering), care a avut loc cu aproximativ 20.000
ani in urma. Cele mai vechi marturii fosilice ale lui Homo
Sapiens sunt din regiunea Omo Kibish din Etiopia, de
aproximativ doud sute de milenii.

Studiile genetice arata cd in perioada primei migratii
populatia umana a scazut considerabil, cel mai probabil din
lipsd de hrana, ajungand la sub 10000 oameni (National
Geographic, n.d.)! Un lucru si mai extraordinar, alte studii
genetice (Wells, 2004) arata faptul ca amerindienii se trag
dintr-un grup de oameni care a ajuns in America de Nord
acum 20.000 de ani §i care a numdrat aproximativ 12
persoane!

Este un miracol cd am supravietuit ca specie in
conditiile extrem de dificile din acele perioade, iar una
dintre speculatiile care explica cum am reusit acest lucru
formidabil este cd cei care au supravietuit au avut niste
calitati intelectuale peste medie, fiind in stare sd rezolve
probleme extrem de dificile intdmpinate in cele mai
neprietenoase medii. Spre exemplu, Africa s-a confruntat cu
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perioade extrem de lungi de seceta in perioada erei glaciare.
Cum gasesti apa in desert, cand nu ploua deloc? Ei bine, un
Einstein al zilei a descoperit faptul ca daca sapi o groapa in
nisip, peste noapte apa se va condensa acolo (din cauza
diferentei mari de temperaturd dintre zi $i noapte) astfel
incdt dimineata vei avea cateva picaturi. lar daca sapi 100
de gropi, atunci poate vei avea suficientd apa pentru o
persoana sau doua.

Multi autori considera descoperirea agriculturii drept
cea mai importanta ,,inventie” a umanitatii, numita de unii
autori ,,Revolutia Neoliticd”. Ea s-a produs acum apro-
ximativ 10000 ani, punand bazele erei moderne si ducand
in timp la o explozie a populatiei de la aproximativ cinci
milioane de oameni atunci, la mai bine de sapte miliarde
astazi.

Din punct de vedere biologic, specia umana nu a avut
timp sd se mai schimbe genetic dupd descoperirea
agriculturii, perioada in care am trdit in societdti moderne
fiind prea scurtd pentru a continua sa evoluam. Mediile la
care oamenii sunt adaptati sunt cele pre-agriculturale, adica
exact perioada de la aparitia noastra pe pamant pana acum
zece mii de ani. De fapt, cu doar cinci mii de ani in urma
doar jumatate din populatia lumii trecuse la agricultura. Cu
alte cuvinte, omul are un creier evoluat sa functioneze in
Epoca de Piatra si care este acum fortat sa trdiasca in medii
pentru care nu si-a dezvoltat adaptari corespunzatoare.

Aceasta discrepantd explicd o multitudine de pro-
bleme cu care ne confruntam acum, ca obezitatea, rata
ridicata a divorturilor, sau unele probleme mentale cum ar
fi depresia, pe langa multe altele.

In stiintele evolutioniste, mediul in care o specie s-a
adaptat este denumit Mediul Adaptarii Evolutive (MAE)
(the Environment of Evolutionary Adaptedness, sau EEA).
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La oameni MAE reprezinta perioada de la aparitia speciei
pana la agricultura, deci aproximativ 190.000 de ani, cu alte
cuvinte Pleistocenul. A cunoaste asadar conditiile din
Pleistocen 1nseamnd implicit a cunoaste mai bine
provocdrile carora strdmosii nostri au fost nevoiti sa le faca
fatd si la care s-au adaptat. Mai mult, acest lucru inseamna
ca noi, ca specie, ne descurcdm mai bine in medii similare
cu cele din Pleistocen.

Inainte de aparitia agriculturii si a dezvoltarii
culturale, a agezarilor, a caselor permanente si a conceptului
de proprietate, oamenii au trdit In grupuri de vanatori-
culegatori care migrau frecvent in cautare de conditii mai
prielnice si de resurse mai abundente. Barbatii erau
vanatori, sarcina lor principald fiind sa asigure necesarul de
proteine, care sunt abundente in carne. In acest scop, ei
petreceau mult timp in afara bazei, aventurandu-se de multe
ori departe de ,,casa”, in locuri prea putin cunoscute, fiind
astfel vital sa nu se raticeasca. Din acest motiv, barbatii au
trebuit sa 1si dezvolte abilitati superioare de orientare. Cei
care nu reuseau sd ajungd inapoi la baza, de obicei mureau,
iar noi, astdzi, suntem urmasii acelora care si-au dezvoltat
aceste abilitati de orientare si de internalizare a hartilor.

Stiti gluma (mai mult sau mai putin serioasd) ca
barbatii nu intreaba niciodatd pe unde s-o ia cand sunt
intr-un loc nou, explicatiile in general fiind ca fie sunt prea
mandri, fie prea rusinosi, fie si una si alta. Ei bine,
explicatia este de fapt alta: pur si simplu, din motivele
descrise mai sus, barbatii de astazi sunt urmasii acelora care
au fost mai buni n a se orienta in locuri nefamiliare!

In societatile ancestrale de vanitori-culegitori femeile
au suplinit in general rolul de culegatoare, ele depunand
eforturi de a culege lucruri comestibile, care se pot
consuma fard a fi gatite: vegetale, fructe, nuci si alte
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seminte, din cand in cand miere sau oud, si poate muguri
sau germeni. Sa nu uitdm cd@ vorbim despre perioada
pre-agriculturald, in care oamenii nu au consumat cereale
sau lapte, in afara laptelui de mama, agricultura si
domesticirea animalelor (poate cu exceptia cainilor) fiind
insusite ulterior. Deci in intreaga perioada a adaptarii
noastre ca specie, oamenii nu au consumat produse lactate
sau cereale.

Lucrul acesta explica de pilda procentul foarte ridicat
de oameni care sunt intoleranti la lactoza (Lang, 2005).
Aproximativ = 75% dintre noi (,,What is Lactose
Intolerance?,” 2010) prezinta o astfel de intoleranta, lucru
ce sugereazd ca oamenii nu sunt adaptati la acest produs
alimentar. Explicatia este simpla: specia umana a inceput sa
consume lapte de la animale dupda descoperirea agriculturii,
iar timpul a fost prea scurt pentru a ne adapta la acest
aliment nou.

In cazul cerealelor, avem o explicatie asemanitoare:
fard a le coace sau a le pregati intr-un anume fel, pentru a le
reduce toxicitatea, oamenii nu le pot méanca pentru ca pur si
simplu nu suntem adaptati la ele. In mod evident, daca
trebuie neaparat sa preparam un produs intr-un anumit fel
ca sa il putem consuma, inseamna ca nu suntem adaptati la
el iar dovezile arheologice aratd ca specia noastra s-a
confruntat cu probleme serioase de sanatate (infectii, deficit
de vitamine, sau probleme la dinti §i oase In general) dupa
descoperirea agriculturii. Motivul este cd, desi cerealele
suplineau necesarul de calorii, ele nu suplineau si nutrientii
vitali care se gasesc in abundenta in dieta vanatorilor-
culegatori.

Ca sa revenim, In timpul mediului de adaptare
evolutiva, femeile si-au insusit rolul de culegatoare de
alimente care se pot consuma in stare naturala. De obicei,
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cand se incearca explicatii ale cauzelor care au dus la
asumarea acestor roluri de catre femei, se invoca diferentele
fizice, in sensul ca barbatii, fiind mai puternici, si-au
asumat activitdtile care cereau astfel de trasaturi, ca de
exemplu vanatul. Realitatea este cd femeile ar fi putut foarte
usor sa suplineascd rolul de vandtoare, Intrucat, daca ar fi
vanat strategic in grup, ar fi avut rezultate egale sau chiar
mai bune fatd de cele ale barbatilor. Motivele pentru care
aceasta nu s-a Intdmplat nu sunt diferentele de abilitati
fizice, ci faptul ca femeile, prin natura lor biologica, au fost
ocupate cu copiii. O gravida nu poate alerga dupa o capra
salbatica, iar o mama care alapteaza nu isi poate lasa copilul
»acasd” pentru a se duce pe munti cu sulita in mana. Exista
unele societdti de vandtori-culegatori in care si femeile
vaneazd, ca de exemplu tribul Aeta din Filipine, unde
majoritatea femeilor sunt vandtoare, atacand aceleasi
animale ca si barbatii. Ele sunt ajutate de cdini si au un
succes de aproximativ 30% comparativ (Dahlberg, 1983) cu
doar 18% 1n cazul barbatilor!

Dacd in cazul barbatilor, dupd cum spuneam mai sus,
aceste diferente ocupationale au dus la dezvoltarea unor
abilitati navigationale mai ridicate, in cazul femeilor acestea
au dus la o memorie mai bund pentru locatia obiectelor
(Silverman, Choi, & Peters, 2007). Din pricina faptului ca,
in decursul evolutiei, femeile au cules alimente care nu-si
schimbau pozitia in timp (spre deosebire de vanat, un pom
fructifer, care reprezintd o sursd de hrana pe o perioada de
zile sau sd@ptamani intregi, nu-si schimba locul de la o zi la
alta) ele sunt inzestrate cu abilitati superioare de a-si aminti
locatia si identitatea unor obiecte dintr-un spatiu. Deci, in
vreme ce presiunile din mediile ancestrale au favorizat o
abilitate de orientare mai bund la barbati, aceleasi presiuni
au favorizat o memorie a localizarii obiectelor mai buna la
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femei. Glumele cu barbatul care inca nu stie unde este
cutiuta cu sare in bucatarie, desi a locuit n acea casa de ani
de zile sunt astfel bazate pe un sambure de adevar!

Este important de inteles faptul ca diferentele enun-
tate mai sus, precum si multe altele descrise in literatura de
specialitate, nicidecum nu implicd judecati de valoare.
Studii numeroase documenteazd faptul cd nu existd
diferente intelectuale intre barbati si femei. Barbatii nu sunt
superiori femeilor, dupd cum nici femeile nu sunt supe-
rioare barbatilor. Sunt domenii in care barbatii sunt mai
abili, dupa cum sunt alte domenii in care femeile sunt mai
abile, aceste diferente fiind consecinta presiunilor din
mediile ancestrale in care am evoluat ca specie.

Societdtile de vanatori-culegatori subzistau din vanat,
pescuit si cules, traind in grupuri nomade, relativ mici, de
aproximativ 150 de oameni, rareori depasind 300 de
membri. Acest numdr — 150 — este cunoscut si drept
»humarul lui Dunbar”. Psihologul evolutionist Robert
Dunbar sustine cd 150 este o limitd cognitivd umana,
rezultata tocmai din traiul in grupuri de aceastd marime din
Pleistocen. El a ajuns la aceastd concluzie inainte de
aparitia retelelor sociale, analizdnd numarul de felicitari pe
care britanicii le trimiteau de Craciun. Desi reprezenta o
investitie minimd, Dunbar a observat cd oamenii nu erau
dispusi sa faca acest gest pentru mai mult de 150 de oameni
— un sfert din ei erau rude, in jur de doud treimi il
constituiau prietenii iar 8% erau colegi (Bennett, 2013).
Mai mult, Dunbar sustine cd aceastd limitd cognitiva
influenteazda mult mai multe aspecte alte vietii noastre:
grupurile actuale de vanatori-culegatori sunt de aproximativ
150 de oameni, cea mai micd unitate militara numara tot
atati membri, iar multe grupuri se Tmpart in doud atunci
cand depasesc pragul de 150. Ca urmare a descoperirilor

15



sale, diverse companii de software au inceput sd ia in calcul
faptul ca oamenii nu vor avea relatii insemnate decét cu un
numadr limitat de oameni. Spre exemplu, reteaua sociald
Path a avut la inceput o limita de 150 de contacte.

In general, societitile tribale de vénitori-culegitori
erau constituite din barbati §i femei tinere, si copiii
acestora. In multe din ele triiau si persoane mai in varsta,
de aproximativ 70 de ani (Gurven & Kaplan, 2007), nsa
numarul acestora era mult mai mic decit in societatile
moderne, din cauza conditiilor mult mai neprielnice din
acele vremuri.

De unde stim cd acest mod de viatd a caracterizat
specia noastra in timpurile trecute? Fara o masina de
calatorit in timp putem doar specula, Tnsd 1n acest caz
suntem ajutati enorm de faptul ca, la ora actuald, Inca exista
societdti tribale de vanatori-culegatori, pe care le putem
observa si studia, si care ne pot da o idee despre modul
nostru de viata din mediul de adaptare evolutiva. Triburile
de bosimani (bushmen) din desertul Kalahari, sau grupurile
de vanatori-culegatori din Papua Noua Guinee si din jungla
amazoniand au fost studiate des in ultimele decenii, ele
dandu-ne informatii detaliate despre traiul din timpurile
ancestrale (Marlowe, 2005).

Astfel, in aceste grupuri femeile au in general acelasi
statut ca barbatii, societdtile de vanatori-culegatori fiind
mult mai egalitare comparativ cu multe societdti moderne,
inclusiv Statele Unite, unde exista inca discrepante mari de
salarizare intre sexe. Faptul ca vanatorii-culegatori functio-
neazd dupa aceste norme este extraordinar si dintr-un alt
punct de vedere: cimpanzeii, rudele noastre cele mai
apropiate cu care Tmpartim aproximativ 99% din ADN, nu
functioneaza nici pe departe la fel. Dimpotriva, grupurile de
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cimpanzei sunt puternic ierarhizate, culminand cu un
,»alpha-male” dominant.

Societdtile tribale s-au confruntat, de-a lungul evolu-
tiei, cu o serie de pericole majore, evitarea acestora fiind
esentiala in a asigura supravietuirea noastra. In primul rand,
lipsa de hrana, pe care am mentionat-o anterior, a constituit,
pentru o mare parte din istoria noastra, poate cea mai mare
problema. Lipsa de hrand a impins specia noastra in afara
Africii §1 ne-a facut sa ne adaptam la a supravietui
saptdmani Intregi fara sa mancam nimic. Mahatma Ghandi
a supravietuit 21 de zile fara hrand, doar cu cateva
inghitituri de apa, la varsta de 74 de ani, in conditiile 1n care
era firav de staturd. Alte exemple extraordinare sunt cele
documentate de cercetitorul Michael Peel (Scientific
American, 2004) de la Foundation for the Care of Victims
of Torture, care descrie cazuri in care oamenii au
supravietuit chiar si dupa 40 de zile de lipsa de hrana.

O consecinta imediatd a adaptarii noastre la lipsa de
hrana o reprezintd prevalenta mare a obezititii din socie-
tatile industrializate, care este de 30% in SUA, in vreme ce
supraponderalitatea in aceasta tard este de 60% (National
Institutes of Health, 2012). In trecut, oamenii obisnuiau sa
consume tot ce gaseau, din cauza faptului ca in urmatoarele
zile era foarte posibil si nu mai giseasca hrani. In zilele
noastre, 1nsa, acelasi instinct opereaza si in cazurile in care
mancarea se gaseste din abundentd, de exemplu la un
McDonald’s. Din acest motiv ne Incearca un sentiment de
,vinovatie” cand, la un restaurant, lasdm ceva in farfurie.
Din acest motiv dietele in general nu functioneazd mai mult
de jumatate de an. Tot din acest motiv mancdm mult mai
mult decat ar trebui. Este mecanismul care, subconstient,
strigd: ai mancare, consuma cét poti, cd maine s-ar putea sa
nu mai fii la fel de norocos! Dacd, in mod normal, nu ne
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trebuie mai mult de 2500 calorii (Nordqvist, 2016) pe zi ca
sd functionam eficient In lumea modernd, media calorica
este mult mai mare (Peppers, 2014). In Anglia, de pilda,
media este de 3440 calorii pe zi iar in Statele Unite de
3770!

Mai mult, presiunile evolutive ne-au facut sd prefe-
rim anumite tipuri de alimente. In climatul friguros din
Pleistocen a fost de ajutor sd consumam alimente bogate in
calorii, ca de exemplu grasimile. Aceastd preferintd este
incd legatd de supravietuire la unele populatii nomade
(Badarch & Zilinskas, 2015) insa in mediile moderne ea
devine nociva, fiind asociatd cu afectiuni ca sindromul X si
o speranti de viati mai redusa. in aceeasi manieri, ne-am
dezvoltat preferinte pentru alimentele dulci (de exemplu
fructele coapte), intrucat ele contin nutrienti importanti. in
vremurile moderne, insa, aceastd preferintd ne Indeamna la
a consuma cantitati nesandtoase de dulciuri si zahar
procesat, factor asociat cu nenumadrate probleme medicale,
atat la copii cat si la adulti.

In mod deloc surprinzitor, populatiile care consumi
tipurile de hrana pe care le-am consumat in timpul evolutiei
ca specie se bucurd de o sanatate ridicatd. Loren Cordain,
un nutritionist evolutionist de la Colorado State University,
in cartea sa ,,The Paleo Diet” citeazd un eschimos din insula
Baffin, care a declarat odata: ,,Niciodatd nu am fost atat de
bolnavi. Mancarea fetelor palide nu este buna pentru noi”.
Intr-adevar, dieta moderni, bogati in grisimi saturate si
zahar procesat, este implicatd in dezvoltarea sindroamelor
X. Lipsa de vegetale este un factor in aparitia unor cancere.
La fel, sarea este implicata in hipertensiune. Populatiile de
vanatori culegdtori care au trecut la dieta modernd au
inceput sa fie afectate de aceleasi boli ca si noi. Multe studii
aratd cd in momentul cand triburile indigene tranzitioneaza
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catre modul de viatd industrial, caracterizat prin seden-
tarism si dieta europeand/americand, incidenta bolilor
creste. In populatile mayase din America Centrali la
mijlocul secolului trecut diabetul practic nu exista
(Gibbons, 2013). Cand au trecut la o dietd cu multe glucide,
diabetul a inregistrat o crestere uriasd. Populatia Tsimane
care consuma carne din magazine sufera de diabet intr-o
masura mult mai mare decat cei care inca recurg la
vanatoare si cules.

Societatile de vanatori-culegatori petrec in general
mult mai putin timp ,,muncind” comparativ cu societatile
moderne. Astfel de triburi lucreaza in medie cam 6,5 ore pe
zi, dupd unele studii chiar mai putin (,,Hunter Gatherers
And The Golden Age Of Man,” n.d.), in vreme ce n lumea
modernd, media este de 8,8. Membrii grupului isi petrec
mai tot timpul impreuna. ,,Programul de lucru” este unul
care poate trezi invidia omului ce trdieste In lumea
moderna. In genere, ei isi incep activitatea de baza (vanatul,
sau cautarea de hrand) nu foarte dimineatad si termind cu
aceasta nu mult dupa pranz. Sunt foarte activi, merg mult
prin padure, in grupuri mici, fard sa se grabeasca, pentru a
culege nuci, radacini sau fructe, i de multe ori impart hrana
cu restul grupului (“Hunter Gatherers And The Golden Age
Of Man,” n.d.). lau multe pauze in care nu fac nimic
productiv, ci, pur si simplu, vorbesc.

Faptul ca timp de sute de mii de ani, cu exceptia
trecutului recent, am petrecut un numar mai redus de ore
muncind explicd rezultatele multor studii din stiintele
organizationale sau cognitive care aratd cd puterea de
concentrare intensd dureaza doar cateva ore, dupa care
descreste vizibil, avand nevoie de o perioada de odihna
pentru a reveni (Schwartz, 2013). Privind lucrurile din
prisma evolutiei, astfel de rezultate nu sunt deloc
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surprinzatoare. Pur si simplu, nu avem mecanismele
cognitive necesare pentru a ne concentra pentru perioade
indelungate. Vanatoarea avea loc in salturi, cu pauze multe,
ea nu a fost niciodata o activitate continua. La fel si culesul
de fructe, sau celelalte activitati pe care le-am desfasurat in
decursul evolutiei noastre ca specie. Tarile care experi-
menteazd o reducere a numdrului de ore de munca nu au
observat o scadere a randamentului sau a productivitatii,
dimpotriva! Spre exemplu, in Suedia se desfasoara studii
controlate (Crouch, 2015) unde se examineaza avantajele si
dezavantajele unui program de lucru redus. Astfel, la o
reprezentantd Toyota din Gothenburg de 13 ani angajatii
muncesc 6 ore pe zi. Rezultatele sunt Incurajatoare:
angajatii se simt mai bine, demisioneaza Tn numar mai mic,
si In general lucreazd mai eficient. Ceea ce este extraordinar
este faptul ca profitul in sine s-a marit cu 25%! (Crouch,
2015).

Viata sociald in triburile de vanatori-culegatori era, si
este foarte bogatd. Aproape toate activititile 1n aceste
grupuri sunt eminamente sociale si de multe ori nu exista
nicio clipa in care o persoana este singurd. Bunicii, parintii
si copiii, precum si alte rude dorm de multe ori sub acelasi
acoperis.

Multi antropologi au remarcat faptul ca vanatorii-
culegdtori par a fi In general foarte fericiti. Ei rad foarte
des, fac glume multe, de multe ori pe seama altora, si au un
nivel de stres foarte redus. Neexistand presiunea acumularii
de resurse (ei traiesc de pe azi pe maine, dar nu par a fi
ingrijorati din cauza asta) nivelul de stres este minim. Una
din diferentele cele mai mari intre societdtile moderne si
acesti oameni este faptul cd in timpurile noastre majoritatea
traim intr-o stare de stres moderat, dar care se extinde pe
perioade foarte indelungate. Avem un interviu pentru un job
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