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CUVANT iNAINTE

... inapoi la alimentatia naturald si
sdndtate prin farmacia naturii”

Valoarea terapeutica a plantelor medicinale se bazeaza
pe relatia care existd intre structura chimica a principiilor
active din plante si actiunea lor farmacodinamica exercitata
asupra organismului. Marea complexitate a compozitiei
chimice, la unele plante fiind de peste 50 compusi identificati,
explicd de ce una si aceeasi plantd are efecte terapeutice in
foarte multe afectiuni.

Desi pare simpla si pe Intelesul tuturor, fitoterapia isi
are rigorile si limitele ei, care sigur trebuie cunoscute, pentru
a nu cadea in extrema de a face din ea un panaceu.

Pentru a putea fi practicata cu discerndmant si competenta
profesionald, specialistii (botanisti, biochimisti, farmacisti),
trebuie sa explice pe intelesul tuturor cum se pot folosi corect
plantele medicinale atit in scop profilactic, cat si in scop
curativ si de ce plantele nu sunt chiar asa inofensive cum par
a fi. Multe contin substante biologic active toxice si numai
doza face diferenta dintre medicament si otraval!

Fitoterapia nu poate fi o metoda izolatd, singulara si
independenta de celelalte mijloace terapeutice; ea trebuie sa
intregeasca repertoriul terapiilor moderne, fiind unanim
recunoscuta eficienta sa n pregatirea si Intarirea organismului
pentru a face fata la tot felul de agresiuni, cu alte cuvinte
este beneficd pentru intdrirea imunitatii.
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Natura este foarte generoasa cu noi si asa cum s-a petrecut
intotdeauna, ne oferd sprijin si ne este nu numai cdlduza in
drumul nostru spre obtinerea si pastrarea unei stari de sdndtate
normald, dar vine cu oferta ei directd de bine, sanatate si
frumusete pentru om, cu oferta in medicamentele verzi, asa
cum metaforic au fost botezate plantele medicinale.

In cartea sa ,,Previne si invinge boala cu plante medici-
nale imunitare si adaptogene”, autoarea - un bun specialist
in biologie, un cercetator riguros cu care am colaborat in
munca noastrd de cercetare de aproape trei decenii, la
Institutul de Biologie si Nutritie Animala Balotesti - ne
introduce 1n fascinanta lume a plantelor, descrie simplu si
pe intelesul tuturor procese fiziologice si biochimice
complexe, precum imunitatea si autoadaptarea organismului
la factori nocivi, in lupta cu boala, si mai ales arata importanta
plantelor medicinale in prevenirea bolilor si mai ales in
declansarea unor mecanisme de autoaparare, inca insuficient
cunoscute si care ne permit sa fim propriul nostru doctor!

In primul capitol al cartii, autoarea face o retrospectivi
a cunoasterii in domeniul terapiei cu plante, amintind ca
primele cunostinte dateaza de la sumerieni (cu aproape
5000 de ani Tnainte de Hristos), de la care s-au pastrat
celebrele tablite de lut cu reprezentarea graficd a multor
ierburi de leac.

Aminteste si de traditia poporului nostru, ai carui stramosi,
dacii, ne-au lasat prin cuvant, o adevarata enciclopedie a
plantelor medicinale, cu invataturi si idei ce au strabatut
veacurile, pana 1n zilele noastre.

Autoarea descrie metodele de lucru in fitoterapie, formele
sub care se pot folosi plantele si anume: infuzii, pulberi,
decocturi, siropuri, tincturi, macerate - multe formule fiind
gandite, preparate si folosite personal de autoare.

Interesanta si dupa parerea mea, apropiata de adevar, este
parerea dansei ca boala este asociatd unui dezechilibru
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metabolic al organismului cauzat de slabirea sistemului
imunitar, lipsa de activitate fizica, alimentatia nesanatoasa,
dar si de unii factori nocivi externi precum poluarea apei, a
aerului, a hranei, agenti infectiosi, bacterii, virusuri si muce-
gaiuri patogene, etc. precum si de starea psihica, emotii de
cele mai multe ori necontrolate sau stres.

Nu lipsita de interes si nici singulara este parerea autoarei
potrivit careia fiecare om este legat de locul nasterii prin fire
nevazute, datoritd carora oamenii se simt bine, dorm si se
hranesc bine, au rezultate bune in cariera si viata personala
si mai ales nu fac eforturi deosebite pentru a-si pastra
sanatatea, in satul, orasul sau tara in care au vazut lumina
zilei. De aceea, plantele medicinale autohtone precum muse-
telul sau busuiocul par sa aiba rezultate mult mai bune, pentru
noi, romanii, decat celebrele ginseng sau noni.

Sfatul autoarei de a folosi cu incredere plantele medi-
cinale culese sau cultivate de noi in gradina, in padurea din
apropiere, In poiana sau pajistea de munte unde mergem in
excursii, este pertinent, corect si bun de urmat, de catre fiecare
dintre noi, parinti si copii, tineri si mai putin tineri in efortul
comun de a avea o viata frumoasa.

Prin fiecare rand al acestei carti, autoarea ne indeamna
sa iubim si sa respectdm plantele si ne asigurd ca fiecare
plantuta, oricat de modesta ar fi ea, pe langa care trecem de
multe ori cu indiferentd, reprezintd darul de sanatate, de
frumusete si de viatd lunga pentru noi oamenii, de la Natura!
Mesajul tacut al plantelor manifestat prin culoare si miros
este ,,... inapoi la alimentatia naturala si sanatate prin
farmacia naturii’’!

Dr. ing. Catalin Dragomir
Director stiintific INCDBNA Balotesti






INTRODUCERE

In zilele noastre se crede ci se stie tot, sau aproape tot,
despre plantele medicinale, pentru ca de milenii fitoterapia
a preocupat omenirea. Insi, noutati continua sa apari zilnic
si rodul muncii a mii de cercetatori din toata lumea se aduna,
se aglomereaza si fac foarte grea inventarierea, difuzarea si
mai ales aplicarea lor in practica medicald naturista.

Nu mai este un secret pentru nimeni c¢a in opinia generala
a oamenilor s-a produs o cotitura, parerea acestora despre
agresivitatea medicamentelor de sinteza fiind acceptatd acum
si de medici, care sunt din ce In ce mai constienti si nu mai
prescriu antibiotice si medicamente de sinteza decat in boli
grave, cand efectul secundar al acestora este incomparabil
mai mic decat efectul curativ.

Din pacate, trdim intr-o epocd in care organismul face
fatd cu greu ritmului trepidant al vietii sociale, mediului tot
mai poluat la care se adauga consecintele nefaste ale utilizarii
fara discernamant a medicamentelor de sinteza si a unor
practici medicale agresive precum tratamentul cu raze
radioactive, a unor operatii chirurgicale s.a.

Oamenii s-au indepartat tot mai mult de viata simpla, in
concordantd cu natura, si-au insusit obiceiuri nesdndtoase,
precum consumul inutil si exagerat de tutun, cafea, alcool,
droguri si mai nou, etnobotanice, sunt dezordonati in munca,
dar si in odihnd. Nu este de mirare atunci cd datoritd acestor
greseli suntem afectati de suferinte si boli! Organismul nostru
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lupta pentru anihilarea acestor nesabuinte ale noastre si de
aceea, este bine sd ne ajutdm organismul sd elimine toxinele
si sd depaseascd perioadele de criza, apeland la medicina
naturista in general si la plantele medicinale, in particular.

Este gresitd mentalitatea ca putem apela la mijloacele
traditionale, ,, babesti” numai atunci cand am epuizat meto-
dele medicinii alopate, clasice si suntem declarati ,, nevin-
decabili”. Este necesar sa abandondm mentalitatea, dar si
practica de a combate simptomele bolilor si sa luptdm cu
cauza bolii, nu cu efectele acesteia. Metodele ne sunt la
indeméana folosind comorile oferite de Dumnezeu in imensa
sa farmacie, care se numeste ,,/Natura”.

Strdmosii nostri au stiut s foloseasca plantele medicinale
sub forma de ceaiuri, tincturi, cataplasme sau plamezi si le-au
pretuit asa cum si astdzi o mai fac o parte din romani. Cat nu
este prea tarziu trebuie sd reinvatdm legile naturii si principiile
medicinii naturiste si numai asa vom scdpa de asa zisele ,, boli
ale civilizatiei”, de tensiune arteriald, ateroscleroza, cardio-
patii, colesterol marit, stres si numai in cazul unor boli grave,
precum cancer, infarct de miocard, accident vascular cerebral,
leucemie sau diabet, s le blocdm evolutia si sd le tratdm cu
ajutorul medicinii clasice, ce are rezultate ce nu pot fi
contestate.

Sa ludm exemplu de la pisica sau cdinele nostru, ce
ménanca iarba atunci cdnd se imbolndvesc si de la mamiferele
din padure, care atunci cand sunt ranite, cauta palcuri de
patlagina, pe care se tavdlesc pentru a se vindeca.

Despre proprietitile tdimaduitoare ale plantelor medi-
cinale s-a scris mult, fiecare autor cdutiand sd scoatd in
evidentd, in functie de specialitatea sa, planta, boala sau
remediul. Practic, se stie care clasa de compusi chimici
vindeca diversele afectiuni umane, stiinta moderna
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demonstrand ca stramosii nostri aplicau foarte bine si corect
plantele medicinale, desi nu cunosteau mecanismele
biochimice intime.

Daca stramosii nostri foloseau plantele medicinale pe
baza traditiei, astdzi, folosirea lor este fundamentata stiintific
prin cercetdri biochimice, de biologie sistematica, farma-
ceutice si clinice. Plantele medicinale sunt puse la dispozitia
celor suferinzi sub forma de extracte, tincturi, siropuri, ceaiuri
si alte preparate de inaltd valoare terapeutica.

Plantele medicinale contin principii active precum
alcaloizi, glicozizi, vitamine, enzime, minerale, taninuri,
uleiuri eterice s.a., substante ce au un grad mare de afinitate
cu celulele si tesuturile umane, afinitate de care medica-
mentele de sintezad nu beneficiaza.

Din pozitia mea de specialist in biologie si biochimie,
bun cunoscétor al plantelor medicinale, practicaind aroma-
terapia prin metodele ei clasice, printre care si masajul cu
uleiuri din plante aromatice, ma aldtur prin scrierea mea unor
eminenti specialisti romani, recunoscuti in toatd lumea,
printre care: Pavel Chirila, Valeriu Popa, Virginia Faur,
Stefan Manea, Doru Laza, Cornel Constantinescu, Mircea
Alexan, Ovidiu Bojor si multi altii cu dorinta puternicd de a
impartasi cititorilor romani cunostintele acumulate legate de
puterea de leac a plantelor medicinale, izvor nesecat de
sanatate, de liniste si de frumusete a trupului si sufletului.

Incerc prin aceasta lucrare, si stirnesc si curiozitatea
tinerilor, elevi si studenti, deschizand o fereastra cétre
fascinanta lume a plantelor, cu mistere si taine bine pazite si
numai partial cunoscute de savanti din toatd lumea.

Nimeni nu se poate lduda ca stie totul despre plante,
pentru ca se descoperad si in prezent noi si noi caracteristici
tamaduitoare ale plantelor, dar si noi plante medicinale,
marindu-se astfel arsenalul luptei contra a tot felul de boli.
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Plantele sunt fiinte vii, ,,ne simt”si prin intermediul
biocurentilor ne raspund la tot felul de stimuli. Daca ne
apropiem de o plantd cu gandul de a-i rupe o floare sau o
frunza, sau de a frige cu tigara o frunza, experiment facut pe
o specie de Dracena conectata la un dispozitiv de Inregistrare,
planta raspunde cu un flux de biocurenti, inregistrat grafic.
Desi pare incredibil, planta a reactionat la fel cand aceeasi
persoana s-a apropiat alta data de ea, deci a tinut minte trauma
suferitd. Mai mult, ea comunica si altor plante din apropiere
pericolul si acestea au acelasi comportament cand persoana
respectiva trece prin fata lor. Plantele reactioneaza la muzica,
la vocea noastra, dacd le vorbim frumos si ne rasplatesc cu
miros patrunzator sau cu flori frumoase, viu colorate!

Dovada, se afld in experientele romancei Marioara
Godeanu si in numeroasele medalii de aur obtinute la Geneva,
la Salonul Mondial al Inventiilor. Captivanta lume vegetala
ramane un univers cu multe pete albe, ce sigur vor fi explorate
in viitor si care vor aduce omului uimitoare servicii, mai
ales in domeniul medicinii naturiste.

Virginia Ciocan



CAPITOLUL |

PLANTELE MEDICINALE STRAVECHI -
REMEDII NATURALE

1.1. Secretul plantelor medicinale

Multa vreme oamenii au crezut ca ,,buruienile de leac”
au puteri misterioase si insoteau folosirea lor cu incantatii si
descantece ce s-au dovedit a fi avut rolul de cronometrare a
timpului in care o licoare 1si facea efectul. Treptat oamenii
au Inceput sa observe cu atentie plantele si au dezvaluit
secretele acestora, sesizate in timp si astfel a fost posibild
elaborarea unor terapii naturiste simple, care au fost
perfectionate de-a lungul secolelor.

Astazi, in era antibioticelor, a hormonilor, a corticoizilor
si altor medicamente de sinteza, tot mai des si tot mai multi
oameni apeleaza la terapia cu plante medicinale in prevenirea
si tratarea bolilor.

Cercetarile stiintifice au stabilit ca alaturi de principiile
active determinate biochimic, in plantele medicinale mai sunt
st alte substante ce inca nu au fost determinate, substante ce
completeaza sau amplifica efectul terapeutic. Numai asa se
poate explica de ce scorbutul care apare din lipsa vitaminei
C, nu se vindeca cu vitamina C sintetica, ci numai cu vitamina
C naturala, din legume si fructe.

Dacé Vasco da Gama si-a pierdut doua treimi din echipaj
pentru cd nu luase 1dmai, ceapa si varza pe vas, Capitanul
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Cook, cu 118 oameni la bord, nu a pierdut in calatoria sa de
3 ani nici un om, pentru ca isi luase rezerve mari de varza si
lamai, dar si datorita curateniei exemplare de pe vapor.

Dupa importanta descoperire facuta de Fleming (1881—
1955) ca unele plante inferioare precum mucegaiurile, produc
antibiotice (penicilina, streptomicina s.a.) s-a descoperit ca
si plantele superioare, intre care codita-soricelului, musetel,
ienupar, ceapad, usturoi, leurdad, sundatoare, patlagina s.a.
produc substante asemanatoare antibioticelor, ce pot ucide
microbii, substante ce se numesc fitoncide.

Atunci cand se recolteaza plante medicinale, mai ales
partea subterand, rizomi, radacini sau bulbi, trebuie sa se
respecte o serie de reguli pentru protejarea plantelor perene,
lasand in sol suficiente organe subterane pentru ca planta sa
nu sufere, sau mai rau, sa nu moara.

Si plantele 1si iau mésuri proprii atunci cand sunt culese
brutal, asa cum se face cu floarea de tei, care isi retrage
puterea de leac, daca se rup crengile la recoltarea florilor.

Nu este exagerata si nici trasnitd sugestia ca atunci cand
culegem plante medicinale, sa vorbim cu ele, sa le spunem
de ce le culegem si mai ales sa le rugam sd ne ierte daca le
producem suferinta!

Fiecare plantd medicinald are o perioada de recoltare
specifica ce trebuie respectata, unele inainte de inflorire, altele
in plina inflorire si de aceea, nu este usor sd le procuri, daca
nu se consulta un specialist. Mai simplu este sd le cumperi
de la Plafar, dar atunci trebuie sd te asiguri ca planta
respectiva este In termenul corect de garantie, stiind ca
plantele medicinale 1si pierd total calitatile dacd sunt pastrate
mai mult de 2 ani, chiar in conditii optime.

Plantele culese din naturd se usuca imediat dupd recoltare
in locuri uscate, special amenajate, iar pentru folosire in
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farmacia verde a casei, plantele se usucad In snopuri mici,
sau pe hartie alba, pe site sau rogojini curate, de obicei la
umbra.

Dupa uscare, plantele se pastreaza in pungi de hartie sau
saculeti din panza si In cutii de carton, In nici un caz in pungi
sau recipiente din material plastic.

Nu se vor folosi plante medicinale culese din zone unde
au fost combatuti ddunatorii prin mijloace chimice, sau plante
recoltate din zone poluate de gaze de esapament, de pe
marginea soselelor, din parcuri si gradini unde s-au folosit
pesticide.

Plantele medicinale atat din flora spontana, cét si cele
din flora cultivata se folosesc in fitoterapie sub forma de
preparate farmaceutice, precum: infuzie, decoct, macerat,
tincturd, sirop, vin medicinal, otet aromatic, ulei eteric, bdi
generale, bai locale, cataplasme §.a.

1.2. Fitoterapia in lume si in Roménia

Cele mai vechi date despre utilizarea plantelor medicinale
ne-au ramas de la sumerieni, popor ce a trait intre raurile
Tigru si Eufrat cu 6000 de ani inainte de Hristos. Apoi de la
asirieni, popor ce a trait cu 5000 de ani in urma, s-au pastrat
22000 de tablite de lut, dintre care 33 reprezentau un adevarat
dictionar de plante medicinale.

Cunostintele anticilor despre plantele medicinale au fost
preluate de medicina greaca reprezentatd de Hippocrate
(460-3751.Hr.), care in lucrarea sa ,, Corpus Hippocraticum”
descrie 236 plante medicinale.

La noi in tard plantele medicinale au fost cunoscute din
timpuri stravechi si de la Herodot, considerat parintele isto-
riei, aflam ca regele tracilor Zamolxis si ucenicii sai medici,
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au fost sursa de inspiratie a celebrului ,,Juramdant al lui
Hippocrate”.

Vasile Pdrvan in cartea sa ,,Getica ", scrie ca leacurile si
incantatiile lui Zamolxis se faceau cu ierburi si mentioneaza
procedeul fumigatiei cu seminte de canepa, procedeu ce este
folosit si in zilele noastre in unele sate din Romania.

Desi in prezent se cunosc foarte putine cuvinte din limba
stramosilor nostri daci, pastrandu-se doar 160 cuvinte, cateva
zeci din ele sunt nume de plante medicinale. Putem lesne
constata cd strdmosii nostri cunosteau si pretuiau insusirile
plantelor si natura in general. Marele preot al dacilor,
Deceneu, i-a Invatat pe daci sa traiasca dupa legile naturii si
citez ,,.... sd petreaca viata numai in fapte bune”.

Nivelul inalt la care ajunsese medicina in Dacia, conform
principiilor Zamolxiene de pastrare a sanatatii trupului si a
sufletului, este dovedit de cele descoperite de arheologi la
Sarmizegetusa si anume cteva instrumente medicale cu care
se puteau face operatii chirurgicale pretentioase, ce includeau
chiar trepanatii.

Mai tarziu, intre secolele XIII si XV s-au pastrat
documente ce atesta ca pe la 1558, domnitorul Alexandru
Lapusneanu, fiind bolnav de ochi, a fost Ingrijit de un barbier
din Ardeal cu niste ,, herbarius”, iar in anul 1578, apare la
Cluj una dintre primele cérti de plante medicinale, denumita
., Herbarium”.

Din alta lucrare, ,, Pravila lui Matei Basarab” aflam ca
vraciul avea voie sa studieze ierburile, iar in ,, Psaltirea
scheiana”( 1515) sunt descrise scortisoara $i isopul.

In anul 1846 apare la Bucuresti lucrarea ,, Practica
doctorului de casa” in care sunt descrise si recomandate
pentru tratarea bolilor, plante precum: papadia, cicoarea,
fumarita, pelinul s.a.
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In decursul timpului pe teritoriile locuite candva de
geto-daci, teritoriul Romaniei de astdzi, medicina s-a
indepartat tot mai mult de principiile Zamolxiene si s-a
orientat numai asupra organelor bolnave. In timp, s-au
inlocuit remedii blande, naturale, eficace si nevatamatoare,
cu remedii agresive, cu medicamente de sinteza, cu iradieri
sau interventii chirurgicale, de cele mai multe ori inutile.

Tot mai multe sunt opiniile oamenilor de stiintd ca ne
indreptam lent, dar sigur catre o degradare a speciei umane,
sandtatea fizica si spirituald fiind din ce in ce mai amenintata
de stresul modern, de poluarea necontrolatd a naturii, de
poluarea medicamentoasd, de supraalimentatie s.a.

De-a lungul anilor s-au facut numeroase incercari de
micsorare a nocivitatii terapiilor specifice medicinii clasice,
oferindu-se terapii alternative, naturiste precum fitoterapia.
Aceste Incercari s-au amplificat in ultima vreme si de aceea,
este important de subliniat ca fitoterapia este cea mai veche
metoda de vindecare a numeroase afectiuni cu care omul s-a
confruntat. Rezistand la proba aspra a timpului, fitoterapia
se adreseazd intregului organism $i nu numai unui organ
anume, cu alte cuvinte se adreseaza bolii, nu bolnavului.

Dupa cum plastic se exprima Ovidiu Bojor, organismul
bolnav este ca un motor gripat si spre deosebire de acesta,
nu se poate repara piesa cu piesd. Se poate vindeca numai
folosind o surubelnitd foarte fina, care este fitoterapia, mult
mai eficientd decat o surubelnitd artificiald, care este
medicamentul de sinteza.

1.3. Metode de lucru in fitoterapie

Fitoterapia, ce utilizeaza plante, extracte de plante sau
anumite principii active din plante, are avantajul ca metodele
ei sunt bine suportate de organism, medicamentele de origine
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vegetala, denumite si medicamente verzi, putand fi aplicate
in tratamente de duratd si in boli cronice. Actiunea lor este
complexd datoritd compozitiei biochimice deosebit de
variata, dar si efectului sinergic pe care unele substante il
au, marind sau intarind efectul altora.

Fitoterapia utilizeazd in mod frecvent extracte apoase
sau hidroalcoolice in care sunt dizolvate substante, precum
saruri ale unor oligoelemente, cu mare importantd pentru
organism si care nu se gasesc in medicamentele de sinteza.

Fitoterapia are un spectru foarte larg de aplicare si in
multe afectiuni, precum cele cardiovasculare, chiar nu se
poate renunta la unele medicamente, precum Digoxin, ce se
prepara din planta Digitalis, tot asa cum in boli hepatice,
medicamentul Silimarina, este obtinut din planta Silybum
marianum, sau 1n boli digestive, In care unele laxative sunt
obtinute din plante precum Senna( frunze si fructe recoltate
de la Cassia angustifolia si C. acutifolia) si Rhamnus
frangula (crusin).

In ultima perioada fitoterapia s-a diversificat, in cadrul
ei aparand ramuri distincte precum, Aromaterapia, Homeo-
patia, Gemoterapia sau Terapia florala Bach.

Aromaterapia (Jean Valnet, Virginia Ciocan) foloseste
uleiurile eterice din plante, ce sunt de fapt lichide ce nu contin
grasimi, substante organice cu o compozitie foarte complexa,
eteri, esteri, fenoli, folifenoli, aldehide s.a. ce sunt de fapt
esente concentrate ce patrund deosebit de repede 1n corp si
prin sdnge sunt vehiculate rapid catre toate organele corpului.

Aceste esente volatile se gdsesc in niste saculeti sau
buzunarase, din tesuturile plantelor aromatice si au puteri
deosebite pentru activarea intregului organism, a sistemului
imunitar, distrug microbii, echilibreaza functionarea
glandelor endocrine, regleaza procesul de asimilare a





