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Prefata

Conceputa sub forma unui ghid esential de
supravietuire, sau a unui manual in redactarea
lucrarilor stiintifice pentru studenti la nivel de licenta
si nu numai, cartea de fata a fost alcatuitd din
nevoia acut resimtitd a studentilor de a le fi
explicate practic si la obiect cateva reguli de baza,
oneste si aplicabile in redactarea lucrarilor lor de
licenta sau master.

Cartea a fost conceputéa tindnd cont de ceea ce, in
general, universitatile cer ca reguli in redactarea
lucrarilor de licenta sau a disertatiilor de master, de
propria mea experienta gi cea a colegilor mei in
predarea metodologiei cercetarii, dar si tinand cont
de observatiile, grijile si comentariile studentilor,
facute in timpul cursului si seminarului la aceasta
materie. Nevoia de a fi informati pe aceasta tema,
seriozitatea si responsabilitatea de care au dat
dovada acestia din urma in a isi insusi reguli
esentiale in redactarea studiilor lor, m-au facut sa
reunesc materiale prezentate si lucrate cu ei, intr-un
tot unitar care sa fie coerent si usor de parcurs.
Observatia studentilor ca materia Seminar $tiintific
sau Metodologia Cercetarii ar trebui inserata in
curricula universitara chiar din anul | (nu semestrul

9



1 sau 2 din anul 3) si ca majoritatea subiectelor
dezbatute si studiate la aceasta materie le-ar fi fost
de real ajutor inca din primele semestre de
invatamant tertiar, m-au indemnat sa lucrez intens
la acest ghid.

Ghidul poate fi citit ca intreg, dar si pe anumite parti,
in functie de interes sau de nevoia de informatie
intr-un anumit punct al elaborarii lucrarii de
cercetare. Pe scurt, ghidul are opt capitole, ce
urmaresc teme esentiale de interes in acest proces:

Prima Parte: Stadiul Actual al Cercetarii (sau
Stadiul Cunoasterii)

I. Ce inseamna munca de cercetare pentru
un material scris de tip licenta sau
disertatie master

[I. Alegerea subiectului cercetarii. Cum te
decizi asupra unei teme de investigat

[ll. Structurarea materialului sub forma de
plan pentru licenta sau disertatie

IV. Cercetarea. Tipuri de cercetare. Metode
de cercetare

V. Structura unei lucrari de licenta sau
disertatii de master

A Doua Parte: Studiul de Caz

VI. Pericole ale scrisului de tip academic:
Plagiatul. Tehnici de evitare

VII. Trimiterea la surse. Referintele

VIII. Prezentarea cercetarii
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Majoritatea sfaturilor gi comentariilor facute
sunt cele pe care le ofer studentilor la cursuri gi
seminarii in mod curent. Tn acelasi timp, materialul
se bazeaza pe note de curs si seminar construite pe
marginea informatiilor oferite in principal de cartea
lui Martin Davies Study Skills for International
Postgraduates (2011), alaturi de multe alte trimiteri
bibliografice si remarci proprii.

De asemenea, doresc sa ii multumesc lIrinei
Nicoleta Scarlat, fosta studenta la master, antre-
prenor si persoana extrem de dedicata mai multor
proiecte extraordinare, pentru implicarea deosebita
in activitatile didactice si nu numai, dar, mai ales
pentru permisiunea acordata de a reproduce o parte
din munca sa de cercetare ca exemplu de bune
practici in cadrul acestui ghid.

Sub aceasta forma, sunt convinsa ca ghidul
poate fi imbogatit, imbunatatit, insa il consider un
prim pas in efortul de a usura si eficientiza munca
studentilor.

Anca-Teodora Serban-Oprescu
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I. Ce inseamna munca de cercetare
pentru un material scris de tip
licenta sau disertatie master

Lucrarile de licenta, sau disertatile pentru master
sunt exercitii extinse de scris si contribuie in mod
semnificativ, atat la alcatuirea unei lucrari bune la
finalizarea anilor de licenta sau de master, cat si la
abordarea cu succes a proiectelor si referatelor
scrise pe parcursul anilor de studiu. Este logic, prin
urmare, ca acestea sa fie elaborate cu profe-
sionalism si seriozitate. Acest capitol introduce si
ofera strategii care te vor ajuta sa incepi bine
aceste demersuri.

Focus pe

- Un start bun
- Lucreaza eficient
- Evitarea celor mai frecvente greseli

Versiunea terminata a lucrarii de licenta sau a
dizertatiei la nivel de master, sau a formei finale a
proiectului tau va fi cu sigurantad unul din momentele
cele mai importante din cariera academica. In cele
mai bune cazuri, versiunea finala va fi rezultatul
multor saptamani si/sau luni de munca serioasa.
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Documentul final trebuie sa reprezinte un corolar al
realizarilor universitare si sa ofere dovada unor
aptitudini academice avansate in cadrul domeniului
absolvit. Realizarea acestui tip de document nece-
sita efectuarea cercetarii, gandire, analiza, scriere i
prezentare, procese ce presupun adancire 1in
materialul de studiu conex disciplinei alese, precum
si reusita de a oferi un material original, o lucrare
originald. In unele cazuri, notiunile gi problemele
dezbatute pot face dovada unor abilitati ce pot fi
foarte strédns legate de cele pe care studentul
licentiat sau masterandul le vor folosi la locul de
munca $i, intr-un interviu pentru un job acest lucru
va fi foarte bine vazut, ca si abilitatea de a transfera
notiunile teoretice si practice la locul de munca. in
mediul academic, precizia, complexitatea si
calitatea materialelor scrise se traduc direct in note
bune pe parcursul anilor de studiu, cat si succesul
asigurat la sustinerea licentei sau a disertatiei la
nivel de master.

Toate acestea sunt doar céateva dintre motivele
pentru care ar trebui sa te stradui sa ajungi la un
produs final foarte bun si pentru a face acest lucru
trebuie sa ai un scop clar, structura si disciplina in
depunerea eforturilor.

Pe parcursul acestui ghid, voi incerca sa ofer
materiale generice, dar vor exista capitole si
sectiuni care se concentreaza pe metode si tehnici
relevante pentru anumite tipuri de documente.

14



Sarcina ta este sa selectezi materialul relevant
pentru nevoile personale.

Un start bun

in acest capitol pun accentul pe stabilirea unui
traseu si a unor obiceiuri bune de lucru. Mulli
studenti pierd vremea pana isi dau seama ce vor
exact sa faca si sunt foarte confuzi asupra temei pe
care vor sa o dezvolte, astfel ca, inca de la inceput,
pierd foarte mult timp pretios. Lucrul de facut inca
de la inceput este sa fii concentrat si sa stabilesti
exact ce vrei sa faci. Pentru a reusi acest lucru ar
trebui sa:

- Asigura-te ca stii exact ceea ce trebuie sa
obtii la final ca material scris. Alege
domeniul si materia care te intereseaza in
vederea dezvoltarii unui subiect. Studiaza
notele de curs si seminar, manual/e, alte
materiale adiacente, vorbeste cu profesorul
pe care |-ai dori ca si coordonator.

- Incepe sa citesti, sa te informezi pe tema
subiectului pe care ai vrea sa-l dezvolti. S-
ar putea sa ti se para dificil sau sa ai
impresia ca unii termeni sunt prea complecsi.
Daca, dimpotriva, esti confortabil cu subiec-
tul, profita pentru a citi mai mult. Vezi/revezi
materia/materiile adiacente, citeste articole
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legate de subiect (atat articole stiintifice, cat
si ceea ce apare in mass media pe subiect),
intreaba. Nu ezita sa iei notite, sa pastrezi
scrise idei bune care iti vin pe masura ce
citesti sau te informezi; daca te gandesti la o
analiza pe baza wunor date -culese,
organizeaza din timp culegerea datelor astfel
incat sa le ai la indemana pentru cand te vei
apuca de analizat si sintetizat. Cu cat te
familiarizezi mai mult cu subiectul, cu atat
mai bine.

- Nu sta linistit in ideea ca mai sunt
saptamani sau luni bune pana cand
trebuie predat materialul scris. Majoritatea
fogtilor studenti iti vor spune ca fiecare etapa
a scrierii le-a luat mai mult decat alocasera si
daca ar fi sa o ia de la capat cu siguranta s-
ar organiza mai din timp si mai bine.

Lucreaza eficient

A munci eficient inseamna sa iti organizezi timpul gi
sa nu pierzi din vedere niciun moment scopul
cercetarii sau rezultatul pe care vrei sa-I scoti in
evidenta. Daca te organizezi, vei avea mai mult timp
sa te relaxezi, sa te gandesti, sa nu simti presiunea
termenului limita care se apropie si care, de cele
mai multe ori, este motivul pentru care majoritatea
incetam sa mai gandim, ne pierdem interesul si nu
ducem la bun sféarsit un proiect care avea potential.
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Lucrul eficient consta in:

Gandeste si planifica dinainte fiecare zi
intelege ce vrei sé realizezi n acea zi

Incepe lucrul cat mai repede

Prioritizeaza

Evita distragerea atentiei (pune-ti in gand ca
pe parcursul acelei parti a zilei destinata
lucrului s& nu raspunzi la telefon, sa nu iti
verifici mail-ul sau site-urile de socializare, sa
nu ai televizorul pornit etc.)

Tine sau mentine punctul de lucru (biroul) in
ordine. Sau fa ordine pe birou inainte de a te
apuca de lucru.

Fa pauza cand simti nevoia, dar nu o
prelungi — 10 minute sunt de ajuns.

Eficienta inseamna si urmarirea scopului si dozarea
efortului pentru a atinge acest scop in conditii
optime. Pentru asta ai nevoie sa:

incepe s& iei notite. A lua notite face parte
din procesul de scriere si redactare a lucrarii.
De multe ori, dintr-o idee notata vei dezvolta
un intreg capitol sau sub-capitol. Luarea
notitelor contribuie la dezvoltarea in sine a
propriei tale voci, a propriului tau stil de scris
si te ajutd la intelegerea mai buna a
materialului parcurs

Tine minte in permanenta scopul si rezultatul/
rezultatele la care vrei sa ajungi
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- Seteaza tinte realiste, aloca timp rational si
monitorizeaza progresul

Evitarea celor mai frecvente greseli:

Teza de licentd sau disertatia de master va fi
probabil cel mai extins material scris care iti va fi
cerut Tn anii educatiei formale. Acest tip de material
nu necesita numai abilitati de cercetator si de
cunoscator in profunzime al subiectului ales, ci
multe alte abilitati de care e posibil sa nici nu iti dai
seama. E foarte probabil ca nici dupa terminarea
lucrarii s& nu iti dai seama de cate abilitati ai avut
nevoie sau ti-ai dezvoltat. Mai jos, cateva dintre
riscurile acestui proces complex, astfel incat sa te
gandesti din timp la feluri de a le evita:

- S-ar putea sa subestimezi cat timp iti va lua
sa faci cercetarea

- O buna parte din lecturile initiale se vor
dovedi a nu iti fi de folos

- S-ar putea sa ai greutati la redactare gi sa Tt
dai drumul mai greu la scris

- Va trebui sa organizezi cantitati mari de
informatie (mult mai mult decat pentru un
referat sau un proiect la seminar/curs)

- Va trebui sa notezi exact sursele de unde fti
preiei informatiile pentru a iti fi usor la
referinte si citari
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Va trebui sa iei in considerare forme
complexe de analiza a datelor si sa adopti un
stil profesionist de prezentare a informatiilor
S-ar putea sa subestimezi timpul dedicat
scrisului sau sa suferi de 'blocajul scriitorului'.
Blocajul scriitorului este un fenomen des
intalnit. Sunt zile in care scrii pagini intregi
fara efort si de buna calitate, dar si zile in
care te lupti cu fiecare alegere a unui cuvant
sau constructie a frazei. Nu trebuie sa te
sperii. Este un lucru perfect normal. Impor-
tant este ca, per total, timpul alocat unei
sectiuni/parti/capitol sa fie cat de céat
respectat.

Va trebui sa ai grija sa respecti drepturile de
autor, sa nu comiti plagiat; va trebui sa
folosesti modalitati de a evita aceste lucruri
Va trebui sa aloci timp de discutii cu coordo-
natorul de licentd sau de disertatie. Cere
feedback si actioneaza in consecinta. Aloca
timp pentru ajustari conform recomandarilor.
Ai grija sa respecti programul pe care ti |-ai
facut. La finalul fiecarei zile intreaba-te daca
ai facut ce ti-ai propus pentru acea zi, ce poti
imbunatati, ce trebuie sa faci in continuare?
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