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CUVANT INAINTE

Fotbalul actual, caracterizat prin dorintd din ce In ce mai mare de
obtinere a performantelor intr-un timp cat mai scurt, intelege si gaseste
resurse prin specialistii sai sa-si Indrepte atentia tot mai mult asupra
esalonului de copii si juniori.

In acest sens, prezentul volum incearca prin continutul siu, si ofere
studentilor (in spatiu informational), profesorilor (in spatiu didactic) si
antrenorilor (in spatiu performantional) un set de mijloace ale Tnsusirii
tehnicii jocului de fotbal, repere practice prin care ABC-ul sau primii pasi
metodologi sa poata fi parcursi cu usurinta.

Ideea unanim recunoscuta, conform careia jocul de fotbal actual se
desfasoara in mare crizda de timp si spatiu, a stat la baza alcatuirii
mijloacelor descrise Tn paginile ce urmeaza, chiar daca etapa careia ne
adresam este cea a invatarii.

In final dorim ca mijlocele prezentate si reprezinte un punct de
pornire, un model in activitatea practicd specificd, model ce permanent

poate fi imbunatatit.

Autorul






INTRODUCERE

Marile competitii fotbalistice de nivel european si mondial sunt
urmadrite de specialistii domeniului de pe intregul glob pdmantesc.

Cu ajutorul mijloacelor moderne se recolteaza date din ce in ce mai
complete si mai complexe, se filmeaza, se iau notite, se iIntocmesc rapoarte.
Tn aparenti, aceasta este o muncd de micd importantd pentru activitatea de
performanta. In practica insa, constituie o munci extraordinar de valoroasa,
care permite alcdtuirea unei documentatii ce oglindeste modalitatea de joc
existenta la o echipa in momentul respectiv, precum si directiile evolutiei pe
factorii antrenamentului si ai jocului de naturd tehnicd, tactica, fizica,
psihica, teoretica si alte componente ale pregatirii.

Aproape la fiecare campionat mondial de fotbal, diferitele scoli
(anglo-saxona, germana, sud-americand sau latind) vin cu lucruri noi. Se
contureazd astfel, in permanenta, directiile de dezvoltare ale celui mai
popular, spunem noi, sport.

Prin scoald de fotbal de nivel mondial intelegem ca una sau mai
multe reprezentante ale acesteia sunt castigatoare ale celor mai importante
competitii internationale (campionate mondiale, continentale, turnee
olimpice etc.) si pornind din acest punct, influenta si aportul lor la

dezvoltarea fenomenului este una majora .

Conceptiile de joc si implicit conceptiile de antrenament ale celor
mai importante reprezentante ale scolilor mai sus mentionate (braziliana,
argentiniana, germana, engleza, spaniola sau italiand), formate in mai bine

de o suta de ani de existentd, sunt, in primul rand, caracterizate prin



specificitate si poate datoritd acestui lucru, prin stabilitate. Ele sunt
aproximativ aceleasi de la aparitie si pana in prezent, cu adaosurile inerente
ale cuceririlor tehnice, tactice, fizice si psihice dobandite in dezvoltarea
jocului de fotbal. Nu si-au schimbat esential continutul sub influenta
noutatilor, iar prin pastrarea notelor particulare si fundamentale si-au
mentinut individualitatea si indicele principal de randament.

Dintre caracteristicile esentiale ce conduc la conturarea sau, mai bine
zis, la formarea si stabilizarea unei ,scoli de fotbal” de o anumita
importantd, enumeram:

¢ rezultatele obtinute;

¢ durata si experienta in fotbal a echipelor reprezentative;

¢ nivelul si cadrul social-material al dezvoltarii societatii;

¢ valoarea capacitatii de conducere si pregatire;

¢ directia si continutul fenomenului cultural si educativ.

In cele ce urmeazi vom incerca si surprindem o seric de
caracteristici definitorii din punct de vedere tehnic ale principalelor scoli de
fotbal (unanim recunoscute in lumea fotbalului chiar daca mai mult sau mai
putin acceptate). Aceste caracteristici pot influenta intr-o masurd mai mare
sau mai mica contextul insusirii tehnicii jocului de fotbal.

Anglia si echipele britanice (scoala anglo-saxond) reprezinta
leaganul fotbalului modern. Aici s-a cristalizat (in 1863) prima formula
unificata a regulamentului de joc si s-a constituit organul de conducere —
~»FOOTBALL ASSOCIATION”.

Factorii traditionali care ar putea avea calitate ereditard si astfel
valabilitate prelungita (putem spune conservatoare) ar fi constanta ofensiva,
lipsita de atitudine constructiva fatd de joc si fatd de mijloacele sale tehnice.

Acest fapt influenteaza jocul de fotbal de azi prin pasa la distanta

mare (pasa lungd) care era foarte folosita in sistemule de joc din perioada de
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inceput. In cadrul acestor sisteme de joc, echipele engleze si scotiene nu
puteau mentine mingea prin pase 1n cadrul echipei, compartimentul
aparatorilor si cel al mijlocasilor fiind slab reprezentat. Astfel, aparatorii si
mijlocasii (primii in proportie mai mare) erau nevoiti, printr-o pasa lunga, sa
»arunce” mingea in fatd, unde atacantii puteau intra in posesia ei §i, printr-
un joc aerian foarte bun, s inscrie.

Chiar daca au trecut mai mult de o sutd de ani si sistemele s-au
schimbat de mai multe ori, scoala ,,anglo-saxona” si-a pastrat cele doua
caracteristici principale:

¢ pasa de la distanta;

¢ jocul cu capul.

In momentul de fatd, echipele si jucitorii lor, care fac parte din
aceasta scoald (in general echipele britanice — Anglia, Scotia, Irlanda de
Nord, Tara Galilor si cele din nord-vestul continentului — Norvegia, Suedia
si Finlanda), trec printr-un proces de transformare, mai ales din punct de
vedere tehnico-tactic. Avand o singura victorie importanta (Anglia —
campioana mondialad in 1966) tehnicienii si specialistii acestei scoli Incearca
prin diferite mijloace $i metode sd imbunatateasca randamentul si rezultatele
echipelor lor (infuzie de jucdtori tehnici straini in campionatele interne,
trimiterea unor jucatori proprii in campionatele puternice ale continentului —
Italia, Spania, Germania).

Scoala de fotbal germanda, care in ultimii ani s-a impus prin
numeroase trofee si rezultate pozitive, este 0 scoald bazata pe factorul
psihic, pe autoincredere (echilibru, calm, clarviziune, sobrietate si lipsa de
trac).

Trasaturile esentiale ale acestei scoli includ si excelenta capacitate
de efort (echipele germane aleargda formidabil), forta in depasirea
adversarului, capacitatea tacticd de interferentd si suplinire a posturilor,

toate acestea in regim de disciplina si simplitate.
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Caracteristicile prezentate sunt exprimate intr-o puternica siguranta
st incredere a fiecdrei actiuni si chiar Intr-o calculata realizare a fanteziei de
joc. Plastic, cei mai multi specialisti aseamana jocul lor cu o ,,masina” de
fotbal. Insa, aspectul tehnic sufera intr-o oarecare masura din aceste cauze.

Fotbalul german si adeptele acestui stil au preluat de-a lungul
timpului si si-au format jocul dupa ideile ,,scolii italiene”, dar in contextul
dezvoltarii unor sisteme bazate pe o mentalitate proprie despre fotbal, in
care tehnica, cel putin aparent, trece pe plan secund.

Scoala latina, poate cea mai valoroasa scoala europeand din punct
de vedere tehnic, are ca adepte o serie de tari cu echipe nationale si de club
foarte puternice: Spania, Italia, Franta, Portugalia, Romania, Croatia, Serbia,
Grecia. Trasaturile temperamentale ale popoarelor din sudul Europei, viteza,
spontaneitatea, motricitatea si creativitatea apar permanent in cadrul jocului,
in toate actiunile cu caracter mai ales tehnic.

Miscarile inselatoare (driblinguri) extrem de convingitoare,
conduceri pe distante si n Spatii extrem de dificile de controlat mingea,
deposedari eficiente dar si spectaculoase, finalizari prin lovirea mingii cu
piciorul si cu capul dificile, precise, surprinzatoare si corecte dau o nota
aparte acestei scoli. Latinii si adeptii acestei scoli practicd astdzi fotbalul cu
abnegatie, seriozitate si disciplind, iar rezultatele (dupa unii printre care ma
numar si eu) sunt poate cele mai valoroase.

Asa cum s-a vazut in contextul analizei scolilor de fotbal anterioare,
factorii psihici i temperamentali ai unui popor sunt multiplu determinanti.
In cazul scolilor de fotbal sud-american, situatia nu numai ci este
asemandtoare, dar este mult accentuatd in plan fotbalistic. lar dintre
conditiile specifice unei zone geografice cu influentd insemnatd asupra
comportamentului fotbalistic, un loc important il ocupa si clima.

Spre exemplu in sudul continentului, unde clima este temperata
(Argentina, Uruguay, Chile), se intalnesc tendinte de joc in forta. In schimb,

in nord, unde temperaturile sunt foarte ridicate (Brazilia cu statele ,,Rio” si
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,»3a0 Paolo™) se joaca fotbalul ,,carioca”, care se caracterizeaza printr-un
particular mod de exprimare imprumutat parca din traditionalele dansuri
sud-americane. Pasele (lovirea cu piciorul si capul), preluarile, driblingurile,
conducerile mingii, protejarile, alergarile, sunt lente si explozive in acelasi
timp, de parcd jucdtorii si-ar drdmui cu viclenie fortele incercand sa
pacdleasca caldura ce ajunge si se mentine mereu foarte ridicata.

Dar si in cazul jucatorilor din nordul continentului, cat si in cel al
jucatorilor din sud, arma principald o constituie pregdtirea tehnica. Actiunile
ofensive se bazeaza intotdeauna pe o tehnica aproape perfectd, executata in
mare vitezd si pe o puternicd vointd de luptd. Dupad obtinerea mingii,
actiunea porneste pozitional de la mijlocul terenului si se accelereaza pe
masurd ce se apropie de poarta adversd. Scopul permanent al fotbalistilor
sud-americani este victoria, iar starea psihica in care se afla le-a permis sd o
obtina de mai multe ori.

Facand o comparatie intre fotbalul european si cel sud-american, se
poate remarca faptul ca jucatorii europeni joaca mai egal, sunt mai
disciplinati din punct de vedere tactic si mult mai prudenti. Jucatorii sud-
americani sunt mai iuti, au mai multe calitati tehnice, sunt mai mobili si pot
oricand sd schimbe cursul meciului prin improvizatiile lor. Fotbalistii
acestei gcoli sunt tratati dupa caracterul si temperamentul fiecaruia, cunoscut
fiind faptul ca majoritatea fac in teren ce le dicteaza instinctul si nu-i
intereseaza sfaturile.

Evolutia mereu pozitiva a jocului de fotbal, analizata si in contextul
pregatirii tehnice (invatare, consolidare si perfectionare), nu ar fi posibila
fara aportul substantial adus de fiecare scoala de fotbal in parte.

Procesul de invatare al elementelor si procedeelor tehnice in cazul
jocului de fotbal este identic cu cel al invatarii actiunilor motrice in general.
El presupune respectarea unor principii si legi atadt generale cat si
particulare, strans legate de precizie, viteza si Usurintd in executie, varietate

si utilitate.
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LEGENDA SEMNELOR CONVENTIONALE

rerererrrerersrssrrararssssrarananenra - deplasarea jucitorului
> - pasarea mingii
- - sut la poarta
N~~~ - conducerea mingii

- preluare

(\/v - miscare inselitoare
NN NN N> - i i

piciorul sau cu capul din

mers sau din alergare

- jucator in atac

- jucator in aparare

O
JAN
~

- autopasa
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