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A. INTRODUCERE

A.1. Locul si rolul jocurilor sportive in sistemul national de educatie
fizica si sport.

Evolutia ontogeneticd a fiintei umane este marcata de joc. Dar ce este
jocul? Conceptul de joc este definit in numeroase lucrari de specialitate.
Lucrarea “Terminologia educatiei fizice si sportului” (1974) defineste jocul
ca “activitate complexa predominant motrica si emotionald, desfasurata
spontan sau organizat, dupa reguli prestabilite, in scop recreativ, sportiv si
totodata de adaptare la realitatea sociala”. Aceasta definitie a specialistilor
romani trebuie completata dupa Bota si Colibaba cu caracteristicile jocului
enuntate de Epuran M. (1986):

e Activitate naturala - izvor de trebuinte ludice;

e Activitate atractivda - determina stari afective pozitive, stari

tensionale, etc.;

e Activitate libera - participare benevola;

e Activitate totala - angajeaza toate componentele fiintei umane;

e Activitate dezinteresata - bucuria activitdtii autonome si gratuite.

O componenta a jocului este jocul sportiv care este definit, in lucrarea
mai sus mentionatd, ca un “complex de exercitii fizice practicate sub forma
de joc cu un anumit obiect (minge, puc, etc.) avand dimensiuni specifice,
prin care doud echipe sau doi adversari se intrec conform unor reguli de
organizare §i desfasurare standardizate”. De asemenea pentru definirea
notiunii de joc sportiv trebuie sa reflectam asupra a trei elemente distincte’:

e Activitatea jucatorului - conditionatd de predispozitiile vocatio-

nale, cunostintele teoretice si practice, de conditiile de disputare a
partidei, de pornirea intrinseca si extrinsecd de “a se juca”, de
experienta de joc, etc.;

! E. Bayer citat de Colibaba si Bota (1998)



Ideile de joc - al cdror sumum constituie conceptia de joc ce
reprezintd un sistem abstract de planificare si aplicare in practica
(eficient) a comportamentului jucatorilor;

Regulamentul de joc - act normativ oficial care precizeaza toate
detaliile necesare privind organizarea si desfasurarea jocului.

Jocurile sportive se organizeaza si se desfasoard in cadrul sistemului

national de educatie fizica si sport. Functionarea si organizarea sistemului

national de educatie fizica si sport este reglementata de “Legea educatiei

fizice si sportului” votatd de parlamentul Romaniei la 27.03.2000. Jocurile

sportive sunt practicate in toate formele de organizare a educatiei fizice si

sportului, care conform legii sunt urmatoarele:

Educatia fizica si sportul scolar si universitar. Educatia fizica este
disciplind obligatorie in planul de invatdmant, iar activitatea
sportiva se organizeaza in asociatii sportive scolare si universitare,
cluburi sportive scolare si universitare precum si clase, scoli si
licee cu program sportiv;

Educatia fizica militard - disciplind obligatorie a planurilor de
invatamant din institutiile aferente;

Educatia fizica profesionala;

Educatia fizica si sportul practicate in scop profilactic sau
terapeutic;

Sportul pentru toti - complex de activitati bazate pe practicarea
independentd a exercitiilor fizice in vederea mentinerii sanatatii,
recredrii §1 socializdrii cetdtenilor;

Sportul de performantd - vizeaza valorificarea aptitudinilor
individuale intr-un sistem organizat de selectie, pregatire si com-
petitie, ce urmareste optimizarea rezultatelor sportive, obtinerea

victoriei si depasirea recordurilor.

Jocurile sportive reprezintd mijloace de baza ale educatiei fizice si

sportului ca urmare a influentelor pozitive multiple. Prin definitie acestea au

un potential formativ prezent la toate nivelurile societdtii. Potentialul



formativ actioneaza eficient pe trei directii: formativ propriu-zise, compen-

satorii si de refacere si recreativ-distractive.
a. Formativ propriu-zise:

Ameliorarea bagajului de deprinderi cu caracter general si
specific disciplinei;

Dezvoltarea calitatilor motrice;

Educarea trasaturilor pozitive de personalitate;

Formarea si dezvoltarea spiritului de echipa;

Formarea liderilor;

Ameliorarea necesitatii de practicare independenta a exerci-
tiului fizic.

b. Compensatorii si de refacere:

Combaterea stresului;

Combaterea sedentarismului;

intarirea sanatatii;

stimularea marilor functiuni ale organismului.

c. Recreativ-distractiv:

e Obtinerea “starii generale de bine” prin joc si miscare;

e Satisfacerea necesitatii de Intrecere si victorie in echipa;

e Satisfacerea necesitatii de-a actiona individual in context
colectiv;

e Satisfacerea necesitatii de actiune in conditii autonome;

Tabloul privind locul si rolul jocurilor sportive in cadrul sistemului
national de educatie fizica si sport ar fi incomplet fara sd amintim de “criza

jocurilor sportive”. Dupa cel de-al doilea razboi mondial, in deceniile 5 si 6,

jocurile sportive au cunoscut o dezvoltare fara precedent datoritd, in

principal, urmatoarelor:

a

a
a
a

Considerarii sportului ca serviciu social $i nu economic;
Finantarea integrala de la buget

Politica statului;

Numar crescut de competitii la nivel local, regional si national,
etc.



Incepand cu deceniul 8 se observa o stagnare a evolutiei jocurilor
sportive determinata de o serie de cauze cum sunt:
Finantarea insuficientd de la bugetul de stat;
indepartarea jocurilor sportive de realitatea sociala si
profesionala;
o reducerea activitatii competitionale;
o deteriorarea spectacolului sportiv (jocuri trucate, arbitraje
partinitoare);
o impact social scazut al campionatelor scolare;
O inexistenta unor politici performante din partea factorilor
decizionali;
a lipsa stimulentelor pentru jucatori si tehnicieni, etc.;
Actuala criza a jocurilor sportive poate fi estompata prin inldturarea
factorilor limitativi prezentati, in urma unor analize pertinente si masuri
conceptuale, organizatorice si stimulative performante.

A.2. Definirea conceptului de strategie.

Cuvantul strategie are o etimologie ce apartine Greciei Antice -
stratos = armatd §i agein = a conduce - Cceea ce s-ar traduce prin
conducerea armatei. Totodatd in DEX cuvantul strategie este definit ca
“partea cea mai importantd a artei militare care se ocupad de pregatirea si
dirijarea razboiului in ansamblul lui”.

Astfel, prin extrapolare, putem afirma ca in domeniul educatiei fizice
si sportului strategia reprezinta arta de a organiza si conduce procesul de
antrenament si competitia in vederea atingerii obiectivului sau
obiectivelor stabilite.

Strategia presupune, in orice domeniu de activitate, o finalitate.
Strategia fara finalitate este un nonsens. Finalitatea in domeniul sportului
este reprezentatd de castigarea competitiei. De aceea, majoritatea specia-
listilor, considera strategia “un ansamblu de reguli care faciliteaza luarea
unor decizii capabile sa asigure o finalizare favorabila, un castig”
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(13

In acest context strategia este definitd V. Cojocaru ca * algoritm
virtual, bazat pe estimarea (de cele mai multe ori probabilistica) a sanselor
de avantaj in finalitate”.

De asemenea o strategie optima se caracterizeaza prin flexibilitate,
intre anumite limite, care denota “arta combindrii elementelor sale
componente ntr-un sistem de eficientd maxima”.?

In vederea elaborarii strategiilor specialistii recomandi o serie de
factori favorizanti:

+ folosirea unor metode si procedee activ-participative specifice;

+ folosirea tehnologiilor audio-video si informatice adaptate,

proiectate, confectionate si aplicate;

+ simularea - partiald sau integrald - a concursurilor si compe-

titiilor, folosind metode de evaluare intermediara si finala;

+ implicarea responsabilitatii individuale in pregatirea si perfor-

manta proprie.

O strategie este eficientd daca are la baza o prognoza a dezvoltarii
fenomenelor. Operatiunea de prognozare reflectd anticiparea rationald a
conditiilor de desfasurare a procesului de instruire sau a competitiei.
Concret se prognozeaza conjuncturile de situatii n care s-ar gasi echipa, in
conditii de certitudine sau prezumtive.

Conjuncturile bazate pe certitudine “sunt acelea in care se sconteaza
3 relativ constante.

Conjuncturile prezumtive se bazeazd pe aproximarea aparitiei si

pe reaparitia unor evenimente ( fapte, actiuni, etc.)

dezvoltarii unor evenimente generate de adversari sau de factori externi.

Ca urmare a prognozei existd premisele stabilirii unei solutii
strategice optime. Adoptarea solutiei optime este un act de evaluare
constientd a tuturor variantelor de actiune strategica. Intotdeauna in centrul
procesului de pregatire se gaseste solutia strategicd optimd, dar nu trebuie
abandonate nici eventuale solutii de rezerva, in deplind concordanta cu
conjuncturile enuntate anterior.

2. Cojocaru-2001
3 V. Cojocaru-2001
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In sintezd putem concluziona ca strategia reflectd cea mai eficienti
forma de valorificare a inteligentei si talentului specialistului sau echipei de
specialigti (team-work-ului).
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B. MODELUL JUCATORULUI DE RUGBY

B.1. Modelarea. Definitii, consensuri si variatii.

P rocesul de instruire este un ansamblu complex si variat de actiuni
organizate rational si sistemic integrate, orientate spre atingerea unui scop
comun. Aceste actiuni sunt importante pentru atingerea telului, fiecare
avand propria tehnica de desfasurare, un mod specific de actiune, o anumita
metoda.

Conducerea efectivd a procesului instructiv este conditionatd de
utilizarea diferitelor modele. Elaborarea si utilizarea este legatd de
modelare.

Acesti termeni de “model” si “modelare” au patruns adanc in teoria
si practica educatiei fizice si sportului. Astfel in periodicele stiintifico-
metodice sportive acesti termeni si derivatele lor apar, in prezent, de 20 de
ori mai des decat la sfarsitul anilor ‘70. De asemenea in domeniul nostru se
intalnesc expresii ca: modelul pregatirii tehnico-tactice, modelul de joc, etc.

Aceste argumente sustin ideea unei largi penetrdri a termenilor de
“model si modelare”. Modelarea se aplicd incepand de la etapa proiectiva,
de conceptie, a antrenamentului, unde metoda este fundamentald, mergand
ulterior in etapele de aplicare practica sau de experimentare a modelului.
Esenta modelarii in educatie fizicd §i sport se caracterizeazd in tripleta
“model-algoritm-programare”. Astfel se contureaza si etapele succesive
necesare aplicdrii metodei.

In Dictionarul Explicativ al limbii romane modelarea se defineste
astfel “a elabora modelul corespunzator unui anumit sistem.

Majoritatea specialistilor trateaza modelarea ca metoda, astfel:

- dupa E. Firea - (Metodica educatiei fizice scolare) - “proces de
construire a unui model, o operatie de studiu, de cercetare a fenomenelor din
natura si societate, cu ajutorul modelelor ideale sau materiale”;

13



- dupa E.-D. Colibaba si I. Bota (Jocuri sportive - Teorie si
Metodica) - “operatia propriu-zisa de construire a modelului de joc, care
reproduce la scara redusa (in esentd) imaginea originalului;

- dupa V.Ghenadi (Model si modelare in voleiul de performanta) -
“este 0 metoda de a obtine cunostinte folosind conceptul de model, precum
si eforturile de aplicare in practica a lor”;

- dupa A.Dragnea (Antrenamentul sportiv) - “metoda specifica, cu
reguli si etape de aplicare precis delimitate, fiind aplicabila in toate
domeniile de activitate ce au ca obiect de studiu sistemul dinamic complex”.

Cibernetica a dat modelarii o functie metodologica prin urmatoarele:

- cresterea frecventei folosirii metodei modelarii in raport cu
frecventa folosirii metodelor clasice;

- subordonarea unor metode clasice fatd de functia cognitiva a
modelului;

- trecerea de la descoperirea experimentald a particularului la
construirea modelarii privind generalul;

- trecerea de la studiul totalitatilor complexe de aspecte la studiul
global pe model.

Astfel, modelarea ca metoda, reprezintd o unitate intre teorie si
practicd, intre cunoastere si actiune.

Modelarea este strans legata de metoda analogiei. Analogia este 0
componenti a modeldrii, o conditie sine-qua-non®, este o treapta a modelarii
prin care se identificd asemdnarile esentiale si comune dintre cele doua
sisteme.

Dupa Colibaba E. Dumitru si Bota Ioan, analogia se extinde si in
profunzimea originalului prin intermediul unor subsisteme (micromodele)
din ce Tn ce mai mici. Prin urmare, avem de a face cu un sir intreg de
analogii in care modelul integrativ este desfacut in secvente din ce in ce mai
mici (sisteme de joc, combinatii tactice, actiuni individuale, etc.).

* A. Dragnea - 1996
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Totodata analogia dintre original si model trebuie pastratda in
permanentd in toate variantele de aplicare a modelarii (reprezentare,
cercetare, pregatire, etc.).

In concluzie putem afirma ci metoda modelarii are valoare euristica
si practica. Cu ajutorul ei se sugereaza, se confirma sau se infirma ipoteze,
ea stimuleaza cercetarea experimentala si teoretica, conduce la cunoasterea
unor caracteristici ale originalului, la caracterizarea esentelor acestuia.
Modelarea intervine acolo unde alte metode sunt neoperante, completand
sistemul metodelor de investigatie. Deasemenea in urma modelarii se
deschid noi cdi de cercetare, noi ipoteze sugerate de modelul elaborat. Asa
cum am prezentat anterior metoda modeldrii este legatd organic de
cibernetica, astfel va opera cu toate cunostintele si axiomele acesteia

Modelarea a primit in domeniul educatiei fizice si sportului mai
multe sensuri sau acceptiuni. Acestea au fost descrise de prof. univ. dr.
Céarstea Gheorghe, astfel:

1. Cea mai frecventa acceptiune este aceea care explicd si acceptd
modelarea ca metoda de investigatie stiintifica a realitatii, a unor fenomene
din aceasta realitate naturala sau sociala. In acest sens relevam doua directii:

a) modelarea ca metoda de studiere a unui fenomen din realitate cu
scopul elaborarii “modelului” acestuia.

b) modelarea ca metodd de studiere a fenomenelor realitatii cu
ajutorul “modelelor” deja elaborate, pentru a fi cunoscute si explicate cat
mai bine fenomenele respective. Trebuie mentionat ca apelarea la acest sens
este recomandatd doar in conditiile ineficientei celorlalte metode de
cunoastere.

2. Modelarea este intrebuintata ca metoda de instruire. Astfel este
inteleasd ca fiind actiunea de pregdtire a subiectilor in concordantd cu
indicatorii cupringi in modelele elaborate. Acest fapt nu reprezinta o
suprapunere Intre instruire si modelare, deoarece instruirea se realizeaza prin
metodele cunoscute (verbale, intuitive si practice), iar daca sunt vizati
anumiti indicatori cantitativi si calitativi specifici unui anumit model, atunci
inseamna ca toate metodele de instruire se folosesc intr-un cadru general

15



imprimat de modelare. In concluzie modelarea este inteleasd ca orientare
metodologica.

Totodata se utilizeaza si modelele operationale (exercitii specifice)
pentru indeplinirea modelelor teoretice de diferite dimensiuni temporale, dar
aceste modele operationale sunt prezentate prin metode verbale si intuitive
si sunt executate de subiecti prin metoda practicd de exersare. Astfel
modelarea poate fi acceptata ca metoda de instruire doar daca sunt elaborate
modele subordonate procesului de instruire.

3. Modelarea este interpretata ca principiu de instruire, care trebuie
sd orienteze Intreaga organizare si desfdsurare a procesului de pregatire
precum si planificarea acestui proces.

Diversitatea intelegerii modeldrii in domeniul educatiei fizice si
sportului se datoreaza, dupd Dragnea A., aplicativitatii foarte extinse pe
care o are dar si unor imprecizii de ordin teoretic metodologic. Aceste
diferentieri de ordin teoretic si practic se estompeaza deoarece majoritatea
specialistilor trateaza modelarea din punct de vedere cibernetic, iar din
acest unghi modelarea este interpretata ca metoda. Astfel este descrisa
complet si particular de cibernetica care o desemneaza ca metoda specifica,
cu reguli si etape de aplicare precis delimitate, fiind aplicabild in toate
domeniile de activitate ce au ca obiect de studiu sistemul dinamic complex.

B.2. Modelul. Definitii, functii, tipologie, componente si caracteristici
generale.

In Educatie fizica si sport problematica ce trebuie rezolvati este
deseori foarte complexd. In vederea solutiondrii acestor probleme este
necesard reeducarea complexitatii prin simplificare, prin retinerea doar a
caracteristicilor esentiale ale problemei. Astfel gdsirea unei solutii este mult
mai facild. Totodatd, pe mdsurd ce cunoastem mai multe din secretele
fiziologice, biomecanice si psihologice ale disciplinei sportive, apare si

dorinta logica de a imita, reproduce contextul vizat.

16



Printr-o abordare de acest gen specialistul 1isi construieste o
reprezentare proprie despre original. Aceastd reprezentare proprie a realitatii
in vederea rezolvarii unei probleme se poate defini ca model. Modelul se
defineste ca un mijloc, un instrument, rezultat in urma esentializarii
originalului, cu ajutorul cdruia operam in vederea solutionarii situatiilor
complexe®.

Modelul a primit mai multe definitii dintre care as dori sa
exemplific:

- dupa Gh Carstea. (1999) - “Modelul este un sistem simplificat
(material sau ideal) al unui fenomen din realitatea naturald sau sociala
(fenomen numit”original”), sistemul care cuprinde elementele definitorii,
simplificative sub aspectele continutului, structurii si functionalitatii
fenomenului respectiv”.

- dupd A Dragnea. (1996) - modelul “trebuie inteles ca o oglindire a
unor date si relatii dintr-un domeniu anumit cu ajutorul unei structuri
materiale”.

- dupa N.V Platonov. (1998) - prin model “se intelege un exemplu
(standard sau etalon) intr-un sens mai larg, un exemplu imaginar sau
conventional al unui direct proces sau fenomen”.

- dupd V. Ghenadi si colaboratorii - modelul se defineste “drept o
reprezentare a aspectelor esentiale ale unui sistem existent (sau a unui
sistem ce urmeaza a fi construit), care prezinta cunostintele asupra acelui
sistem sub o forma utilizabila”.

- dupa E.-D. Colibaba si 1. Bota (1998) care-l citeaza pe Alin
Teodorescu (1993) - “modelul este o constructie sau o reprezentare fizica,
logicd sau matematica a structurii unui obiect, fenomen sau proces”.

- dupa I. Cerghit - “modelul este un rezultat al unei constructii
artificiale, bazate pe rationamente de analogie, pe un efort de gandire
deductiva”.

5 D. Badea - 1999
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- dupd T. Predescu si G. Ghitescu (2001) - in jocurile sportive
“modelul poate consta din actiuni individuale si colective ale jucatorilor,
integrate cu efortul fizic si psihic caracteristic jocului.

Asa cum rezultd din definitiile prezentate modelul este o simpli-
ficare, o esentializare, o sintetizare a originalului, a realitatii complexe. El
reproduce numai ceea ce este strict necesar pentru situatia datd. Astfel
modelul si originalul sunt izomorfe, dar modelul nu se identifica cu
originalul deoarece nu-si propune sa-l epuizeze, el reprezentdnd doar
caracteristicile esentiale.

Tn lucrarea sa, N.V. Platonov (1998), deosebeste trei functii
indeplinite de model:

a) - modelele se utilizeaza ca inlocuitor al originalului in vederea
cercetdrii si obtinerii de noi informatii. Dupd verificarea cunostintelor
despre model din punct de vedere al implicatiei lor pentru original,
reprezentdrile teoretice obtinute pot deveni parte componentd a teorie
obiectului.

b) - modelele se folosesc pentru generalizarea cunostintelor
empirice, Intelegerea legitatilor diferitelor procese si fenomene. Cunos-
tintele empirice prelucrate in cadrul modelelor contribuie la elaborarea
generalizarilor teoretice aferente.

C) - modelele au o influenta mare asupra realizarii lucrarilor
stiintifice efectuate experimental in sfera practica a sportului. In acest caz nu
este importanta analiza modelului Tn vederea obtinerii de informatii ci
posibilitatea de a fi realizate in practica (modelele morfofunctionale din
cadrul procesului de orientare si selectie; modelele competitionale din
cadrul procesului de antrenament, etc.).

Pe langd functiile enuntate anterior modelele prezintd urmatoarele
caracteristici®:

- simplu, fidel “originalului”, relevant, reprezentativ pentru un
original categorial §i nu pentru un original individual;

- sa reflecte realitatea obiectiva, dar numai rezumativ si chiar limitat;

® Gh. Carstea - 1999
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- sa nu epuizeze originalul, fiind mai omogen si mai abstract decat
acesta;

- este un sistem inchis (cel putin pentru o perioada de timp), iar
originalul este Tntotdeauna un sistem deschis;

- sa poata fi cuantificat precis, avand parametrii de ordin calitativ si
cantitativ.

De asemenea A. Dragnea (1996) citandu-l pe M. Golu (1975)
stabileste urmatoarele cerinte pentru ca un model s fie eficient:

- sa fie simplu (dar nu simplist) in sensul de-a fi accesibil observatiei
si investigatiei;

- sa fie izomorf, adicda sa reprezinte acele caracteristici care
constituie obiectul cercetarii;

- sd aiba caracter generalizat, adicad sa reprezinte un “original
categorial”, ceea ce-i va permite sd aiba valoare explicativa maxima.

La nivelul modelelor relevam urmatoarea tipologie generala:

a) dupa natura lor:

a.1. - modele ideale, teoretice, care reprezintd cerintele
maximale ale societatii in raport cu fenomenul real, reproducand un
sistem complex de idei sau norme;

a.2. - modele materiale sau concrete, care sunt de doua feluri:
similare cu “originalul” si analoage “originalului” (functionare
structurald asemanatoare cu originalul dar cu procese de alta naturd).
b) dupd termenul pentru care sunt elaborate:

b.1. - modele finale - valabile pentru perioade lungi de timp,
cum ar fi sfarsitul ciclurilor de invatamant, a stadiilor de pregatire,
etc. Aceste modele se materializeaza in programe ce contin strategii
de aplicare pe componentele antrenamentului.

b.2. - modele intermediare - ce reprezinta etape succesive in
indeplinirea modelelor finale asigurand reglarea periodica, stadiala.

b.3. - modele operationale - sunt reprezentate de sistemele de
actionare, mijloacele de pregatire ce contribuie la realizarea mode-
lelor intermediare si finale. Procedura utilizatd pentru elaborarea
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acestor modele este cea statisticA - matematicd, prin calculul

coeficientului de corelatie dintre doi factori: rezultatul in proba de

concurs si rezultatul la efectuarea exercitiului.

Aceasta tipologie acceptata de majoritatea autorilor este completata
de diferite personalitati din domeniul nostru.

Gh. Carstea imparte modelele dupa criteriul calitatii lor in:

- modele logice, adicd cele verificate total sau partial prin
determinari;

- modele matematice, adica cele exprimate cifric in procente si
propozitii;

- modele empirice, adica cele stabilite pe baza de rutina, prin
aprecieri subiective.

A. Dragnea nominalizeaza si alte tipuri de modele cum ar fi:

- modele de selectie, care se constituie in doud variante: modele
pentru selectia copiilor cu aptitudini deosebite si modele de selectie pentru
sportivi consacrati;

- modele de concurs care sunt elaborate dupa caracteristicile con-
cursurilor importante la care urmeaza a se practica;

- modele elaborate la nivel mondial, ce presupune analiza factorilor
sociali, economici, politici, ideologici, religiosi;

- modele la nivel national ce cuprind resursele materiale, financiare,
cadrele, selectia, etc.;

- modele de antrenament pe ramuri de sport;

- modele privind ridicarea maiestriei fiecarui sportiv.

Dupa N.-V. Platonov modelele folosite in sport se divid in doua
grupe principale:

- grupa a cuprinde:

- modelele activitatii competitive;
- modelele diferitelor laturi ale pregatirii sportivului;,
- modelele morfofunctionale ce reflecta particularitatile mor-

e vyt

al maiestriei sportive;
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- grupa b cuprinde:

- modele ce reflectd durata si dinamica pregatirii in planul
anual si multianual;

- modelele marilor formatiuni structurale ale procesului de
antrenament;

- modelele etapelor de antrenament, mezociclurile si
microciclurile;

- modele de antrenament si a partilor componente;

- modelele exercitiilor de antrenament.

De asemenea, acelasi autor imparte modelele utilizate in procesul de
antrenament si competitie pe trei nivele:

a) modele generalizate - reflectd caracteristica obiectului sau
procesului pe baza cercetdrii unui grup mare de sportivi de un anumit sex,
varsta si calificare (modelul activitatii competitive, modelul functional al
jucatorilor de rugby, modelul pregatirii multianual, etc.). Aceste modele au
caracter de orientare generala.

b) modele de grup - reflecta caracteristica unui numar limitat de
sportivi (echipd) si se deosebeste prin indicii specifice In limitele unui
anumit sport.

¢) modele individuale - se elaboreaza pentru sportivii de mare
performanta si nu numai, se bazeazd pe o cercetare indelungata, o prognoza
individuald a structurii activitatii competitive, a reactivitatii acestuia in
procesul de pregétire, a dezvoltarii diferitelor laturi a pregatirii, etc.

Dupa E.-D. Colibaba si I. Bota (1998) relevdm urmatoarele tipuri
de modele:

a) modelul integrativ de joc,

b) modelul de orientare si selectie,

c¢) modelul de pregatire,

d) modelul de cercetare stiintifica.

a) Modelul integrativ de joc - cuprinde in structura sa o serie de
modele integrative intre care se realizeaza conexiuni, dar in acelasi timp
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fiecare model integrativ poate fi tratat ca un model de sine statator. Astfel se
poate aplica cu fidelitate analogia si modelarea. Modelul integrativ de joc
are urmatoarele componente:

a.1. Modelul de echipa - care se constituie astfel:

stabilirea structurii de baza a echipei care ofera cel mai bun
randament (atac-aparare pe fiecare moment fix, puncte de
fixare);

stabilirea jucatorilor de rezerva pe posturi, astfel ca sa existe
un echilibru numeric pe posturi;

stabilirea sarcinilor pe posturi si a relatiilor de colaborare
intre posturi;

stabilirea exigentelor comportamentului performantial de
nivel formativ.

a.2. Modelul de jucator - se realizeaza pe baza a patru criterii de

apreciere:

aptitudinile pentru fiecare post (somatice, motrice,
functionale, psihice, psihomotrice, etc.);

nivelul de pregatire (tehnica, tactica, fizica, psihicd si
teoretica);

sarcinile pe post in diferitele momente ale jocului;
performante individuale preconizate.

a.3. Modelele componentelor fundamentale ale jocului:

a.3.1. Modelul tactic se elaboreaza:
- pentru atac: - tactica colectiva de echipa
- grupele de actiuni colective intre doi sau mai
multi atacanti cu si fard minge.
- actiuni tactice individuale
- elemente tehnice aferente.
- pentru apdrare: - tactica colectivd de echipa (sisteme,

principii,variante)

- grupe de actiuni colective.
- actiuni tactice individuale
- elemente tehnice aferente.
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